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RESUMEN

Objetivo: Identificar el impacto emocional de la mastectomia en pacientes con cancer de
mama, centrandose en los efectos sobre la autoestima y la percepcion de la imagen
corporal. Método: revision bibliografica exhaustiva de articulos cientificos indexados en
bases de datos meédicos y psicoldgicos, que abordaran dimensiones emocionales,
autoestima e imagen corporal en mujeres mastectomizadas debido a esta patologia.
Resultados: La revision evidencio percepciones cambiantes sobre la mastectomia,
influenciadas por la informaciéon y apoyo de enfermeria, con impacto emocional en la
imagen corporal y autoestima, donde la reconstruccion mamaria mejora la adaptacién
psicoldgica y el funcionamiento sexual, aspectos clave para los planes de tratamiento y
apoyo médico. Conclusion: La mastectomia impacta emocionalmente la autoestima y la
imagen corporal, influyendo en la adaptacion psicologica y emocional, mientras que la
reconstruccion mamaria puede mejorar la satisfaccion estética, la confianza personal y la
calidad de vida, aspectos clave para el tratamiento y apoyo médico.

Descriptores: Impacto emocional; imagen corporal; mastectomia; cancer de mama.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify the emotional impact of mastectomy in patients with breast cancer,
focusing on the effects on self-esteem and body image perception. Method: An
exhaustive literature review of scientific articles indexed in medical and psychological
databases, addressing emotional dimensions, self-esteem, and body image in women
who underwent mastectomy due to this pathology. Results: The review revealed
changing perceptions about mastectomy, influenced by nursing information and support,
with emotional impact on body image and self-esteem, where breast reconstruction
improves psychological adaptation and sexual functioning, key aspects for treatment and
medical support plans. Conclusion: Mastectomy emotionally impacts self-esteem and
body image, influencing psychological and emotional adaptation, while breast
reconstruction can enhance aesthetic satisfaction, personal confidence, and quality of life,
key aspects for treatment and medical support.

Descriptors: Emotional impact; body image; mastectomy; breast cancer. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer de mama es la enfermedad en mujeres con mas prevalencia en la gran mayoria
de paises y la causa principal de muerte en mas de 100 paises ', ademas es el segundo
tipo de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial 2. En el afio 2017 ocurrieron
670 defunciones en Ecuador por cancer de mama en mujeres y tres casos en hombres.
Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el Ecuador ocupa el 11°
lugar en muertes de mujeres, a causa del cancer de mama, y son las que tienen mayor
prevalencia en la adultez y ancianidad 3.

En los ultimos afos el cancer de mama se ha visto incrementado en zonas geograficas
con tasas histéricamente bajas como América del Sur, Asia y Africa, posiblemente debido
a multiples factores como el aplazamiento de la maternidad, obesidad e inactividad fisica.
Sin embargo, en los paises desarrollados las tasas de mortalidad se han visto reducidas
como resultado de un mayor acceso a los servicios de salud, prevencion y deteccion
temprana de la enfermedad, y avances en los tratamientos oncolégicos. Dentro de los
factores de riesgo asociados a estas estadisticas, se encuentra la menopausia, paridad,
nutricion, menarquia, ocupacioén, antecedentes familiares, entre otros .

La cirugia de mama a través del tiempo ha tenido avances significativos, hace unos afios
el tratamiento de primera eleccion para el cancer de mama era la mastectomia radical,
actualmente se busca que la cirugia sea conservadora, que trate de controlar la
enfermedad y lograr un resultado estético en la imagen corporal de la mujer. Sin embargo,
esta cirugia conservadora busca realizar una reseccién minima lo que puede provocar
un riesgo de recaida de cancer, no obstante, la mastectomia con resecciones mas amplias
no se centra en la estética y busca eliminar el tumor en su totalidad 4.

Debido a que presenta una alteracion fisica, la mastectomia provoca un impacto tanto en
la autoestima como en la imagen corporal, ya que la mama presenta gran importancia en
la figura femenina 2. Estos cambios fisicos, como los emocionales, pueden alterar de

manera significativa la vida de la mujer, ya que es un cambio permanente en su
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apariencia comprometiendo su calidad de vida, afectado su autoconcepto, debido a que
la mujer no acepta en su totalidad su propio cuerpo °. Es importante que el personal de
salud logre identificar estas alteraciones para trabajarlas junto al tratamiento
farmacolégico, mejorando su autoestima, puesto que la mastectomia genera depresion,
y esta, a la vez, constituye un factor de riesgo °.

Las mujeres diagnosticadas de cancer de mama logran tener una alta supervivencia.
Dentro de los tratamiento de esta enfermedad se encuentra la mastectomia, este
procedimiento en su etapa preoperatoria genera alivio al representar la eliminacion del
cancer; sin embargo, una vez extirpada la mama pueden aparecer depresién, ansiedad,
rechazo de la imagen corporal, y modificacion de las relaciones familiares, sexuales,
sociales y profesionales, debido a la pérdida de una parte importante de la intimidad y
feminidad que vulneran su mente y cuerpo, desestabilizandola en su entorno ”.

La mastectomia afecta emocionalmente a las mujeres en las diferentes etapas de su vida;
aunque el cancer de mama es menos frecuente en mujeres jovenes se supone una
realidad mas cruel ya que se encuentran en su plena etapa productiva y reproductiva.
Muchas veces los aspectos emocionales son pocos considerados por el personal de salud
ya que se centran en los aspectos fisicos y biolégicos de la mujer. Estos aspectos
emocionales generan desgaste en su vida provocando cambios en el estilo de vida, lo
que repercute en lo personal y familiar 8.

Existen escalas para valorar el deterioro de la imagen corporal y autoestima en mujeres
con cancer de mama mastectomizadas, entre estas se encuentra la escala de Hopwood,
su valor va de 12 a 48; mientras mas alto sea el puntaje, peor percepcion tendra la mujer
acerca de su imagen corporal. También se encuentra la escala de Rosenberg, la cual esta
compuesta de 10 items, cinco positivos y cinco negativos. En Latinoamérica se utilizan
solo ocho8 items, cuatro positivos y cuatro negativos, con puntuaciones que van de ocho
a 32; entre mayor sea el puntaje, mejor sera la autoestima de la paciente °.

El estudio de los aspectos psicosociales después de la mastectomia ha tenido un amplio
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desarrollo en la investigacion, lo que ha permitido analizar el impacto que causa este
procedimiento en la vida de las pacientes y sus familiares y a su vez desarrollar
estrategias de intervencion para disminuir los niveles de ansiedad y que esto no repercuta
en el mejoramiento de la enfermedad. Las pacientes se enfrentan a factores estresantes
desde el diagndstico de la enfermedad, que ponen a prueba a la persona en cémo
manejar situaciones que vulneran el autocontrol y las emociones de la mujer 0.

La mastectomia es el procedimiento terapéutico contra el cancer de mama que mas
repercute en la imagen corporal y autoestima de las mujeres, la imagen corporal se ve
influenciada de acuerdo a como la mujer se ve y se siente 0 coOmo cree que se ve hacia
los demas ''. Dentro de este proceso es importante el acompafiamiento enfermero ya
que brinda un cuidado humanizado y holistico, permitiendo a las mujeres afrontar la
enfermedad y el tratamiento de manera positiva 2.

Los efectos emocionales post-mastectomia en mujeres con cancer de mama va a
depender del estado de autopercepcion de la imagen corporal, del miedo al rechazo,
desanimo, timidez y tristeza, estos factores van a afectar a la autoestima 3. Por ello, debe
estar involucrada la familia y la pareja sentimental ya que son una base fundamental en el
tratamiento y recuperacion, ofreciendo apoyo emocional y fortaleciendo la autoestima e
imagen corporal, reduciendo el dafio fisico y psicologico 4.

Dentro de las intervenciones para mejorar el autoconcepto esta la ayuda psicologica y la
reconstruccidn mamaria que mejora significativamente la autoestima, la autoimagen y el
desarrollo de las mujeres en las relaciones familiares y de pareja. En las mujeres
mastectomizadas no solo se debe evaluar la parte funcional ya que las limitaciones de
estas funciones son minimas, se debe hacer mayor énfasis en las emociones y cémo
afecta esta perdida a la autoestima y a su armonia 5.

El objetivo de la investigacion se basa en identificar el impacto emocional relacionado a
la autoestima e imagen corporal en pacientes con cancer de mama mastectomizadas

mediante la revision bibliografica de estudios realizados por profesionales en la materia.
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METODO

Este estudio estuvo basado en una investigacion mixta predominantemente cualitativa
para evaluar el impacto emocional relacionado con la autoestima y la imagen corporal en
mujeres con cancer de mama mastectomizadas; por su alcance, fue descriptiva ya que
analiza la situacion de mujeres en este proceso complejo y multifacético. Segun su
finalidad, el estudio se cataloga como aplicado, porque busca identificar el efecto de la
mastectomia en las emociones de la paciente y como esta afecta en su calidad de vida,
ofreciendo una comprension mas completa y detallada de las experiencias.

Se realizé una revision bibliografica de la literatura mediante articulos cientificos
publicados en revistas indexadas en bases de datos como Scielo, Dialnet, Scopus y
Pubmed, ademas de libros y tesis de posgrado. Los metadatos de busqueda
estuvieron orientados a considerar documentos donde mas del 50 % fuesen de los
ultimos cinco afnos; ademas, se incluyeron estudios realizados en otros idiomas.

Se tomaron en cuenta articulos que tratasen acerca del cancer de mama en mujeres de
18 afios en adelante, mujeres mastectomizadas, orientados al impacto emocional en
mujeres con cancer de mama mastectomizadas, y mujeres con o sin reconstruccion de
mama posmastectomizadas. Se excluyeron los articulos de revistas que no figuraban en
bases de prestigio cientifico, que pertenecieran a periédicos o los articulos que tratasen
acerca del cancer de mama en mujeres menores de 18 afos, que no estuviesen orientados
al impacto emocional en mujeres con cancer de mama mastectomizadas, y que no

discutieran las percepciones visual y social después de la mastectomia.
RESULTADOS

En la Tabla 1, se presenta los principales aportes tedricos identificados en las fuentes
bibliograficas analizadas luego de su seleccion.
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Tabla 1.

Sintesis de los principales aportes teoricos.

Titulo del trabajo

Principales aportes

Autoestima de mujeres
mastectomizadas. Aplicacion de
la escala de Rosenberg

La autoestima como el autoconcepto son factores importantes para la relacién consigo mismo
y el entorno social. Las mujeres que son sometidas a mastectomia como tratamiento para el
cancer de mama tienen la autoestima mas baja, resultado de las secuelas fisicas que deja este
procedimiento. En este contexto, durante la aplicacién de la escala de Autoestima de
Rosenberg, se encontré que de 15 mujeres que han pasado por este proceso, ocho (53.33 %)
de ellas tienen una autoestima baja, registrando un promedio de 8.7, dado que el valor minimo
es de 10 puntos y el maximo 40 puntos 2.

El impacto en la autoimagen y la
autoestima de las mujeres
mastectomizadas: una revisiéon
integrativa.

La mastectomia genera un gran impacto en la autoimagen y autoestima de la mujer, este
procedimiento la vulnera, generando miedos, temores, tristeza acerca de su nuevo cuerpo.
Muchas mujeres describen a su cuerpo después de la mastectomia como feo, poco sensual
o mutilado. El cémo afrontar este procedimiento va a depender del apoyo familiar que es
importante y fundamental dentro de este proceso para sentirse amadas, seguras y fortalecidas
en la recuperacion de su autoimagen °.

Ansiedad, depresion y
autoconcepto en mujeres
diagnosticadas con cancer de
mama

Generalmente las mujeres ignoran el tratamiento que conlleva el cancer de mama, lo que
aumenta la ansiedad y depresion. En esta investigacion se aplico la Escala Hospitalaria de
Depresion y Ansiedad (HADS) y la escala de Autoconcepto de Penélope Tennessee en 15
mujeres con cancer de mama donde se evidencié que a menor tiempo del diagndsticomayor
nivel de depresion y ansiedad, y el 66 % de las mujeres presentaron un autoconcepto
moderado, el 13 % alto y el 21 % tuvieron un nivel de autoconcepto de bajo a muy bajo °.

Personalidad, autoestima e
imagen corporal en mujeres con
cancer de mama con tratamiento
oncoloégico de la sanitaria
Atizapan de Zaragoza, México
2012— 2013

Un estudio realizado a 68 mujeres con cancer de mama, se les aplicd cuestionarios sobre la
personalidad (inventario de personalidad), autoestima (escala de Rosenberg) e imagen corporal
(escala de Hopwood), lo cual dio como resultado que la percepcion de la imagen corporal
sobresaliente fue la inadecuada con un 69.3 % (47 mujeres) y un 60.5 % (41 mujeres) presento
un nivel de autoestima baja, debido a que el cancer de mama vulnera la autopercepcion y
autoestima, ya que la mama representa social y culturalmente la feminidad .
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Titulo del trabajo

Principales aportes

Os sentimientos das mulheres
pos-mastectomizadas

En relacion con los sentimientos de las mujeres posmastectomizadas en un estudio de 13
mujeres en edades comprendidas entre 30 y 50 afos, existen sentimientos negativos
debido al impacto fisico que genera la perdida de la mama, sefalan sentirse incompletas y con
baja autoestima; ademas, la relacion de pareja es apagada por la verglienza y miedo de ser
rechazadas fisicamente. Asi mismo se encontraron aspectos positivos en el ambito espiritual,
ya que en busqueda de ese consuelo las mujeres aumentan su fe, brindando alivio aceptando
su nueva condicién, por ello es importante la participacion y apoyo de la familia 8.

Nutriendo almas: taller de
autoestima e imagen corporal en
mujeres con cancer de mama a
través del enfoque centrado en la
persona

Serealiz6 un taller de cinco sesiones con cinco mujeres con cancer de mama mastectomizadas,
en donde compartian sus experiencias. Durante el inicio de la entrevista manifestaron miedo
al abandono de la pareja, pérdida de feminidad, enojo, autoestima baja; estos sentimientos
negativos fueron cambiando como efecto del apoyo e intervencion social que se dio dentro
de este taller. Como resultado final, las mujeres aumentaron la autoestima vy
autopercepcion de sus cuerpos, describiéndose a ellas mismas como mujeres fuertes y
guerreras ''.

Enfrentamento de mulheres
diante do tratamento oncoldgico
e da mastectomia como
repercussaodo cancer de mama

Se evidencié disminucién de la autoestima e imagen corporal como consecuencia de la
mastectomia. Tras la cirugia, las mujeres viven una etapa de duelo, empujandolas a la
renuncia y verguenzas hacia ellas mismas. A pesar que la muerte es el mayor miedo dentro
del proceso de esta enfermedad, los efectos secundarios de los tratamientos son factores que
vulneran la autoestima de la mujer. La forma de afrontar esta enfermedad va a depender de
la edad, estado civil, ocupacion, nivel socioecondmico, espiritualidad y la relacion del paciente
con su entorno familiar y el apoyo que reciba de este '2.

Atravessando atormenta:
imagem corporal e sexualidade
da mulher ap6s o cancer de
mama.

La forma en que la mujer enfrente el cancer de mama va a depender de sus juicios sobre la
salud y enfermedad. En esta investigacion se realizé un taller de construccion de imagenes y
collages de las experiencias de imagen corporal y sexualidad de mujeres con cancer de mama,
los hallazgos surgieron de las vivencias de la enfermedad y de las dificultades de la mujer
afectada para aceptar que su escenario ha cambiado, poniendo en primer plano su condiciéon de
vida, por otro lado, hacen nacer la belleza de verse a si misma, victoriosa y dispuesta a
reconstruirse 6.
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Titulo del trabajo

Principales aportes

Evaluacién de la imagen corporal
en mujeres con cancer de
mama: una revision sistematica

Las mujeres mastectomizadas reprimen sus sentimientos, influyendo en la satisfaccion de la
imagen corporal. La autoestima y la relacién con los compafieros son un aspecto esencial de
las mujeres después de la mastectomia. Una vez que esta cirugia es realizada, las mujeres
pueden optar por una reconstruccién mamaria. Se evidencia que la reconstruccion mamaria
es una alternativa viable que sirve como consuelo a la mujer al recuperar el simbolismo de la
feminidad, aumentando la autoestima e imagen corporal "7,

The impact of mastectomy on
body image and sexuality in
women with breast cancer: a
systematic review.

La mastectomia trae consigo repercusiones significativas en la vida de las mujeres con cancer
de mama, indican que este procedimiento es el que peores secuelas les conlleva tanto
psicolégicas, fisicas, sociales y culturales.

Muchas veces la reconstruccion mamaria trae alivio en las mujeres mastectomizadas; sin
embargo, cuando este procedimiento se da a largo tiempo afecta negativamente a la mujer y
puede generar la sensacion de un cuerpo transformado, que se puede entender como una
mutilacion mas 8.

Women's body image following
mastectomy: Snap shots of their
daily lives

La mastectomia genera cambios fisicos en las mujeres afectando la percepcion sobre su
imagen corporal y la relacion con su pareja. La cicatriz como consecuencia de la cirugia
genera sensacion de deformidad y baja autoestima, por lo que las mujeres sometidas a este
tratamiento indican laimportancia de la educacién y el apoyo psicolégico por parte del personal
de salud en relacion a los cambios fisicos después de la intervencion '°,

Women'’s initial experiences of
their appearance after
mastectomy and/or breast
reconstruction: A qualitative
study

Son diversos los desafios de las mujeres por recuperar una sensacion de normalidad en sus
cuerpos que han sido alterados. Los cambios en la imagen corporal han tenido un impacto
negativo en su apariencia fisica. Esta investigacion destaca la importancia de brindar
informacion adecuada y apoyo psicoldgico a las mujeres durante los momentos dificiles. Sin
embargo, se indicé no haber obtenido la suficiente informacion y apoyo acerca de las
repercusiones fisicas y emocionales de la mastectomia y generd una mayor angustia %.

Percepcion de la autoimagen de
la mujer mastectomizada y
necesidad de reconstruccion
mamaria

Historicamente las mamas de la mujer han sido de relevancia en la sociedad; cuando el cancer
de mama aparece trae consigo sentimientos y emociones negativas, debido a la relacion del
cancer con la muerte y a los efectos de los tratamientos, especialmente la mastectomia la cual
se considera un procedimiento traumatico que genera una crisis emocional en la mujer. El 88.6
% de las mujeres de esta investigacién consideran oportuna la reconstruccion mamaria como
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Titulo del trabajo

Principales aportes

ayuda para mejorar su imagen corporal ?'.

Losing the breast: A meta-
synthesis of the impactin
women breast cancer survivors.

Las mujeres después de someterse a la mastectomia tienen una percepcién negativa al ver los
cambios estéticos que se han producido en su cuerpo. No obstante, existen mujeres que dan
mayor importancia a la supervivencia al considerar que la cirugia les ha brindado una segunda
oportunidad para vivir. La participaciéon del equipo multidisciplinario y la familia es fundamental
en la recuperacioén en la salud y autoestima de la mujer, que vean al cancer como un nuevo
renacer de vida en donde se planteen nuevas metas y propositos .

Identidad de género y sexualidad
de mujeres intervenidas
quirargicamente por cancer de
seno.

El contexto de cada mujer incide significativamente en el desarrollo de su identidad de género
y sexualidad después de haberse sometido a una mastectomia por cancer de mama.
Circunstancias econdmicas, sociales, laborales, familiares, entre otras, inciden en como se
procesan estos cambios. Si bien la feminidad a menudo se asocia con los senos, lo que lleva
a su eliminacién como un evento potencialmente problematico para la sexualidad, la identidad
de género no se ve afectada. De hecho, para algunas mujeres, la mastectomia puede ser una
experiencia de empoderamiento en términos de género %,

Guia de cuidados postquirurgicos
mediatos en pacientes
mastectomizadas atendidos en el
servicio de cirugia oncolégica,
hospital de especialidades
Eugenio Espejo.

El personal de enfermeria juega un papel crucial, ya que es quien interactia directamente con
los pacientes y, a menudo, se enfrenta a situaciones en las que pueden surgir conflictos. Este
estudio reveld que la mitad de las pacientes no recibieron ninguna educacion sobre posibles
complicaciones. Ademas, un 80 % del personal de enfermeria no recibieron capacitacion
continua sobre como brindar atencion a pacientes mastectomizadas. Por otra parte, el 30 %
de los pacientes experimentaron complicaciones quirlrgicas .

Impacto emocional en mujeres
sometidas a mastectomia.

El proceso neoplasico puede alterar significativamente los estilos de vida de las mujeres,
afectando sus comportamientos, valores, apariencia fisica y roles sociales. Como tal, los
profesionales de enfermeria deben adoptar un enfoque activo para apoyar a las mujeres que
se han sometido a una mastectomia. Los sistemas de apoyo como el compaferismoy
la familia han demostrado ser cruciales en el acompafiamiento y la estimulacién positiva de
las mujeres durante todo el proceso 2°

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

Del andlisis realizado en los resultados se puede afirmar que las ramificaciones del
cancer de mama son distintas y provocan diversos sentimientos y consideraciones en
cada mujer que lo padece. Sin embargo, hay sensaciones compartidas que acompanan
a la angustia, como la tristeza resultante de la ausencia de una buena salud, la indignacion
por la interrupcion abrupta de la vida, por tratamientos invasivos y las diversas formas de
privacion que son parte inherente del régimen de tratamiento prolongado. Estos factores
pueden abarcar los efectos secundarios de los procedimientos quirurgicos, fatiga
persistente, desanimo y complicaciones adicionales '°.

En el estudio de Oliveira et al. ® se enfatiza la importancia de considerar el entorno y el
sistema de apoyo de los pacientes para asegurar una atencion optima. Destacan la
relevancia de abordar el estatus ocupacional y socioeconémico, y abogan por estrategias
de atencién que involucren tanto al paciente como a la familia. Su enfoque se centra en
brindar una mejor calidad de vida durante el tratamiento y la recuperacion, reconociendo
la influencia del entorno en el bienestar del paciente.

Varios autores describen la necesidad de desarrollar estrategias de atencion
individualizadas para estas mujeres, especialmente para aquellas con alto riesgo de
desarrollar percepciones negativas sobre la pérdida de su seno. Ademas, enfatizan la
importancia de brindar un apoyo continuo, especialmente a aquellas mujeres que tienen
una perspectiva mas positiva sobre el procedimiento. Su enfoque se dirige hacia la salud
mental y el bienestar emocional de los pacientes en el contexto de una experiencia médica
que puede tener impactos profundos en su autoimagen y autoestima. El tratamiento del
cancer de mama a menudo involucra la mastectomia, un procedimiento que puede
afectar significativamente la imagen corporal y la percepcion de la feminidad en las
mujeres que a su vez puede llevar a la verglienza y la renuencia a usar ciertas prendas
de vestir 2224,

Es importante centrarse en los efectos emocionales y psicolégicos que trae consigo la
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mastectomia en la autoimagen y autoestima de las mujeres, asi mismo en el entorno y el
sistema de apoyo general para garantizar una atencion de calidad, en estrategias
individualizadas de atencion para mujeres que enfrentan la experiencia especifica de una
mastectomia, con un enfoque en la percepcion y el apoyo emocional 52224,

Al enfrentar una mastectomia, se debe priorizar la supervivencia por encima de la
apariencia fisica y la integridad, este proceso conlleva un viaje transformador de auto
empoderamiento que trasciende la dimensién fisica. Su enfoque resalta la importancia
de la autoafirmacion y la transformacion psicologica que las mujeres experimentan en el
contexto del cancer de mama. La autoestima de las mujeres en relacion con su
percepcion sobre si mismas y otras personas, refuerza la idea de que las mujeres
consideran su autoestima en funcién de como se valoran a si mismas en comparaciéon
con otras personas. Esta perspectiva destaca la importancia de la autovaloracion y la
autoimagen en el contexto de la enfermedad 2 2.

Los autores se centran en el empoderamiento que surge de la priorizacion de la
supervivencia y la transformacién mas alla de la apariencia fisica; ofrecen una
perspectiva sobre cdmo las mujeres valoran su propia importancia en comparacién con
otras personas, lo que puede influir en su proceso de empoderamiento y transformacion.
En consecuencia, las mujeres que lidian con el cancer a menudo se embarcan en un viaje
que se extiende mas alla de sus cuerpos fisicos 2324,

Otros autores por su lado, enfatizan la importancia de proporcionar a las mujeres
informacion y asistencia integrales en relacion con los resultados de la cirugia. Se propone
proveer informacioén previa a la cirugia, preparacion mejorada y herramientas que faciliten
el apoyo emocional. Puesto que una atencién integral que incluya comunicacién
profunda y apoyo emocional mejora los resultados generales de los pacientes. Es
importante que el personal de enfermeria reciba la capacitacién adecuada para atender
el bienestar emocional y mental de sus pacientes, junto con la participacion de los

familiares. La intervencién en los casos de cancer de mama se basa en gran medida en
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los protocolos y teorias de atencion de enfermeria, que forman la base del proceso de
atencién 2.

Por ultimo, en relacion con los resultados que indican que un porcentaje significativo de
mujeres (69,3 %) considera que la mastectomia empeora su imagen corporal,
funcionamiento sexual y calidad de vida, el estudio pone de manifiesto como la
mastectomia puede tener un impacto negativo en varios aspectos de la vida de las
mujeres. El enfoque del estudio se basa en comprender como diferentes procedimientos
quirurgicos pueden afectar la experiencia de los pacientes. La investigacion muestra que
la cirugia conservadora de mama tiene un impacto minimo en estos factores en
comparacion con procedimientos mas extremos. Ademas, la reconstruccion puede ser una
opcion viable para compensar los efectos de la cirugia mamaria. Este enfoque se alinea
con la necesidad de proporcionar opciones y soluciones que ayuden a las mujeres a

enfrentar las consecuencias psicoldgicas y emocionales de la cirugia 8.

CONCLUSIONES

El impacto emocional en pacientes con cancer de mama mastectomizadas es
significativo, ya que la pérdida de una parte del cuerpo puede afectar profundamente la
autoestima por la nueva imagen corporal de las mujeres. Ademas, se evidencia que la
relacion entre la autoestima y la imagen corporal es un aspecto crucial en la adaptacion
psicoldgica y emocional después de una mastectomia.

Por otra parte, la reconstruccion mamaria puede tener un impacto positivo en la
autoestima y la imagen corporal, es decir, las pacientes que se han sometido a la
reconstruccién mamaria suelen experimentar una mayor satisfaccion estética y un menor
deterioro de su imagen corporal en comparacién con aquellas que no reciben este tipo
de tratamiento.

La autoestima y la imagen corporal en mujeres con cancer de mama mastectomizadas

pueden influir en su funcionamiento sexual. Por lo tanto, es importante que los
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profesionales de la salud tomen en cuenta estos factores al disefar un plan de tratamiento

y apoyo para las pacientes con cancer de mama mastectomizadas.
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