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RESUMEN 

Introducción: La revisión aborda las crisis de ansiedad en pacientes pediátricos 
prequirúrgicos, frecuentes por la experiencia hospitalaria estresante. Objetivo: analizar la 
intervención del personal de enfermería en dichas crisis. Método: Revisión sistemática 
descriptiva aplicando PRISMA; se incluyeron 15 artículos. Resultados: Se identificaron 
cinco ejes temáticos: valoración enfermera de la ansiedad prequirúrgica, factores de 
riesgo, educación preoperatoria, manejo farmacológico y métodos no farmacológicos; 
estudios muestran que la información estructurada y técnicas lúdicas reducen la ansiedad 
pediátrica; se reportaron hallazgos sobre estrategias educativas virtuales. Conclusión: 
los cuidados de enfermería preoperatorios mejoran la experiencia del niño, disminuyen 
malestar emocional y físico, favorecen la cooperación y reducen la necesidad de 
sedación adicional o procedimientos prolongados, optimizando recursos y resultados 
clínicos. 
 
Descriptores: Ansiedad; intervenciones de enfermería; pacientes pediátricos; 
prequirúrgico. (Fuente: DeCS). 

 
 
 

ABSTRACT 

Introduction: The review addresses anxiety crises in preoperative pediatric patients, 
which are common due to the stressful hospital experience. Objective: to analyze the 
intervention of nursing staff in such crises. Method: descriptive systematic review 
applying PRISMA; 15 articles were included. Results: Five thematic areas were identified: 
nursing assessment of preoperative anxiety, risk factors, preoperative education, 
pharmacological management, and non-pharmacological methods; studies show that 
structured information and playful techniques reduce pediatric anxiety; findings on virtual 
educational strategies were reported. Conclusion: Preoperative nursing care improves 
the child's experience, reduces emotional and physical discomfort, promotes cooperation, 
and reduces the need for additional sedation or prolonged procedures, optimizing 
resources and clinical outcomes. 
 
Descriptors: Anxiety; nursing interventions; pediatric patients; preoperative. (Source: 
DeCS). 
 

 

  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 10. Número 1. Año 10. Edición Especial. 2026 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Mercy Dalila Tasipanta-Caiza; Rosa del Pilar López-Ruales; Raúl González-Salas 
 
 

394 
 

INTRODUCCIÓN 

La ansiedad y el estrés son condiciones que se encuentran presentes en la mayoría de 

las situaciones vitales, especialmente cuando las personas son expuestas a eventos 

desconocidos que generan incertidumbre y temor, condición que aplica al hecho de ser 

sometido a una intervención quirúrgica, mucho más cuando se está en la infancia, 

momento durante el cual no se poseen las explicaciones racionales, acerca de las 

situaciones como ocurre con los adultos 1. 

La hospitalización puede ser una experiencia amenazante y estresante para los niños 

debido a la falta de familiaridad con el medio hospitalario y los procedimientos médicos y 

el desconocimiento de las razones de la hospitalización, puede provocar en los niños ira, 

incertidumbre, ansiedad y sentimientos de impotencia. La ansiedad es la más común de 

estas respuestas negativas, y los altos niveles de ansiedad pueden ser perjudiciales para 

la salud fisiológica y psicológica de los niños. La ansiedad excesiva también impide la 

eficacia de los niños para hacer frente al tratamiento médico y aumenta su 

comportamiento poco cooperativo y sus emociones negativas hacia los profesionales de 

la salud. 

La ansiedad y la preocupación hacia la cirugía pueden afectar a los niños, antes, durante 

y posterior a la cirugía y pueden ocasionar cambios de comportamiento negativos hasta 

seis meses después del alta 2. Los infantes, incluidos los bebés, que experimentan 

ansiedad durante la anestesia poseen más probabilidades de desarrollar cambios de 

comportamiento negativos después de la cirugía, por ejemplo, los niños mayores tienden 

a tener más miedo a la anestesia y a la cirugía, mientras que los niños más pequeños 

pueden tener miedo a separarse de sus padres o a tener hambre antes de la cirugía 

(porque los niños son demasiado pequeños para comprender el proceso). 

El estrés a una edad temprana puede afectar negativamente al sistema nervioso 

simpático y al eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal (antes de los 18 meses) y alterar el 

desarrollo del sistema de estrés. Los bebés son especialmente vulnerables a la ansiedad 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 10. Número 1. Año 10. Edición Especial. 2026 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Mercy Dalila Tasipanta-Caiza; Rosa del Pilar López-Ruales; Raúl González-Salas 
 
 

395 
 

preoperatoria debido a su inmadurez cognitiva relacionada con la edad. A partir de los 

siete meses pueden mostrar un comportamiento sospechoso hacia adultos 

desconocidos, lo que refleja una sensación subjetiva de ansiedad. La ansiedad y el 

comportamiento de dolor son a menudo indistinguibles, especialmente en los niños 

pequeños, y la ansiedad es a menudo una combinación de ambos 3. 

Se ha observado la presencia de ansiedad antes de la exposición a procesos quirúrgicos 

en niños, es así como Liu et al. realizaron un estudio para analizar el progreso de la 

investigación sobre los factores de riesgo de la ansiedad preoperatoria en niños, sus 

hallazgos identificaron que los niños son especialmente propensos a la ansiedad 

preoperatoria debido a sus capacidades cognitivas limitadas y su mayor dependencia de 

los demás 4. Otros estudios informan que entre el 50% y el 80% de los niños experimentan 

ansiedad preoperatoria 5 6. 

Las manifestaciones clínicas de la ansiedad preoperatoria incluyen miedo, dificultades de 

separación y escape 7. Aproximadamente el 25% de los procedimientos quirúrgicos 

pediátricos requieren ataduras físicas para completar el proceso de inducción de la 

anestesia, lo que aumenta la dificultad y la aparición de agitación y delirio posoperatorios, 

e incluso conduce a anomalías conductuales y trastornos psicológicos a largo plazo en 

los niños 8.  

En virtud de la preocupación que representa para el personal de enfermería la ansiedad 

de pacientes pediátricos pre quirúrgicos, se han desarrollado diferentes abordajes que 

comprenden las actividades lúdicas, así, Díaz et al. 9 estudiaron el papel del juego en la 

reducción de la ansiedad y el dolor y en la mejora de los comportamientos y el bienestar 

general de los niños en el ámbito de la atención de enfermería en el ámbito hospitalario 

y concluyeron que las intervenciones de juego terapéutico son efectivas para reducir las 

manifestaciones emocionales negativas de los niños, disminuir la ansiedad y el dolor 

preoperatorios, mejorar el cumplimiento de la inducción de la anestesia y reducir la 

ansiedad y el dolor posoperatorio.  
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Los cuadros de ansiedad se encuentran entre las principales afecciones mentales que 

motivan la búsqueda de apoyo psicológico, declarada por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) una de las pandemias silenciosas y motivó el desarrollo de investigaciones 

con respecto a los factores etiológicos como las posibles y más efectivas intervenciones 

que puedan realizarse para su abordaje 10 y estudios centrados en el abordaje cognitivo 

11. 

Ante los miedos, los niños buscan apoyo adicional para soportar los procedimientos 

médicos y, en consecuencia, requieren intervenciones de cuidado adicionales. El 

personal de enfermería está en una posición ideal para brindar este cuidado especial al 

niño temeroso 12. Sin embargo, brindar atención adicional a cada niño llevaría mucho 

tiempo y podría socavar las propias habilidades de afrontamiento del niño. Esto genera 

dificultades para el personal de enfermería en la implementación de los procedimientos 

y puede causar retraso en el tratamiento y la atención. Por lo tanto, sería ventajoso 

identificar aquellos niños que necesitan atención adicional y aquellos procedimientos que 

inducen un alto nivel de ansiedad en ellos. No solo reducirá el tiempo requerido para 

realizar el procedimiento, sino que también facilitará la mejora de la eficiencia de la 

enfermera 13. 

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es analizar la intervención del personal de 

enfermería en las crisis de ansiedad en pacientes pediátricos prequirúrgicos. 

 

MÉTODO 

Se realizó un estudio de revisión bibliográfica, de tipo no experimental, descriptivo. Para 

esta revisión se utilizó el método de selección Prisma 14 en buscadores científicos como 

Dialnet, PubMed, Scielo, y Science Direct; así mismo se buscó la información mediante 

operadores boleanos, los términos de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): 

“Enfermería” AND “Ansiedad” AND “pediatría”. 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 10. Número 1. Año 10. Edición Especial. 2026 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Mercy Dalila Tasipanta-Caiza; Rosa del Pilar López-Ruales; Raúl González-Salas 
 
 

397 
 

Los criterios de Inclusión consideraron las guías de práctica clínicas y consensos 

científicos, los estudios descriptivos, analíticos, observacionales, revisiones sistemáticas, 

revisiones bibliográficas, estudios de caso, estudio de cohortes, metaanálisis, revisiones 

bibliográficas, artículos científicos publicados a partir del 2019, bibliografía en español, 

portugués e inglés y artículos completos y de acceso abierto. Como criterios de exclusión, 

se excluyeron páginas de internet, blogs sin aval académico y estudios realizados en la 

población mayor de 18 años. La Figura 1, muestra el flujograma de la metodología 

PRISMA 20 seguida en la investigación. 

 

 
 
Figura 1. Flujograma de selección de información.  
Elaboración: Los autores. 
 

RESULTADOS 

Luego de revisados los estudios se identificaron cinco criterios para su agrupación y 

análisis mostrados en las Tabla 1. 
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Tabla 1.  
Análisis por criterio. 
 
Autor (año) Tipo de estudio Resultados Análisis 

Criterio: Valoración de Enfermería de la ansiedad pre quirúrgica en pacientes pediátricos 

Jerez et al. 
(2023) 15 

Cualitativo,  
descriptivo. 

La ansiedad y el comportamiento de los padres 
tienen una influencia significativa en el 
comportamiento de los infantes, pudiendo 
transmitir sentimientos de inquietud aumentando 
sus niveles así de ansiedad pre quirúrgica. De 
forma que, brindar la información necesaria a los 
padres de familia también es importante. 

La estrategia utilizada fue observar comportamientos 
y conductas tanto de los niños y sus padres por 
parte del personal de enfermería después de realizar 
la valoración enfermera la ayuda a disipar dudas y 
miedos que surgen tras el desconocimiento del tipo 
procedimiento al cual será sometido, esto permitió 
reducir la ansiedad en los infantes además el uso 
del juego terapéutico, así como la información 
adaptada son técnicas efectivas que ayudan a 
tranquilizar a los infantes antes de someterse a una 
intervención. 

Hernández 
Cruz (2021) 
16 

Experimental, 
longitudinal y 
prospectivo. 

Luego de realizar una evaluación de la ansiedad 
preoperatoria, determinó que la dexmedetomidina 
mostró resultados más favorables en el control de 
la ansiedad preoperatoria en comparación con la 
ketamina. Mientras que la dexmedetomidina 
redujo significativamente la ansiedad basal de los 
pacientes, la ketamina no logró disminuir la 
ansiedad en la misma medida. 

El personal de enfermería optó por realizar una 
valoración de la ansiedad preoperatoria para poder 
establecer en que escala se encontraba el paciente 
y si la administración de los medicamentos no 
tendría un efecto contraproducente, siendo esto un 
paso importante para los profesionales pues les 
permite tener un diagnóstico más acertado sobre el 
estado del paciente. 

Criterio: Ansiedad preoperatoria y factores de riesgo. 

Liu et al. 
(2022) 6 

Revisión 
bibliográfica 

Se evidenció que la ansiedad preoperatoria en los 
infantes presentó una variación que osciló entre el 
41.7% y el 75.44%, así mismo, se observaron 
factores predisponentes, tales como la edad, el 
entorno familiar, el entorno social y las 

El personal de enfermaría desempeña un papel 
fundamental en la preparación del paciente antes de 
someterse a un procedimiento quirúrgico, con la 
finalidad de lograr su relajación; esto implica la 
adopción de estrategias individualizadas, reducción 
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Autor (año) Tipo de estudio Resultados Análisis 

hospitalizaciones previas, las cuales 
contribuyeron a este estado de ansiedad 

al uso de fármacos y asignación de recursos 
médicos destinados a minimizar la ansiedad 
preoperatoria. 

Romero 
López 
(2020) 17 

Teórico, 
descriptiva 

Se identifica que la ansiedad pre quirúrgica en 
pacientes pediátricos puede estar relacionada con 
diversos factores, como son el entorno familiar, el 
miedo a lo desconocido, entre otros; siendo así 
que la intervención rápida de los enfermeros es 
fundamental para evitar complicaciones en los 
procedimientos 

Es necesario la implementación de un protocolo 
para el manejo de la ansiedad preoperatoria en 
pacientes pediátricos, puesto que la actuación 
oportuna de los enfermeros puede ayudar a evitar 
problemas tanto antes como después de un 
procedimiento quirúrgico, garantizando así una 
atención de calidad para los pacientes. 

Criterio: Ansiedad preoperatoria y educación 

Cárdenas 
et al. (2022) 
18 

Prospectivo,  
aleatorio. 

Se encontró que los niveles de ansiedad en los 
niños que recibieron información habitual antes de 
una intervención quirúrgica fueron de 37.7 ± 21.4 
puntos, mientras que aquellos pacientes que 
recibieron información estructurada presentaron 
niveles de ansiedad de 31.9 ± 11.5 puntos, 
mostrando una disminución entre los dos grupos 
de pacientes pediátricos. 

Se enfatiza que la información proporcionada por 
parte del personal de enfermería a los pacientes 
pediátricos pre intervención quirúrgica ha 
manifestado ser efectiva, disminuyendo los niveles 
de ansiedad y resaltando así la importancia de la 
educación pre operatoria como una técnica de 
preparación previa al procedimiento 

Baghele et 
al. (2019) 19 

Prospectivo, 
aleatorizado 

Se observó que, en el grupo de estudio, los 
niveles de ansiedad preoperatoria en los infantes 
variaron de 0 a 3 puntos, mientras que en el grupo 
de control los niveles de ansiedad oscilaron entre 
0 a 10 puntos; estos resultados indican que el 
grupo de control presentó un nivel de ansiedad 
preoperatoria mayor en comparación con el grupo 
de estudio. 

El personal de salud empleó una técnica de 
intervención educativa conductual no farmacológica, 
que consistió en mostrar a los infantes videos 
informativos de modelado por pares; resultando ser 
una estrategia útil para disminuir los niveles de 
ansiedad preoperatoria en los pacientes pediátricos. 

Criterio: Medicación y manejo de ansiedad preoperatoria. 

Hernández Experimental, La aplicación de dexmedetomidina y ketamina Se estableció que la aplicación del fármaco 
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Autor (año) Tipo de estudio Resultados Análisis 

Cruz (2021) 
16 

longitudinal y 
prospectivo 

como medida para controlar la ansiedad pre 
quirúrgica en pacientes pediátricos se mostró 
eficaz, puesto que se observó una reducción 
significativa de los niveles de ansiedad con 
valores de p = 0.000 y de 0.035 respectivamente 

dexmedetomidina intranasal exhibió una mayor 
efectividad para reducir la ansiedad preoperatoria. 
La administración oral de ketamina no mostro los 
mejores resultados teniendo menor efecto en el 
control de la ansiedad preoperatoria en los infantes. 

Trujillo 
Mejía y 
López 
Pérez 
(2020) 20 

Observacional, 
descriptivo 
retrospectivo de 
corte 
transversal 

Los resultados del estudio indicaron que el grupo 
de pacientes con una edad de 1 a 2 años 
mostraron tener un mayor nivel de ansiedad, así 
también, se pudo observar que la prevalencia fue 
del 2.5% de ansiedad pre operatoria. 

Para la disminución de ansiedad preoperatoria en 
pacientes pediátricos, se optó por la preparación de 
clonidina, el cual es un fármaco que se administra 
por vía oral antes de iniciar una intervención 
quirúrgica para prevenir la ansiedad. 

Criterio: Ansiedad y Métodos no farmacológicos 

Yañez Ortiz 
(2021) 21 25 

Revisión  
sistemática   

El estudio actual indica que la utilización de 
juegos resulta ventajosa en el caso de los 
infantes, ya que contribuye a la mejora del 
comportamiento de los mismos, disminuyendo 
además los niveles de ansiedad antes y después 
de una intervención quirúrgica. 

Se resalta la importancia de usar los juegos como 
parte de la intervención de enfermería, pues ha 
demostrado ser efectiva en la reducción de los 
niveles de ansiedad en los pacientes pediátricos 
antes de una cirugía. Se insinúa que esta práctica 
debe ser implementada en unidades pediátricas. 

González 
Ibarra 
(2020) 22  

Transversal Se observó que la incidencia de la ansiedad 
preoperatoria en los infantes fue de 72.20%; de 
los cuales el 65.4% correspondió a niños de edad 
escolar de 6 a 14 años; por otro lado, el 92.6% 
correspondió a niños en edad preescolar de 2 a 5 
años. 

Se destaca que la implementación de un área 
especialmente diseñada para proporcionar 
información y preparación preoperatoria, así como la 
pre medicación han demostrado ser medidas 
eficaces para reducir los niveles de ansiedad en los 
pacientes pediátricos. 

Wang et al. 
(2022) 23 

Cognitivo – 
conductual 

La discusión se centra en el uso de técnicas no 
farmacológicas como masajes, acupuntura, 
aromaterapia, musicoterapia, entre otras; como 
métodos de ayuda en la disminución de la 
ansiedad pre operatoria.  

La conclusión del estudio señala que los métodos no 
farmacológicos son beneficiosos para aliviar la 
ansiedad pre quirúrgica en pacientes pediátricos; 
puesto que no presentan efectos secundarios y se 
puede usar en cualquier tipo de procedimiento. 

Pravder et Descriptiva Es importante destacar que el papel de los El estudio indicó que la incorporación de la terapia 
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Autor (año) Tipo de estudio Resultados Análisis 

al. (2022) 24 enfermeros fue significativamente positivo en el 
proceso de disminuir la ansiedad preoperatoria; la 
aplicación de terapia mágica demostró una 
reducción del 25% en la ansiedad pre quirúrgica 
tanto de los infantes como de los adolescentes 
que participaron en este estudio. 

mágica en el cuidado pediátrico resultó exitosa en la 
reducción de los niveles de ansiedad de los 
pacientes pediátricos, así como de los cuidadores 
antes y después de una intervención quirúrgica; 
asimismo, se resaltó la importancia de que los 
enfermeros se encuentren tranquilos. 

Godino- 
Iañez et al. 
(2020) 25 

Revisión 
sistemática 

Al emplear el juego como una técnica terapéutica 
antes de un procedimiento quirúrgico, se logró 
una disminución en los niveles de ansiedad y 
estrés en los pacientes pediátricos. 

La terapia de juego ha manifestado tener un impacto 
beneficioso en el cuidado de los infantes 
hospitalizados. Se recomienda su implementación 
en unidades pediátricas. 

Park et al. 
(2020) 26 

Análisis 
estadístico 

Se observó que un total de 58 infantes, 
presentaron ansiedad basal, la cual fue 
disminuyendo gradualmente con la edad. Se 
destacó que los infantes experimentaron niveles 
más altos de ansiedad al encontrarse en la sala 
de espera y al ser separados de sus progenitores. 

Al implementar la técnica del vagón como estrategia 
para reducir los niveles de ansiedad pre quirúrgica; 
el personal de enfermería obtuvo resultados 
positivos logrando tranquilizar a los pacientes 
pediátricos antes de ser intervenidos 
quirúrgicamente. 

Eijlers et al. 
(2019) 27 

Aleatorio simple El estudio reveló que los niveles más altos de 
ansiedad preoperatoria fueron experimentados 
por los infantes cuyos padres mostraban 
inquietud; esto demuestra que la conducta de los 
progenitores o de los cuidadores puede tener una 
influencia positiva o negativa en la ansiedad. 

El personal de salud utilizó la realidad virtual como 
una medida para reducir la ansiedad en infantes 
antes de una cirugía electiva; aunque se obtuvieron 
resultados significativos, se observó una disminución 
poco significativa en cuanto a los niveles de 
ansiedad preoperatoria. 

Chaurasia 
et al. (2019) 
28 

Aleatorio 
prospectivo 

Según la escala de Ansiedad Preoperatoria de 
Yale (mYPAS) reveló que los infantes del grupo 
control mostraron niveles de ansiedad más altos 
en comparación con los pacientes pediátricos que 
participaron en juegos basados en incentivos. 

El personal de salud utilizó la técnica de juego 
basada en incentivos, con una reducción 
significativa de la puntuación de ansiedad 
preoperatoria en los infantes, además manifestó ser 
útil en entornos de ingresos hospitalarios bajos. 

 
Elaboración: Los autores. 
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DISCUSIÓN 

Es importante realizar una evaluación adecuada por parte del personal de enfermería, un 

diagnóstico preciso permite al enfermero proporcionar la información necesaria tanto a los 

padres como a los infantes acerca del procedimiento quirúrgico, con la finalidad de 

tranquilizarlos y empoderarlos 15. La importancia del manejo y la valoración de la ansiedad 

preoperatoria son aspectos que permiten realizar una intervención más efectiva, así como 

controlar los niveles de ansiedad, mejorar la aplicación de técnicas anestésicas y 

fomentar una mejor relación entre los pacientes y el personal de salud 16. 

La evaluación de enfermería es fundamental para comprender y atender las necesidades 

tanto emocionales como psicológicas de los infantes antes de un procedimiento 

quirúrgico, además, permite aplicar medidas personalizadas según las necesidades de 

cada paciente pediátrico, abordando la ansiedad de manera integral, lo que conduce una 

mejora en la experiencia del paciente y favorece una recuperación más eficaz después 

de la intervención quirúrgica. 

La aparición de la ansiedad preoperatoria está asociada con diversos factores 

predisponentes que afectan negativamente el comportamiento y el estado de ánimo del 

paciente, estos factores incluyen la desconfianza hacia lo desconocido, la edad del 

paciente, la experiencia médica previa, el tipo de educación, el ambiente familiar, entorno 

social, entre otros 17. Estos factores contribuyen al desarrollo de la ansiedad preoperatoria 

en pacientes pediátricos; por tanto, es esencial que el personal de salud identifique 

oportunamente estos factores para brindar un tratamiento que reduzca los niveles de 

ansiedad a tiempo 4. Poder reconocer estos factores de manera temprana puede ser 

fundamental para mejorar la experiencia del paciente después de una intervención 

quirúrgica. 

Es elemental que el equipo de atención médica, en especial los enfermeros, enfermeras 

y los profesionales de la salud que trabajan con pacientes pediátricos, estén atentos a 

estos factores de riesgo para la ansiedad preoperatoria, la identificación temprana de los 
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infantes en riesgo de alta ansiedad pre quirúrgica es esencial para abordar de manera 

proactiva sus necesidades emocionales y psicológicas; al reconocer los factores de 

riesgo específicos que pueden estar afectando a cada niño individualmente, se puede 

implementar estrategias y enfoques personalizados que ayuden a disminuir la ansiedad y 

proporcionen apoyo emocional necesario. 

La inclusión de educación pre quirúrgica como una herramienta para preparar a los 

pacientes pediátricos antes de un procedimiento quirúrgico contribuye a reducir la 

ansiedad, al contar con un mayor conocimiento sobre los procedimientos, tanto los 

progenitores como los infantes experimentan menos angustia y están más dispuestos a 

colaborar con los profesionales de salud durante todo el proceso 18. Proporcionar 

información por parte del personal de enfermería, ya sea de forma oral o visual, resulta 

en una mejora en el estado de ánimo de los pacientes pediátricos, lo que permite 

intervenir sin complicaciones y brindar un espacio seguro para los infantes durante el 

procedimiento 19. 

La educación adecuada sobre el proceso quirúrgico es una herramienta poderosa para 

abordar la ansiedad preoperatoria en pacientes pediátricos, al proporcionar información 

clara, comprensible y adaptada a la edad del infante, se puede ayudar a reducir la 

incertidumbre, así como el miedo asociado con el procedimiento, permitiendo al paciente 

enfrentar el proceso con mayor confianza y tranquilidad. Además, al involucrar a los 

padres en este proceso se crea un entorno de apoyo emocional que contribuye a mejorar 

la experiencia quirúrgica. 

Los métodos farmacológicos pueden ser una opción viable para controlar y reducir los 

niveles de ansiedad en pacientes pediátricos que se encuentran en el pabellón de espera, 

no obstante, es importante que la administración de esos fármacos se realice únicamente 

después de haber evaluado al paciente y corroborar que no representa un riesgo para su 

salud, responsabilidad que recae en los enfermeros 20. La aplicación de fármacos a 

pacientes pediátricos para disminuir la ansiedad preoperatoria es una alternativa 
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beneficiosa que no causa malestar a largo plazo en los pacientes y los ayuda a 

mantenerse tranquilos antes de su intervención 16. 

Los medicamentos se administran de manera segura, controlada, ya sea por vía oral o 

intravenosa, antes del procedimiento y su efecto suele ser temporal, brindando un alivio a 

corto plazo; es fundamental que la elección de medicación y dosificación sean adecuadas 

para la edad, teniendo en cuenta los factores individuales antes de su administración, la 

decisión de utilizar medicamentos para el manejo de la ansiedad preoperatoria debe ser 

tomada con cuidados y en consulta tanto con el personal de enfermería como con el 

equipo médico, esto para garantizar la seguridad del niño y optimizar los beneficios de la 

medicación en la reducción de la ansiedad, buscando siempre una atención integral y un 

manejo efectivo de la ansiedad preoperatoria en pacientes pediátricos. 

Los métodos nos farmacológicos son eficaces en la reducción de la ansiedad en 

pacientes pediátricos sin efectos contraproducentes, específicamente la terapia de juego 

se destaca como una opción efectiva para disminuir la ansiedad funcionando como un 

distractor para los infantes 21. La aplicación de juegos terapéuticos en pacientes 

pediátricos hospitalizados, disminuye la ansiedad y el estrés y ayudan a los pacientes a 

enfrentar situaciones desconocidas 25 28. Estos enfoques se caracterizan por ser 

rentables, prácticos y sencillos de implementar, lo que convierte en una herramienta 

valiosa y accesible en el manejo de la ansiedad. 

La aplicación de métodos no farmacológicos en pacientes pediátricos resulta beneficioso 

al mejorar los síntomas de depresión y ansiedad, así como la calidad de vida de los 

infantes, además estos métodos han mostrado una reducción significativa en los niveles 

de ansiedad, lo que ayuda a los pacientes a enfrentar mejor su estancia hospitalaria e 

incrementar su autonomía 23 24. Los resultados obtenidos demuestran la efectividad y el 

valor de los enfoques terapéuticos no farmacológicos, pudiendo ser utilizados diferentes 

aspectos relacionados con la atención médica pediátrica 26. 

Se destacan opciones no farmacológicas consistentes en la utilización de la realidad virtual 
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como distractor previo a una intervención quirúrgica, este tipo de juegos imaginativos 

cautiva a los infantes y los transporta momentáneamente a otra realidad, lo que ayuda 

significativamente a reducir la ansiedad preoperatoria, y se convierte en una alternativa 

prometedora y efectiva para mejorar la experiencia de los pacientes pediátricos antes de 

una intervención quirúrgica 27 22. 

 

CONCLUSIONES 

Es importante que el personal de enfermería evalué de manera oportuna la ansiedad 

preoperatoria en infantes ya que puede tener efectos significativos tanto en el 

procedimiento quirúrgico como en su recuperación posterior, los niveles elevados de 

ansiedad pueden dificultar la cooperación durante la preparación para la intervención, 

aumentar el riesgo de complicaciones durante la cirugía debido a respuestas fisiológicas 

adversas; afectando la percepción del dolor y el cumplimiento de las recomendaciones 

postoperatorias, además, la experiencia de ansiedad puede dejar una impresión 

emocional duradera, generando aversión a futuros procedimientos médicos. 

La ansiedad preoperatoria en pacientes pediátricos puede ser causada por diversas 

razones, como experiencias pasadas, el temor a lo desconocido, la influencia de los 

padres, la separación, la soledad, el entorno hospitalario, información inadecuada, 

factores culturales y sociales, el reconocimiento de estas causas por parte del personal 

de Enfermería es fundamental para implementar estrategias adecuadas de manejo y 

apoyo emocional que reduzcan la ansiedad y mejoren la experiencia de los niños durante 

los procedimientos quirúrgicos. 

Los cuidados de enfermería desempeñan un papel crucial en la prevención de la 

ansiedad preoperatoria en pacientes pediátricos, proporcionar educación, apoyo 

emocional, enfoque lúdico, distracciones, reducir el ambiente estresante y enseñar 

técnicas de relajación pueden tener beneficios significativos, incluida una mayor 

cooperación, menos necesidad de medicación sedante y una experiencia más positiva 
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para el paciente. 

Finalmente, los cuidados de enfermería en el manejo de la ansiedad preoperatoria 

ofrecen múltiples beneficios, como mejorar la experiencia del paciente al disminuir su 

malestar emocional y físico, reducir los riesgos de inconvenientes asociados a la 

intervención quirúrgica, al afectar positivamente la respuesta fisiológica a la ansiedad, 

promover la cooperación y adherencia del paciente, así como optimizar los recursos 

hospitalarios al disminuir la necesidad de sedación adicional o procedimientos 

prolongados debido a la ansiedad. 
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