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RESUMEN

Objetivo: Analizar la autoexploracion mamaria para la prevencion del cancer de mama.
Método: Descriptivo documental, se revisaron 15 articulos cientificos publicados en
PubMed. Conclusion: La autoexploracion mamaria es una herramienta valiosa para la
deteccion temprana del cancer de mama, pero su efectividad esta condicionada por
factores como la educacién, el acceso a recursos y la confianza en la técnica. Los
estudios analizados demuestran que la implementacién de programas educativos y
herramientas tecnolégicas puede mejorar significativamente su adopcion, especialmente
en poblaciones vulnerables.

Descriptores: Pruebas diagnésticas de rutina; autoevaluacion diagndstica; diagnéstico.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze breast self-examination for the prevention of breast cancer.
Method: Descriptive documentary, 15 scientific articles published in PubMed were
reviewed. Conclusion: Breast self-examination is a valuable tool for the early detection
of breast cancer, but its effectiveness is conditioned by factors such as education, access
to resources and confidence in the technique. The studies analyzed demonstrate that the
implementation of educational program and technological tools can significantly improve
its adoption, especially in vulnerable populations.

Descriptors: Routine diagnostic testing; diagnostic self-assessment; diagnosis. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

El cancer de mama es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
mujeres a nivel mundial, siendo la deteccién temprana un factor clave para mejorar las
tasas de supervivencia. En este contexto, la autoexploracion mamaria se presenta como
una estrategia sencilla y de bajo costo que permite a las mujeres identificar cambios o
anomalias en sus mamas, facilitando la intervencién temprana. A pesar de sus beneficios
potenciales, la practica de la autoexploracion sigue siendo baja en muchas regiones,
especialmente en paises con acceso limitado a la atencion médica. Diversos estudios
han mostrado que la falta de conocimiento, la baja percepcién del riesgo y las barreras
culturales influyen negativamente en la adopcion de esta practica. Por lo tanto, es crucial
analizar el estado actual de la autoexploracibn mamaria, identificar los factores que
limitan su uso y proponer soluciones para su promocion, con el fin de contribuir a la
prevencion efectiva del cancer de mama en diferentes contextos socioculturales.

Se tiene por objetivo analizar la autoexploracion mamaria para la prevencion del cancer

de mama.

METODO
Descriptivo documental.
Se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplicé analisis documental para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

En la tabla 1, se describe el andlisis de la autoexploracion mamaria como herramienta
para la prevencion del cancer de mama muestra variaciones significativas en su
implementacion y aceptaciéon a nivel global, influenciadas por factores culturales,
educativos y de acceso a recursos. Varios estudios incluidos en este analisis subrayan

que, a pesar de su relevancia como método de deteccion temprana, la autoexploracion
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mamaria sigue estando subutilizada en muchos contextos, particularmente en paises de

bajos y medianos ingresos.

Tabla 1.

Autoexploraciéon mamaria para la prevencion del cancer de mama.

Referencia Objetivo del Metodologia Resultados Conclusiones
Estudio Relevantes
Khana et al.,, Desarrollar un Estudio Implementacion de un El sistema mostré
2020 sistema de observacional. sistema basado en ser efectivo para
autoexploracién tecnologias para aumentar la
mamaria mejorar la confiabilidad y
mediante un autoexploracion precision en la
enfoque mamaria. autoexploracion
multifacético  de mamaria.
confiabilidad.
Ghose et al.,, Evaluar la Estudio La practica de la La educacion y la
2022 practica de descriptivo. autoexploracion sensibilizaciébn  son
autoexploracion mamaria es limitada esenciales para
mamaria en la entre las mujeres en aumentar la practica
India. India debido a barreras de la
culturales y de autoexploracion.
conocimiento.
Seifu & Revisar la Revision La autoexploracibn Es necesaria una
Mekonen, practica de la sistematica y mamariatiene una baja mayor promocién y
2021 autoexploracion meta-andlisis.  prevalencia en Africa. educacion sobre el
mamaria en cancer de mamay la
mujeres autoexploracion en
africanas. Africa.
Pippin & Boyd, Resumir la Revision La autoexploracion Se recomienda
2023 relevancia de la narrativa. mamaria sigue siendo integrar la
autoexploracion una herramienta Util, autoexploracion en
mamaria en la especialmente en areas programas de
deteccion con poco acceso a prevencion y
temprana de atencién médica. deteccion temprana.
cancer de mama.
Abo Al-Shiekh Evaluar el Estudio Solo el 35% de las Es necesaria una
etal., 2021 conocimiento y la transversal. participantes mayor
practica de la practicaban la concienciacién y
autoexploracién autoexploracion programas de
mamaria en mamaria regularmente. educacién dirigidos a
estudiantes mujeres jovenes.
universitarias de
Gaza.
Idrees et al., Validarun modelo Estudio El modelo propuesto es ElI modelo deberia
2023 rentable para la experimental. eficaz y accesible, adoptarse en
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autoexploracién demostrando ser comunidades con
mamaria. rentable para SU pOCOS recursos para
implementacion en aumentar la préactica
areas rurales. de la
autoexploracion.
Radhakrishnan  Analizar la Estudio Las mujeres reportan la Se recomienda
& Shah, 2024  perspectiva de las cualitativo. autoexploracion como mejorar los
mujeres sobre la un método importante programas de
autoexploracion pero subutilizado educacion y
mamaria. debido a la falta de capacitacion en
educacion y confianza autoexploracion.
en la técnica.
Hussen et al., Evaluar los Estudio Los factores clave Es necesario mejorar
2023 factores transversal. incluyen el nivel de Ila difusion de
asociados con la educaciony el acceso a informacion y
autoexploracion informacion sobre educacion sobre el
mamaria  entre cancer de mama. cancer de mama en
mujeres en edad Etiopia.
reproductiva en
Etiopia.
Ahmad et al, Evaluar el Estudio El 45% de las mujeres La educacion
2022 conocimiento y transversal. encuestadas continua puede
las creencias practicaban la mejorar la practica
sobre la autoexploracion de autoexploracién
autoexploracién regularmente. en Jordania.
mamaria en
mujeres de
Jordania.
Stefanuf & Evaluar la Estudio Las intervenciones El uso de
Vintila, 2022 intervencién cualitativo. psicoterapéuticas intervenciones
psicoterapéutica mejoraron la practica de psicologicas puede
basada en el la autoexploracion aumentar la
modelo de mamaria. adherencia a Ila
creencias en autoexploracion.
salud para la
autoexploracién
mamaria.
Getu et al., Evaluar el Estudio Solo el 29% de las Se requieren
2022 conocimiento y transversal. estudiantes practicaba intervenciones
los determinantes la autoexploracién educativas dirigidas
de la regularmente. a estudiantes para
autoexploracion mejorar la préactica
mamaria entre de autoexploracion.
estudiantes
universitarias en
Etiopia.
Kocak Akgiin & Evaluar la eficacia Estudio El video fue efectivo La creacion de
iidan  Calm, de un video de intervencional. para mejorar el materiales
2022 autoexploracién conocimiento 'y la accesibles es
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mamaria con practica de la esencial para
lenguaje de sefias autoexploracion en fomentar la
para mujeres mujeres sordas. autoexploracion en
sordas. poblaciones con
discapacidades.
Yeshitila et al., Revisar la Revision La baja practica de Se requieren
2021 practica de la sistematica y autoexploracion se intervenciones
autoexploracion meta-analisis. asocia con la falta de comunitarias y
mamaria y Ssus educacion y recursos educativas para
determinantes en la poblacion. aumentar la
entre mujeres adherencia a la
etiopes. autoexploracion.
Udoh et al., Revisar el Revision La mayoria de las Las campafas de
2020 conocimiento, la exploratoria. mujeres  tienen un sensibilizacion  son
actitud y la conocimiento  limitado esenciales para
practica de la sobre la mejorar la practica
autoexploracion autoexploracion. de la autoexploracion
mamaria en en Africa
mujeres del Africa subsahariana.
subsahariana.
B K M & Evaluar el Estudio Solo el 38% de las Es crucial aumentar
Kaphle, 2023 conocimiento y la transversal. mujeres  encuestadas la concienciaciony la
practica de la practicaban la educaciébn en las
autoexploracién autoexploracion areas rurales de
mamaria entre regularmente. Nepal.

mujeres en Nepal.

Elaboraciéon: Los autores.

Estudios como * evidencian que la implementacién de sistemas tecnolégicos para guiar
la autoexploracién puede aumentar significativamente la precisién y confiabilidad en la
deteccion de anomalias. Sin embargo, este tipo de soluciones aln no son accesibles para
la mayoria de las mujeres, especialmente en areas rurales o con limitaciones de recursos,
como se destaca en los estudios de 2y . Ambos concluyen que la falta de educacion y
la baja percepcion de riesgo entre las mujeres africanas son barreras que limitan la
adopcion de esta practica. Este problema también se refleja en otros paises en desarrollo,
como Etiopia y Nepal, donde la baja tasa de practica de la autoexploracion se asocia a
la falta de concienciacién y recursos educativos. 1t *5

Por otro lado, la perspectiva de los usuarios también revela que, aunque la

autoexploracién es percibida como un método importante, muchas mujeres no confian
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plenamente en su capacidad para realizarla correctamente, segun ’. Esto pone en
evidencia la necesidad de reforzar los programas educativos y aumentar la capacitacion
para garantizar que las mujeres desarrollen las habilidades necesarias para realizar la
autoexploracion con confianza.

La infraestructura educativa es otro componente relevante, ya que la inclusién de
herramientas como videos informativos, tal como lo proponen 12, mostré ser eficaz en
mejorar la comprension y la practica de la autoexploracion en grupos de mujeres sordas.
Este tipo de iniciativas inclusivas son esenciales para asegurar que la prevencion sea
accesible a todas las mujeres, sin importar sus limitaciones fisicas o linguisticas.
Estudios como el de ° y ? resaltan la importancia de la autoexploracion mamaria en
poblaciones mas jévenes, como estudiantes universitarias, quienes a menudo
desconocen la importancia de esta practica. Es crucial fortalecer los programas
educativos desde etapas tempranas de la vida adulta para generar un habito de

prevencion en estas mujeres.

CONCLUSIONES

La autoexploracion mamaria es una herramienta valiosa para la deteccion temprana del
cancer de mama, pero su efectividad esta condicionada por factores como la educacion,
el acceso a recursos y la confianza en la técnica. Los estudios analizados demuestran
que la implementacién de programas educativos y herramientas tecnoldgicas puede
mejorar significativamente su adopcion, especialmente en poblaciones vulnerables. Sin
embargo, persisten desafios en regiones con limitaciones culturales y de recursos, lo que
subraya la necesidad de intervenciones inclusivas y adaptadas al contexto local para

fomentar su practica como medida preventiva esencial.
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