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RESUMEN 

Objetivo: Describir la prevención y promoción de cáncer de mama en estudiantes 
universitarios. Método: Descriptivo documental, se revisaron 15 artículos científicos 
publicados en PubMed. Conclusión: La promoción de la prevención del cáncer de mama 
entre estudiantes universitarios es esencial para aumentar el conocimiento y fomentar 
prácticas preventivas, como el autoexamen de mama. Los estudios revisados 
demuestran que las intervenciones educativas tienen un impacto positivo significativo en 
la mejora del conocimiento y las prácticas de detección temprana, aunque persisten 
barreras como la falta de información y el miedo al diagnóstico. 
 
Descriptores: Neoplasias de la mama; carcinoma de mama in situ; neoplasias. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To describe the prevention and promotion of breast cancer in university 
students. Method: Descriptive documentary, 15 scientific articles published in PubMed 
were reviewed. Conclusion: Promotion of breast cancer prevention among university 
students is essential to increase knowledge and encourage preventive practices, such as 
breast self-examination. The reviewed studies demonstrate that educational interventions 
have a significant positive impact on improving knowledge and early detection practices, 
although barriers such as lack of information and fear of diagnosis persist. 
 
Descriptors: Breast neoplasms; breast carcinoma in situ; neoplasms. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El cáncer de mama es una de las principales causas de mortalidad entre las mujeres a 

nivel mundial, y su detección temprana es clave para mejorar las tasas de supervivencia. 

La práctica del autoexamen de mama, junto con la educación adecuada sobre los factores 

de riesgo y los métodos de prevención, juegan un papel fundamental en la promoción de 

la salud entre las mujeres jóvenes, especialmente en la población universitaria. Sin 

embargo, diversos estudios han señalado que el conocimiento y la práctica del 

autoexamen de mama son limitados entre las estudiantes universitarias, lo que aumenta 

el riesgo de diagnósticos tardíos y peores resultados clínicos. ¹  

La educación, a través de intervenciones dirigidas, ha demostrado ser una herramienta 

eficaz para mejorar la concienciación y fomentar las prácticas preventivas. En este 

sentido, las universidades se convierten en entornos estratégicos para implementar 

programas de promoción de la salud que impacten directamente en la prevención del 

cáncer de mama en una población joven y educada. ²  

Se tiene por objetivo describir la prevención y promoción de cáncer de mama en 

estudiantes universitarios. 

  
MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se revisaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó análisis documental para el procesamiento de la información.  

 

RESULTADOS 

La tabla 1, presenta la prevención y promoción del cáncer de mama en estudiantes 

universitarios es un componente clave para fomentar la detección temprana y mejorar el 

pronóstico de esta enfermedad. El análisis de los estudios revisados revela que, a pesar 

de la creciente concienciación global sobre el cáncer de mama, persisten importantes 

barreras para la adopción de prácticas preventivas efectivas, como el autoexamen de 
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mama ¹ y ² destacan que la falta de conocimiento y las actitudes negativas, como el temor 

al diagnóstico, son factores que inhiben la práctica del autoexamen en estudiantes 

universitarias, lo que indica la necesidad de intervenciones educativas más efectivas. 

 
Tabla 1.  
Prevención y promoción de cáncer de mama en estudiantes universitarios. 
 

ARTÍCULO OBJETIVO HALLAZGOS 

Sarker et al. 
(2022)¹ 

Evaluar el conocimiento sobre el cáncer 
de mama y las prácticas de autoexamen 
entre estudiantes universitarias en 
Bangladesh. 

Las barreras principales incluyen 
falta de conocimiento y temor al 
diagnóstico. 

Ossai et al. 
(2019)² 

Identificar los predictores de la práctica 
del autoexamen de mama entre 
estudiantes universitarias en Nigeria. 

La educación y la actitud positiva 
predicen la práctica del autoexamen 
de mama. 

Osei-Afriyie 
et al. (2021)³ 

Investigar la conciencia sobre el cáncer 
de mama y las prácticas de detección 
entre futuros profesionales de la salud 
en Ghana. 

El conocimiento del cáncer de 
mama es bajo, aunque las prácticas 
de cribado son prometedoras entre 
futuros profesionales de la salud. 

Kinteh et al. 
(2023)⁴ 

Analizar el conocimiento y las prácticas 
de cribado de cáncer de mama entre 
estudiantes universitarias en Gambia. 

El nivel de conocimiento sobre el 
cribado es bajo, pero hay actitudes 
positivas hacia la detección 
temprana. 

Effiong et al. 
(2023)⁵ 

Examinar la influencia de la edad y la 
educación sobre el conocimiento del 
cáncer de mama en mujeres del 
suroeste de Nigeria. 

La edad y el nivel educativo están 
relacionados con un mayor 
conocimiento del cáncer de mama. 

Awogbayila 
et al. (2023)⁶ 

Evaluar la percepción del riesgo de 
cáncer de mama y las prácticas de 
autoexamen entre mujeres del mercado 
en Nigeria. 

Las mujeres en los mercados tienen 
un conocimiento limitado del cáncer 
de mama y no realizan regularmente 
el autoexamen. 

Uruntie et al. 
(2024)⁷ 

Determinar el efecto de una intervención 
educativa sobre el conocimiento y la 
práctica del autoexamen en estudiantes 
universitarias en Nigeria. 

La intervención educativa mejoró 
significativamente el conocimiento y 
las prácticas de autoexamen de 
mama. 

Sarker et al. 
(2022)⁸ 

Evaluar la efectividad de una 
intervención educativa sobre el 
conocimiento del cáncer de mama y las 
prácticas de autoexamen en 
Bangladesh. 

La intervención educativa resultó en 
un aumento significativo del 
conocimiento sobre el cáncer de 
mama y la frecuencia del 
autoexamen. 
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Che 
Mohamed et 
al. (2019)⁹ 

Validar un cuestionario basado en el 
modelo de creencias de salud para 
promover el autoexamen y la detección 
temprana de cáncer de mama en 
Malasia. 

El cuestionario es una herramienta 
válida y fiable para promover la 
detección temprana del cáncer de 
mama. 

Al-Sakkaf et 
al. (2016)¹⁰ 

Aplicar el modelo de creencias de salud 
para evaluar el conocimiento y la 
práctica del autoexamen de mama entre 
mujeres en Yemen. 

Las mujeres con mayor percepción 
del riesgo tienen más 
probabilidades de realizar el 
autoexamen. 

Sadoh et al. 
(2018)¹¹ 

Evaluar el impacto de la educación entre 
pares sobre el conocimiento del virus 
del papiloma humano y el cáncer 
cervical en estudiantes adolescentes en 
Nigeria. 

La educación entre pares es eficaz 
para aumentar el conocimiento 
sobre el virus del papiloma humano 
y el cáncer. 

Sadoh et al. 
(2021)¹² 

Mejorar el conocimiento sobre el cáncer 
de mama y el autoexamen en 
adolescentes nigerianas mediante 
educación entre pares. 

El conocimiento sobre el cáncer de 
mama mejoró significativamente 
después de la educación entre 
pares. 

Uruntie et al. 
(2024)¹³ 

Corregir los efectos de una intervención 
educativa en estudiantes universitarias 
en Nigeria. 

Se corrigieron los efectos de la 
intervención educativa en el 
autoexamen de mama. 

Isara et al. 
(2011)¹⁴ 

Examinar el conocimiento sobre el 
cáncer de mama y la práctica del 
autoexamen en estudiantes de 
secundaria en Nigeria. 

Las estudiantes de secundaria 
tienen un conocimiento limitado 
sobre el cáncer de mama y no 
practican regularmente el 
autoexamen. 

Alsaraireh et 
al. (2019)¹⁵ 

Evaluar el impacto de un programa 
educativo sobre el cáncer de mama en 
el conocimiento, actitudes y prácticas de 
estudiantes universitarias. 

El programa educativo tuvo un 
impacto positivo en el conocimiento 
y las actitudes hacia el cáncer de 
mama y el autoexamen. 

 
Elaboración: Los autores. 
 
Por otro lado, se ha observado que la educación es un determinante clave para mejorar 

el conocimiento y la práctica del autoexamen de mama. Estudios como el de ⁷ y ⁸ 

demuestran que las intervenciones educativas tienen un impacto positivo significativo en 

el aumento del conocimiento y en la adopción de prácticas de autoexamen de mama. 

Esto es especialmente relevante en países en desarrollo, donde el acceso a información 

de salud puede ser limitado, y los mitos y malentendidos sobre el cáncer de mama están 

muy extendidos. ⁶ 
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El uso de cuestionarios validados basados en modelos de creencias de salud, como el 

empleado por ⁹, también es una herramienta prometedora para promover la detección 

temprana de cáncer de mama. Sin embargo, es fundamental que estas estrategias se 

adapten a las realidades culturales y sociales de cada contexto. En este sentido, las 

intervenciones personalizadas basadas en la percepción del riesgo pueden ser 

particularmente efectivas para fomentar la práctica del autoexamen, como sugiere. ¹⁰ 

 

CONCLUSIONES 

La promoción de la prevención del cáncer de mama entre estudiantes universitarios es 

esencial para aumentar el conocimiento y fomentar prácticas preventivas, como el 

autoexamen de mama. Los estudios revisados demuestran que las intervenciones 

educativas tienen un impacto positivo significativo en la mejora del conocimiento y las 

prácticas de detección temprana, aunque persisten barreras como la falta de información 

y el miedo al diagnóstico. Para lograr una mayor eficacia, es crucial adaptar las 

estrategias educativas a los contextos culturales y sociales, lo que permitirá una mejor 

prevención y detección temprana del cáncer de mama. 
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