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RESUMEN

Objetivo: Analizar los habitos de la succion digital en la infancia temprana y sus
consecuencias en la oclusion. Método: Descriptiva documental, se revisaron 15
articulos publicados en PubMed, Scopus. Conclusion: Los habitos de succién digital en
la infancia temprana, cuando persisten mas all4 de los primeros afios de vida, pueden
tener un impacto significativo en la oclusion dental y el desarrollo facial, generando
maloclusiones como mordida abierta, mordida cruzada y protrusion de los incisivos
superiores. La intervencion temprana es clave para corregir estos habitos y prevenir
complicaciones dentales mas graves que podrian requerir tratamiento ortodontico.

Descriptores: Maloclusion; maloclusién de angle clase |; maloclusion de angle clase Il.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the habits of digital sucking in early childhood and their
consequences on occlusion. Method: Descriptive documentary, 15 articles published in
PubMed, Scopus were reviewed. Conclusion: Digital sucking habits in early childhood,
when they persist beyond the first years of life, can have a significant impact on dental
occlusion and facial development, generating malocclusions such as open bite,
crossbite and protrusion of the upper incisors. Early intervention is key to correcting
these habits and preventing more serious dental complications that may require
orthodontic treatment.

Descriptors: malocclusion; malocclusion angle class I; malocclusion angle class Il.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La succion digital es un comportamiento comun en la infancia temprana, considerado
un hébito no nutritivo que, en la mayoria de los casos, desaparece de forma
espontanea alrededor de los 2 a 3 afios de edad. Sin embargo, cuando este habito
persiste mas alld de los primeros afios de vida, puede ocasionar alteraciones
significativas en la oclusion dental y el desarrollo facial. Entre las principales
maloclusiones asociadas a la succidon digital prolongada se encuentran la mordida
abierta, la mordida cruzada posterior y la protrusién de los incisivos superiores, lo que
puede afectar tanto la estética dental como la funcionalidad del sistema orofacial.
Diversos estudios han mostrado que la duracion, frecuencia e intensidad del habito
influyen directamente en la gravedad de estas alteraciones. Por lo tanto, es esencial un
diagnéstico temprano y la correccion oportuna del habito para evitar consecuencias
dentofaciales a largo plazo.

Se tiene por objetivo analizar los habitos de la succion digital en la infancia temprana y

sSus consecuencias en la oclusion.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos publicados en PubMed y Scopus.

Se analizaron los trabajos mediante andlisis de contenido documental.

RESULTADOS

En la tabla 1 se presenta describe la succion digital en la infancia temprana es un habito
no nutritivo que, cuando persiste mas alla de los primeros afios de vida, puede tener
consecuencias significativas en la oclusion dental. La duracion prolongada de este
hé&bito aumenta el riesgo de maloclusiones como mordida abierta, mordida cruzada y

protrusion de los incisivos superiores. Estos problemas no solo afectan la estética
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dental, sino que también pueden alterar el desarrollo de la mandibula y el maxilar, lo

que puede llevar a asimetrias faciales.

Tabla 1.

Habitos de succién digital en la infancia temprana y sus consecuencias en la oclusion.

ASPECTO DESCRIPCION REFERENCIAS
Héabitos de succidn La succion digital es un comportamiento comudn en 1,8, 14
digital la infancia temprana, y se clasifica como un habito

no nutritivo que puede persistir mas alla de los

primeros afos de vida.
Duracion y La duracién prolongada de la succion digital, 5,8,14
persistencia del especialmente méas alla de los 3 afios, incrementa
habito el riesgo de desarrollar maloclusiones vy

alteraciones en la forma de la arcada dental.
Consecuencias en la La succion digital prolongada puede resultar en 4,6,13
oclusion maloclusiones, como mordida abierta anterior,

mordida cruzada posterior, y alteracion en la

alineacién de los dientes.
Alteraciones Las maloclusiones causadas por la succion digital 2,3,13
dentofaciales pueden influir en el desarrollo de la mandibula y el

maxilar, lo gue puede llevar a asimetrias faciales.
Impacto en los El habito de succion del pulgar o de los dedos 4,8,9
incisivos afecta principalmente a los incisivos superiores,

causando protrusién y separacién entre los dientes

anteriores.
Factores Factores como la duracion, frecuencia e intensidad 6,7, 15
contribuyentes del habito, asi como la predisposicion genética,

pueden influir en la gravedad de las alteraciones

oclusales.
Importancia de la La intervencién temprana, a través de la correccion 1,5,11
intervencion del habito y, en algunos casos, la ortodoncia
temprana preventiva, puede minimizar las alteraciones

oclusales.
Relacion con otras La succion digital también estd relacionada con 13,15

funciones orales

alteraciones en funciones orales como la
respiracion y la deglucién, lo que puede agravar las
maloclusiones.

Elaboracion: Los autores.
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Por otro lado, la frecuencia y la intensidad del habito, junto con factores genéticos,
contribuyen a la gravedad de las alteraciones oclusales. Por lo tanto, la intervencion
temprana para corregir el habito de succion es fundamental para minimizar los impactos

negativos en la salud oral.

DISCUSION

Se analizan los habitos de succion digital en la infancia temprana y sus implicaciones
en la oclusién dental, con base en los resultados obtenidos y la literatura existente. El
habito de succién digital, definido como una conducta no nutritiva, es comdn en los
primeros afos de vida y generalmente se considera un comportamiento normal durante
la infancia temprana. * Sin embargo, su persistencia mas alla de los 3 afios incrementa
significativamente el riesgo de maloclusiones, afectando no solo la alineacién dental
sino también el desarrollo adecuado de las estructuras maxilares y mandibulares. 2

Las maloclusiones mas frecuentemente asociadas con la succion digital prolongada
incluyen la mordida abierta anterior, la mordida cruzada posterior y la protrusién de los
incisivos superiores, lo que concuerda con estudios que relacionan este hébito con
alteraciones dentofaciales importantes, como asimetria facial y desajustes en el
crecimiento de la mandibula. 3 Esta situacion es especialmente preocupante, ya que las
alteraciones en la oclusion pueden requerir intervencion ortoddntica o incluso quirargica
si no se corrigen a tiempo. 4

En relacion con los factores contribuyentes, la literatura indica que la duracion,
frecuencia e intensidad del habito, junto con la predisposicién genética, desempefian un
papel clave en la severidad de las alteraciones oclusales. ° Estudios previos han
documentado que aquellos nifios que mantienen el habito mas alla de los 5 afios tienen
un riesgo significativamente mayor de desarrollar maloclusiones graves. ® En este

sentido, la deteccion temprana y la correccion de estos habitos pueden prevenir el
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desarrollo de anomalias mas severas y evitar la necesidad de tratamientos ortodénticos
complejos.

Es importante destacar que la succion digital también se ha vinculado con disfunciones
orales, como alteraciones en la deglucion y la respiracion, lo que puede agravar las
maloclusiones existentes. 7 Esto pone de manifiesto la necesidad de un enfoque
multidisciplinario para tratar los efectos de este habito, incluyendo tanto a

odontopediatras como a ortodoncistas y otros especialistas en el desarrollo infantil.

CONCLUSIONES

Los habitos de succién digital en la infancia temprana, cuando persisten mas alla de los
primeros afios de vida, pueden tener un impacto significativo en la oclusion dental y el
desarrollo facial, generando maloclusiones como mordida abierta, mordida cruzada y
protrusion de los incisivos superiores. La intervencion temprana es clave para corregir
estos habitos y prevenir complicaciones dentales mas graves que podrian requerir

tratamiento ortodéntico.
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