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RESUMEN 

Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento del Papanicolaou entre estudiantes del 
primer semestre de obstetricia de la Universidad Regional Autónoma de los Andes. 
Método: Descriptivo observacional, la oblación fue de 18 estudiantes del primer 
semestre de obstetricia. Conclusión: El estudio revela importantes brechas en el 
conocimiento y acceso al examen de Papanicolaou entre las estudiantes del primer 
semestre de obstetricia, lo que refleja la necesidad de implementar estrategias 
educativas más efectivas que promuevan una mayor conciencia sobre la periodicidad y 
la importancia de este examen en la prevención del cáncer cervical. Aunque una 
mayoría de las encuestadas reconocen la prueba, persiste una falta de claridad sobre 
su frecuencia y la cantidad de personas que deben realizarla, lo que subraya la 
necesidad de mejorar la difusión de información en el ámbito público y académico.  
 
Descriptores: Prueba de Papanicolaou; frotis vaginal; técnicas y procedimientos 
diagnósticos.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the level of knowledge of Papanicolaou among first semester 
obstetrics students of the Universidad Regional Autónoma de los Andes. Method: 
Descriptive observational, the oblation was 18 students of the first semester of 
obstetrics. Conclusion: The study reveals important gaps in knowledge and access to 
Pap smears among first semester midwifery students, which reflects the need to 
implement more effective educational strategies to promote greater awareness of the 
periodicity and importance of this test in the prevention of cervical cancer. Although a 
majority of respondents acknowledge the test, there remains a lack of clarity about its 
frequency and the number of people who should be screened, underscoring the need for 
improved information dissemination in public and academic settings. 
 
Descriptors: Papanicolaou test; vaginal smears; diagnostic techniques and procedures. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La prueba de Papanicolaou, introducida por George Papanicolaou a principios del siglo 

XX, ha sido una herramienta clave para la detección temprana del cáncer cervical y 

otras anormalidades ginecológicas. ¹ A lo largo del tiempo, esta prueba ha evolucionado 

tanto en su aplicación como en la comprensión de sus resultados, ofreciendo 

importantes avances en la salud reproductiva de las mujeres. ² 

Por consiguiente, el examen de Papanicolaou, desarrollado por George Papanicolaou, 

es un método ampliamente utilizado para la detección temprana del cáncer cervical y 

otras alteraciones citológicas del tracto reproductivo femenino. Este examen ha sido 

clave para la reducción significativa de la incidencia y mortalidad por cáncer cervical en 

los países donde se ha implementado de manera adecuada. ¹  

A pesar de su efectividad y de las recomendaciones globales sobre la importancia de su 

realización periódica, existen aún importantes brechas en el conocimiento y acceso a 

esta prueba, especialmente entre las mujeres jóvenes y poblaciones vulnerables. ²  

El presente estudio tiene como objetivo analizar el nivel de conocimiento del 

Papanicolaou entre estudiantes del primer semestre de obstetricia de la Universidad 

Regional Autónoma de los Andes.  

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional  

Población de 18 estudiantes de la Universidad Regional Autónoma de los Andes del 

Primer Semestre de Obstetricia.  

Se aplicó encuesta y cuestionario.  

Se procesó la información mediante estadística descriptiva.  
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RESULTADOS  

Respecto al resultado de esta pregunta la mayoría de las mujeres respondieron que si 

conocen sobre la toma de este examen un 56% lo cual corresponden a 10 estudiantes, 

seguido del otro 44% que desconoce sobre este método y representa a los 8 

estudiantes restantes.  

La mayor parte de las encuestadas respondieron en un 56% que han recibido 

información en consultorios privados sobre el Papanicolau, seguido del 28% que 

recibieron en otros lugares, un 11% en hospitales, finalizando con un 5% en el lugar 

donde laboran.  

La mayor parte de las estudiantes encuestadas respondieron que en su totalidad no 

tenían conocimiento específico de cuantas personas deberían o en qué tiempo se 

realiza este tipo de examen con concluyendo con un 44% de porcentaje con No sé, 

seguido con un 28% entre todas las mujeres y mujeres con vida sexual activa.  

El 28% de las encuestadas respondieron que entre 2 a 3 años deben realizar este tipo 

de examen, seguido del 22% cada año, mientras que el 17% respondió que mensual o 

que no sabían, finalizando con un 16% cada seis meses. 

El resultado de esta pregunta dio a conocer el estado en el que se realizan exámenes 

las mujeres con una frecuencia del 56% las cuales respondieron que si lo han hecho 

mientras que un 44% respondió que no lo han hecho.  

 

DISCUSIÓN  

En el presente estudio, se investigó el nivel de conocimiento y la frecuencia de 

realización del Papanicolaou entre las estudiantes del primer semestre de obstetricia, 

encontrándose que un 56% de las encuestadas afirmaron estar familiarizadas con este 

examen, mientras que un 44% no lo conocía. Este hallazgo coincide con estudios 

previos que sugieren la falta de información adecuada sobre el Papanicolaou en 

poblaciones jóvenes. ³  
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La importancia del acceso y conocimiento sobre la prueba de Papanicolaou es 

fundamental, ya que permite la identificación temprana de cambios citológicos que 

pueden llevar al desarrollo de cáncer cervical, una de las principales causas de muerte 

por cáncer en mujeres de todo el mundo. ⁴ De hecho, la implementación de programas 

de cribado en diversos países ha demostrado una notable reducción de la incidencia de 

cáncer cervical. ⁵ Sin embargo, el presente estudio reveló que solo un 28% de las 

encuestadas sabían que el examen debe realizarse entre 2 a 3 años, lo cual refleja una 

brecha en la educación sobre la periodicidad adecuada del Papanicolaou, que coincide 

con investigaciones que señalan que muchas mujeres desconocen la frecuencia 

recomendada. ⁶ 

Otro aspecto relevante es la fuente de información sobre esta prueba. La mayoría de 

las estudiantes recibieron información en consultorios privados (56%), seguido por otros 

lugares (28%) y hospitales (11%), lo que sugiere que la información sobre el 

Papanicolaou no está suficientemente difundida en el sistema público de salud. ⁷ Esta 

falta de educación en contextos públicos ha sido un obstáculo significativo para la 

implementación eficaz del cribado a gran escala, ⁸ quienes destacan la importancia de 

una mayor difusión y educación en salud pública para optimizar el uso de esta 

herramienta preventiva. 

La falta de conocimiento sobre la indicación específica del Papanicolaou, como se 

evidenció en el 44% de las encuestadas que no sabían en qué momento o cuántas 

veces se debía realizar, está alineada con estudios que muestran la necesidad de 

promover campañas educativas que incluyan información sobre las infecciones de 

transmisión sexual y los riesgos asociados a la no realización de la prueba. ⁹ La 

expansión del acceso al Papanicolaou autocolectado ha sido propuesta como una 

solución para superar barreras de acceso, aunque todavía se necesita más 

investigación para su implementación óptima. ¹⁰ 
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Se refleja una tendencia que se observa en varios contextos: aunque la prueba de 

Papanicolaou es reconocida por su eficacia en la detección temprana de enfermedades 

cervicales, persisten importantes brechas en la educación y el acceso a esta prueba. ¹¹ 

Si bien la mayoría de las estudiantes encuestadas conocen el examen, la falta de 

información sobre su periodicidad y la baja tasa de mujeres que se han realizado la 

prueba son indicativos de la necesidad de intervenciones educativas continuas en este 

grupo poblacional. ¹² Por lo tanto, es imprescindible implementar políticas que 

promuevan el acceso igualitario a la información y los servicios de salud preventivos 

para optimizar el impacto del Papanicolaou en la detección temprana del cáncer 

cervical. 13 14 15  

 

CONCLUSIONES 

El estudio revela importantes brechas en el conocimiento y acceso al examen de 

Papanicolaou entre las estudiantes del primer semestre de obstetricia, lo que refleja la 

necesidad de implementar estrategias educativas más efectivas que promuevan una 

mayor conciencia sobre la periodicidad y la importancia de este examen en la 

prevención del cáncer cervical. Aunque una mayoría de las encuestadas reconocen la 

prueba, persiste una falta de claridad sobre su frecuencia y la cantidad de personas que 

deben realizarla, lo que subraya la necesidad de mejorar la difusión de información en 

el ámbito público y académico. Para optimizar la efectividad del cribado cervical, es 

fundamental fortalecer los programas de educación y acceso a servicios preventivos, 

con especial énfasis en las poblaciones jóvenes y académicas. 
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