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RESUMEN

Objetivo: Analizar los factores de riesgo que inducen a la preeclampsia en el proceso de
gestacion. Método: Descriptiva documental, se revisaron 15 articulos publicados en
PubMed, Scopus. Conclusidon: La preeclampsia representa una de las principales
amenazas para la salud materna y perinatal, siendo influenciada por diversos factores de
riesgo, tales como la edad materna avanzada, la hipertension crénica y la obesidad. La
identificacion temprana de estos factores, junto con un manejo clinico adecuado, es
fundamental para prevenir complicaciones graves como la eclampsia y el sindrome
HELLP.

Descriptores: Preeclampsia; complicaciones del parto; muerte materna. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the risk factors that induce preeclampsia during pregnancy.
Method: Descriptive documentary, 15 articles published in PubMed, Scopus were
reviewed. Conclusion: Preeclampsia represents one of the main threats to maternal and
perinatal health, being influenced by several risk factors, such as advanced maternal age,
chronic hypertension and obesity. Early identification of these factors, together with
adequate clinical management, is essential to prevent serious complications such as
eclampsia and HELLP syndrome.

Descriptors: Pre-eclampsia; obstetric labor complications; maternal death. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La preeclampsia es un trastorno hipertensivo del embarazo que afecta significativamente
la salud materna y fetal, siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad
a nivel global. Este sindrome, caracterizado por la aparicion de hipertension y proteinuria
después de las 20 semanas de gestacion, puede desencadenar complicaciones graves,
como el parto prematuro, la restriccién del crecimiento intrauterino, eclampsia y dafio
multiorganico.

Diversos factores de riesgo han sido identificados como contribuyentes al desarrollo de
la preeclampsia, entre los que se destacan la edad materna avanzada, la obesidad, la
hipertension cronica y la predisposicion genética, su aparicion temprana se asocia con
desenlaces mas adversos tanto para la madre como para el recién nacido, lo que subraya
la necesidad de un diagndstico y manejo oportuno.

Se presenta como objetivo analizar los factores de riesgo que inducen a la preeclampsia

en el proceso de gestacion.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos publicados en PubMed y Scopus.

Se analizaron los trabajos mediante analisis de contenido documental.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa que la preeclampsia es una complicaciéon grave del embarazo,
esta influenciada por diversos factores de riesgo maternos, como la edad avanzada, la
obesidad y la hipertensién cronica, los cuales aumentan significativamente la probabilidad
de su aparicion. Este trastorno se asocia a complicaciones tanto maternas como

neonatales, incluyendo el parto prematuro y la restriccion del crecimiento intrauterino.
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Tabla 1.
Factores de Riesgo que Inducen a la Preeclampsia en el Proceso de Gestacion.
Aspecto Descripcion Referencias
Factores de La edad materna avanzada (>35 afos), la obesidad, 2, 6, 11, 12
riesgo maternos  la hipertension cronica y el embarazo multiple
incrementan  significativamente el riesgo de
preeclampsia.
Complicaciones La preeclampsia grave esta asociada a desenlaces 5, 9, 10, 12
perinatales adversos tanto maternos como neonatales, como
parto prematuro, restriccion del crecimiento
intrauterino y muerte fetal.
Manejo El control de la presion arterial en pacientes con 2,13,14
hemodinamico preeclampsia, especialmente en mujeres con edad
materna avanzada, es crucial para prevenir
complicaciones graves.
Complicaciones La preeclampsia severa puede derivar en 1,4,9, 13
severas eclampsia, sindrome HELLP y dafio multiorganico,
requiriendo cuidados intensivos y manejo
especializado.
Factores Existen indicios de predisposicidon genética a la 10,12, 15
geneéticos preeclampsia, lo que sugiere que las mujeres con
antecedentes familiares de preeclampsia tienen
mayor riesgo de desarrollarla.
Influencia de la La preeclampsia de aparicion temprana (antes de 9,7,15
edad gestacional las 34 semanas de gestacion) tiene peores
pronosticos y mayor asociacion con complicaciones
maternas y neonatales.
Prevencion y El diagndstico temprano y un manejo adecuado 13, 14, 15
manejo temprano basado en la vigilancia constante de la presion
arterial y la proteina en la orina son fundamentales
para reducir la mortalidad materna y perinatal.
Impacto en la La preeclampsia es una de las principales causas 4,6, 15

salud publica

de morbilidad y mortalidad materna a nivel mundial,
lo que demanda una mayor conciencia y recursos
para su prevencion.

Elaboracion: Los autores.
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La preeclampsia severa puede desencadenar problemas criticos como el sindrome
HELLP y la eclampsia, lo que subraya la importancia de un manejo hemodinamico
adecuado y una vigilancia constante. La predisposicidn genética también juega un papel
crucial en su desarrollo, y la aparicion temprana de la preeclampsia agrava el pronéstico.
Por tanto, la prevencién, basada en la identificacién temprana de los factores de riesgo y
un control riguroso durante el embarazo, es clave para reducir su impacto en la salud

materna y perinatal.

DISCUSION

Se analizan los factores de riesgo que inducen a la preeclampsia en el proceso de
gestacion, asi como las complicaciones asociadas y las estrategias de manejo. La
evidencia recopilada subraya que la edad materna avanzada, la hipertension cronica, la
obesidad y el embarazo multiple son los principales factores que predisponen al
desarrollo de la preeclampsia. * Estos factores de riesgo incrementan considerablemente
las probabilidades de desarrollar complicaciones graves tanto para la madre como para
el feto, como parto prematuro, restriccion del crecimiento intrauterino y muerte fetal. 2

El manejo hemodinamico adecuado se presenta como una estrategia fundamental para
prevenir complicaciones severas, especialmente en mujeres con preeclampsia severa o
de edad materna avanzada. Este control es vital para evitar la progresion a eclampsia,
sindrome HELLP y daio multiorganico, que requieren un tratamiento especializado en
unidades de cuidados intensivos. ® En este sentido, el diagndstico temprano y la vigilancia
continua de los signos clinicos, como la presion arterial elevada y la proteinuria, resultan
esenciales para mitigar los efectos adversos de esta patologia. *

Por otro lado, se destaca la influencia de factores genéticos en la predisposicion a la
preeclampsia, lo que sugiere que las mujeres con antecedentes familiares de la
enfermedad tienen mayor probabilidad de desarrollarla. ® Esta predisposicién genética,

combinada con otros factores ambientales y médicos, podria explicar la alta incidencia
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de preeclampsia en poblaciones especificas, o que pone de relieve la necesidad de
enfoques personalizados en la prevencidén y manejo de esta enfermedad.

La aparicion temprana de preeclampsia (antes de las 34 semanas de gestacion) es
particularmente preocupante, ya que se asocia con peores desenlaces tanto para la
madre como para el recién nacido, lo que enfatiza la necesidad de un manejo intensivo y
especializado. ® En cuanto a la salud publica, la preeclampsia sigue siendo una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad materna a nivel mundial, lo que demanda
mayores esfuerzos en la educacion, prevencion y recursos meédicos para reducir su

impacto. ’

CONCLUSIONES

La preeclampsia representa una de las principales amenazas para la salud materna y
perinatal, siendo influenciada por diversos factores de riesgo, tales como la edad materna
avanzada, la hipertension cronica y la obesidad. La identificacién temprana de estos
factores, junto con un manejo clinico adecuado, es fundamental para prevenir
complicaciones graves como la eclampsia y el sindrome HELLP. La prevencion y control
de la preeclampsia, a través de una vigilancia rigurosa durante el embarazo y la
implementacion de estrategias personalizadas, resultan esenciales para mejorar los
desenlaces tanto maternos como neonatales y reducir la carga de esta patologia a nivel

global.
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