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RESUMEN 

Objetivo: Describir las pigmentaciones por el consumo excesivo de hierro en las piezas 
dentales. Método: Descriptiva documental, se revisaron 16 articulos publicados en 
PubMed, Scopus. Conclusión: La pigmentación dental causada por el consumo excesivo 
de hierro, especialmente en niños que reciben tratamiento prolongado con sulfato ferroso, 
representa un desafío clínico, aunque mayormente estético. Estas manchas extrínsecas, 
aunque removibles mediante profilaxis dental, pueden impactar negativamente en la 
percepción de la salud bucal y la autoestima de los pacientes jóvenes. 
 
Descriptores: Trastornos de la pigmentación; pigmentación; salud bucal. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To describe the pigmentations due to excessive consumption of iron in dental 
pieces. Method: Descriptive documentary study, 16 articles published in PubMed and 
Scopus were reviewed. Conclusion: Dental pigmentation caused by excessive 
consumption of iron, especially in children who receive prolonged treatment with ferrous 
sulfate, represents a clinical challenge, although mostly esthetic. These extrinsic stains, 
although removable by dental prophylaxis, can negatively impact the perception of oral 
health and self-esteem of young patients. 
 
Descriptors: Pigmentation disorders; pigmentation; oral health.  (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La pigmentación dental es una condición comúnmente asociada con el consumo excesivo 

de hierro, particularmente en la forma de sulfato ferroso, que se prescribe con frecuencia 

para el tratamiento de la anemia ferropénica. Este tipo de pigmentación afecta 

principalmente a los niños, quienes, al recibir suplementos prolongados, desarrollan 

manchas extrínsecas de color oscuro en la superficie de sus dientes. Estas manchas, 

aunque no comprometen la estructura dental, pueden impactar la estética bucal y, en 

consecuencia, la autoestima de los pacientes jóvenes.  

La acumulación de hierro en los dientes es un fenómeno directamente relacionado con 

la duración y la cantidad de consumo de los suplementos, así como con la higiene oral 

inadecuada. En este contexto, resulta crucial abordar las causas, manifestaciones 

clínicas, factores contribuyentes y opciones de tratamiento para mitigar los efectos 

estéticos y psicológicos de esta condición. 

Se tiene por objetivo describir las pigmentaciones por el consumo excesivo de hierro en 

las piezas dentales.  

 

MÉTODO  

Descriptiva documental  

Se revisaron 16 artículos publicados en PubMed y Scopus.  

Se analizaron los trabajos mediante análisis de contenido documental.  

 

RESULTADOS  

En la tabla 1, se evidencia que la pigmentación dental causada por el consumo excesivo 

de hierro, especialmente en forma de sulfato ferroso, es un fenómeno que afecta 

principalmente a niños pequeños, debido a la prolongada exposición a estos 

suplementos. Las manchas se forman cuando las partículas de hierro se depositan en la 

superficie dental, generando una coloración oscura o negra, la cual es más notoria en los 
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dientes temporales y permanentes, afectando tanto la estética dental como la percepción 

de la salud oral de los pacientes.  

 
Tabla 1.  
Pigmentaciones por el Consumo Excesivo de Hierro en las Piezas Dentales 
 

ASPECTO DESCRIPCIÓN REFERENCIAS 

Causa principal El consumo excesivo de suplementos de hierro, 

especialmente en forma de sulfato ferroso, está 

relacionado con la pigmentación dental. 

1, 2 

Mecanismo de 

acción 

Las partículas de hierro en el sulfato ferroso se depositan 

en la superficie de los dientes, provocando manchas 

extrínsecas, principalmente de color oscuro o negro. 

1, 3, 15 

Afección 

predominante 

Niños en edades tempranas (6 a 24 meses) son 

particularmente vulnerables a las manchas debido al uso 

prolongado de suplementos de hierro. 

1, 3 

Manifestación 

clínica 

Aparición de manchas negras o marrones en la superficie 

de los dientes temporales y permanentes. Estas manchas 

tienden a localizarse en las áreas de mayor exposición al 

hierro, como los bordes incisales y las superficies 

linguales. 

1, 3, 15, 16 

Factores 

contribuyentes 

La duración del consumo de hierro y la falta de higiene 

oral adecuada son factores que potencian la aparición de 

estas manchas. 

1, 3 

Comparación con 

otras 

pigmentaciones 

Las pigmentaciones por hierro se diferencian de otras 

como las inducidas por tetraciclinas o condiciones 

médicas como la melanina, ya que son mayormente 

extrínsecas y removibles con profilaxis adecuada. 

5, 6, 11, 14 

Efectos sobre la 

salud dental 

Aunque las manchas dentales relacionadas con el 

consumo de hierro son principalmente estéticas, su 

presencia puede afectar la autoestima de los pacientes y 

la percepción de salud dental. 

1, 2, 3 

Tratamiento y 

manejo 

El tratamiento incluye la limpieza profesional para la 

eliminación de las manchas, así como la educación en la 

higiene oral para prevenir la acumulación de hierro en la 

superficie dental. 

1, 3, 14, 16 

 
Elaboración: Los autores. 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 8. Número 2. Año 8. Edición Especial II. 2024 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Manuel David Moreira-Loor; Stephanie Ivanna Valverde-Albán; Danilo Kleber Angulo-Toapanta; Karina Cecilia Erazo-Casanova 
 
 

500 
 

Aunque estas pigmentaciones son extrínsecas y removibles con una adecuada profilaxis 

dental, su presencia puede tener un impacto psicológico, especialmente en los pacientes 

jóvenes. El tratamiento se basa en la eliminación de las manchas mediante técnicas 

profesionales de limpieza y la implementación de mejores prácticas de higiene bucal para 

prevenir futuras acumulaciones de hierro en los dientes. 

 

DISCUSIÓN  

En la presente discusión, se aborda el impacto del consumo excesivo de hierro, 

específicamente en forma de sulfato ferroso, en la pigmentación dental. Según diversos 

estudios, el hierro se ha identificado como uno de los principales agentes causantes de 

manchas extrínsecas en la superficie dental, debido a su capacidad de depositarse en 

los dientes tras su ingesta prolongada. Este fenómeno afecta especialmente a niños entre 

6 y 24 meses, quienes son más susceptibles debido al uso prolongado de suplementos 

de hierro recetados para la prevención o tratamiento de la anemia ferropénica. ¹ 

Las manchas resultantes, comúnmente de color oscuro o negro, se presentan 

principalmente en las superficies linguales e incisales, las cuales están más expuestas a 

la acción de estos suplementos. La revisión de la literatura también sugiere que la falta 

de una adecuada higiene oral exacerba la acumulación de partículas de hierro, 

promoviendo la formación de estas manchas. ² A pesar de ser un problema mayormente 

estético, estas pigmentaciones pueden tener implicaciones psicosociales, 

particularmente en niños y adolescentes, al afectar su autoestima y la percepción de su 

salud bucal. 

Al comparar estas pigmentaciones con otras formas de decoloración dental, como las 

inducidas por medicamentos o condiciones sistémicas, se observa que las manchas por 

hierro son predominantemente extrínsecas, lo que facilita su tratamiento a través de 

procedimientos de limpieza profesional. ³ Sin embargo, la recurrencia de estas manchas, 
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si no se toman medidas preventivas adecuadas, representa un reto para los profesionales 

de la salud dental. 

Por lo tanto, es esencial que se promueva una adecuada educación en higiene bucal, 

especialmente en aquellos pacientes bajo tratamiento con suplementos de hierro. Esto 

no solo ayuda a prevenir la aparición de pigmentaciones, sino que también mejora la 

salud oral en general. Asimismo, el monitoreo y la reducción del uso prolongado de 

suplementos de hierro en edades tempranas, cuando sea clínicamente viable, podrían 

contribuir a disminuir la incidencia de pigmentación dental. 

 

CONCLUSIONES 

La pigmentación dental causada por el consumo excesivo de hierro, especialmente en 

niños que reciben tratamiento prolongado con sulfato ferroso, representa un desafío 

clínico, aunque mayormente estético. Estas manchas extrínsecas, aunque removibles 

mediante profilaxis dental, pueden impactar negativamente en la percepción de la salud 

bucal y la autoestima de los pacientes jóvenes. La implementación de una adecuada 

higiene oral y el monitoreo del uso de suplementos de hierro son estrategias clave para 

prevenir la aparición de estas pigmentaciones, mejorando así la salud dental y el 

bienestar general de los pacientes afectados. 
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