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RESUMEN

Objetivo: Analizar las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA: Un analisis de
los signos, sintomas y abordajes terapéuticos. Método: Descriptiva documental, se
revisaron 16 articulos publicados en PubMed, Scopus. Conclusion: Las manifestaciones
orales en pacientes con VIH-SIDA son indicadores clave del estado inmunoldgico,
estrechamente relacionadas con el conteo de células CD4. La candidiasis oral, la
leucoplasia vellosa y las Ulceras aftosas son las manifestaciones mas comunes,
especialmente en pacientes con inmunosupresion avanzada. El tratamiento antirretroviral
altamente activo (HAART) ha demostrado ser efectivo en la reduccion de estas
complicaciones, mejorando significativamente la calidad de vida de los pacientes.

Descriptores: Enfermedades virales de transmision sexual, enfermedades de
transmision sexual; infecciones por VIH. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze oral manifestations in patients with HIV-AIDS: An analysis of signs,
symptoms and therapeutic approaches. Method: Descriptive documentary, 16 articles
published in PubMed, Scopus were reviewed. Conclusion: Oral manifestations in HIV-
AIDS patients are key indicators of immune status, closely related to CD4 cell count. Oral
candidiasis, hairy leukoplakia and aphthous ulcers are the most common manifestations,
especially in patients with advanced immunosuppression. Highly active antiretroviral
therapy (HAART) has proven to be effective in reducing these complications, significantly
improving patients' quality of life.

Descriptors: Sexually transmitted diseases; sexually transmitted diseases; viral; hiv
infections. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) son patologias que contindan representando un desafio de salud
publica a nivel mundial, no solo por su impacto sistémico, sino también por las multiples
manifestaciones orales que pueden presentarse en los pacientes. Las manifestaciones
orales, como la candidiasis, leucoplasia vellosa y Ulceras aftosas, suelen ser indicadoras
de inmunosupresion avanzada y, en muchos casos, son uno de los primeros signos
clinicos de la infeccion por VIH. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de
los pacientes, sino que también pueden complicar la alimentacion, el habla y la higiene
oral, contribuyendo a un deterioro generalizado de la salud.

El abordaje terapéutico de las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA ha
mejorado significativamente con la introduccién del tratamiento antirretroviral altamente
activo (HAART), el cual ha reducido tanto la frecuencia como la gravedad de estas
complicaciones. No obstante, en muchas regiones con acceso limitado a estos
tratamientos, las manifestaciones orales siguen siendo prevalentes y severas, reflejando
las inequidades en la atencion sanitaria. El andlisis de estas manifestaciones es
fundamental, ya que no solo permite un diagnostico temprano y oportuno, sino que
también ofrece un indicador directo del estado inmunoldgico del paciente, facilitando la
evaluacion de la progresion de la enfermedad y la eficacia del tratamiento.

Se tiene por objetivo analizar las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA: Un

analisis de los signos, sintomas y abordajes terapéuticos.

METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 16 articulos publicados en PubMed y Scopus.

Se analizaron los trabajos mediante analisis de contenido documental.
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RESULTADOS
Tabla 1.
Manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA.
Referencia Objetivo del Resultados Limitaciones VIHy
Estudio Principales Manifestaciones
Orales
Lauritano et al. Revisar las Las Estudio enfocado Importante para
(2020)* manifestaciones  manifestaciones  en pacientes el manejo de
orales en nifios mas comunes pediatricos. manifestaciones
VIH positivos. incluyen orales en nifios
candidiasis, con VIH.
herpes labial vy
gingivitis.
Klaus & Identificar las Candidiasis oral y Estudio realizado Relevante para
Grodesky manifestaciones leucoplasia hace mas de dos identificar signos
(1998)2 orales comunes vellosa son las décadas, lo que tempranos en
en pacientes con manifestaciones podria limitar la pacientes con
VIH/SIDA. m4s comunes. relevancia actual.  VIH/SIDA.
Anteyi et al. Describir las La candidiasis Estudio basado Util para el
(2003)3 manifestaciones  oral fue la en una poblacién diagnéstico
orales en manifestacion especifica en temprano y
pacientes mas frecuente, Nigeria. tratamiento en
nigerianos  con seguida de pacientes
VIH/SIDA. Ulceras aftosas. africanos con
VIH.
Lomeli-Martinez  Estudiar las Candidiasis oral y Estudio limitado a Proporciona

et al. (2022)* manifestaciones  leucoplasia  se un grupo informacion clave
orales asociadas identificaron especifico en para el manejo de
al VIH/SIDA en como las México. manifestaciones
pacientes manifestaciones orales en
mexicanos. predominantes. pacientes
mexicanos  con
VIH.
Egusa et al. Explorar la La candidiasis No se evaluaron Relevante para el
(2008)® candidiasis oral oral es prevalente otros factores tratamiento de la
en pacientes con en pacientes con sistémicos en candidiasis oral
VIH. VIH, relacion con la en pacientes con
especialmente en salud oral. VIH.

aquellos con
bajos conteos de
CDA4.

Vohra et al
(2019)¢

Correlacionar las
manifestaciones

orales y
sistémicas con el

Las
manifestaciones
orales estan
fuertemente

Limitado por la
variabilidad en los
conteos de CD4

Util
correlacionar
manifestaciones
orales con el

para
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conteo de CD4 en
pacientes con
VIH.

correlacionadas
con el conteo de
CDA.

de
participantes.

los

estado
inmunolégico del
paciente.

Ratnam et al.
(2018)”

Analizar el conteo
de células CD4 y
las

Pacientes con
VIH 'y bajos
niveles de CD4

Enfocado
principalmente en
manifestaciones

Aplicable para el
manejo de
manifestaciones

manifestaciones mostraron mayor orales sin analizar orales en
orales en prevalencia de otros sistemas. pacientes con
pacientes con candidiasis y conteos bajos de
VIH y SIDA. Ulceras orales. CDA4.
Sharma et al. Revisar las Las No aborda en Proporciona una
(2015)® manifestaciones manifestaciones profundidad las visiébn global de
orales del VIH en orales mas manifestaciones las
Asia y proponer comunes fueron orales en otros manifestaciones
directrices de candidiasis y continentes. orales y futuras
investigacion leucoplasia areas de
futura. vellosa. investigacion.
Frimpong et al. Examinar las Existe una fuerte Estudio limitado a Importante para

(2017)° manifestaciones  correlacion entre una region de el manejo de la
orales 'y su el conteo bajo de Africa. salud oral en
correlacién con el CD4 y la pacientes
conteode CD4 en prevalencia de africanos con
pacientes con candidiasis oral. VIH.

VIH en Ghana.

Cameron & Explorar las Las No aborda las Relevante para

Hagensee complicaciones complicaciones implicaciones de identificar

(2008)° oralesdel VPH en orales del VPH otras infecciones complicaciones
pacientes con son comunes en oportunistas. orales asociadas
VIH. pacientes con al VPH en

VIH. pacientes con
VIH.
Sridevi et al. Estudiar el perfil Pacientes con No se evalué el Importante para

(2019)1

lipidico, conteo de
CD4 y

bajos niveles de
CD4 presentaron

impacto de otras
terapias en los

correlacionar el
estado

manifestaciones mayores resultados orales. inmunolégico vy
orales en manifestaciones las
pacientes con orales y manifestaciones
VIH/SIDA. alteraciones en el orales en
perfil lipidico. pacientes con
VIH.
Sontakke et al. Comparar las La  candidiasis No incluye Aplicable para el
(2011)12 manifestaciones  oral y las Ulceras andlisis a largo diagndstico y
orales en relacion aftosas fueron plazo de las manejo en
con el conteo de prevalentes en manifestaciones  funcion del
CD4 en pacientes pacientes con orales. conteo de CD4.
infectados por bajos conteos de
VIH. CDA4.
Ottria et al. Revisar la Las Estudio limitado a  Util para
(2018)13 prevalencia de manifestaciones revisiones de comprender la
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manifestaciones  orales literatura y datos relacién entre
orales asociadas disminuyen en retrospectivos. terapia
al VIH y su pacientes bajo antirretroviral  y
relacion con el HAART con altos manifestaciones
HAART y conteo niveles de CDA4. orales.
de CDA4.

Itin et al. (1993)"* Estudiar el El manejo Basado en Aplicable para
diagnéstico y temprano de las estudios mejorar el
manejo de las manifestaciones  antiguos, lo que diagndstico y
manifestaciones  orales puede podria limitar su manejo de
orales en mejorar la calidad aplicabilidad complicaciones
pacientes con de vida de los actual. orales en
VIH. pacientes con pacientes con

VIH. VIH.

Yang et al. Evaluar los La salud oral en No seincluyé una Importante para

(2023)* indices pacientes con evaluacion comprender  la
inmunolégicos y VIH estd longitudinal enlos relacion entre
la salud oral en estrechamente pacientes. salud oral e
pacientes con relacionada con inmunologia en
VIH. su estado pacientes con

inmunoldgico. VIH.

Aratjo et al. Describir las Las Estudio centrado Relevante para el

(2018)e manifestaciones  manifestaciones  en pacientes manejo de
orales en orales pediatricos. manifestaciones
pacientes disminuyeron en orales en nifios
pediatricos con pacientes bajo tratamiento
VIH y el efecto de pediatricos bajo antirretroviral.
la terapia tratamiento

antirretroviral.

antirretroviral.

Elaboracion: Los autores.

Se evidencia en la tabla 1 que las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA son
altamente prevalentes y estan fuertemente correlacionadas con el estado inmunoldgico,
particularmente con el conteo de células CD4. Las manifestaciones mas comunes
incluyen candidiasis oral, leucoplasia vellosa y Ulceras aftosas, que tienden a ser mas
severas en pacientes con bajos niveles de CD4. El tratamiento antirretroviral altamente
activo (HAART) ha demostrado reducir significativamente estas manifestaciones,
mejorando la calidad de vida de los pacientes.

Las complicaciones orales del VPH son una preocupacion importante, especialmente en

pacientes con VIH, lo que refuerza la necesidad de un manejo integral que incluya tanto
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el control de la infeccibn como la atencion a las manifestaciones orales. La revision de
estudios destaca la importancia de un diagndstico temprano y un seguimiento adecuado
para minimizar las complicaciones orales, que pueden afectar gravemente el bienestar

general de los pacientes con VIH-SIDA.

DISCUSION

Las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA representan no solo un desafio
clinico, sino también una sefial crucial del estado inmunolégico del paciente. Los
hallazgos en el cuadro de caracterizacion muestran una fuerte correlacion entre el conteo
de células CD4 y la presencia de manifestaciones orales como la candidiasis, leucoplasia
vellosa y Ulceras aftosas. Estas manifestaciones, ampliamente documentadas en la
literatura, son indicadoras tempranas de inmunosupresién, particularmente en pacientes
gue no reciben tratamiento antirretroviral o cuyo control inmunoldgico es deficiente. * 2 7
A medida que disminuyen los niveles de CD4, la severidad y frecuencia de estas
condiciones aumentan, lo que subraya la importancia del monitoreo inmunoldgico regular
en estos pacientes. ©

Un aspecto relevante es la prevalencia de infecciones oportunistas orales, especialmente
la candidiasis, que se presenta como la manifestacion mas frecuente en la mayoria de
los estudios analizados. “ ° Esta infeccion, provocada por especies del género Candida,
se agrava en presencia de bajos conteos de CD4 y puede afectar la calidad de vida de
los pacientes, generando dolor, dificultades para alimentarse y mayor vulnerabilidad a
otras complicaciones sistémicas. La correlacion entre el conteo de CD4 vy las
manifestaciones orales es particularmente evidente en contextos con menor acceso a
tratamientos, como en Africa y Asia, donde los pacientes no siempre reciben terapia
antirretroviral de manera oportuna. 8 °

El impacto del tratamiento antirretroviral altamente activo (HAART) en la reduccion de

estas manifestaciones ha sido ampliamente confirmado en estudios recientes. Los
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pacientes bajo HAART con niveles controlados de CD4 experimentan una disminucién
significativa en la aparicién de infecciones orales, lo que indica que el manejo adecuado
de la carga viral y la restauracion del sistema inmunolégico pueden revertir algunas de
estas complicaciones orales. ® ' Sin embargo, en pacientes que no responden
adecuadamente al tratamiento, persisten complicaciones como el virus del papiloma
humano (VPH) en la cavidad oral, que es frecuente en pacientes con VIH y puede estar
asociado con el desarrollo de neoplasias orales, especialmente en aquellos con
inmunosupresion prolongada. °

A nivel global, los estudios destacan diferencias significativas en la presentacion clinica
de las manifestaciones orales del VIH segun la regiébn geogréfica y el acceso a
tratamientos. En regiones como Africa y Asia, la prevalencia de manifestaciones severas
es mayor debido a las limitaciones en el acceso a HAART vy la falta de programas
efectivos de monitoreo inmunoldgico. ° 8 En contraste, en paises con mayor cobertura de
tratamiento, como en América y Europa, las complicaciones orales son menos frecuentes
y estan mejor controladas, lo que refleja la importancia del acceso a terapias oportunas
y efectivas para la prevencién de manifestaciones orales graves. 11 13

Otro aspecto relevante es la manifestacion oral en pacientes pediatricos con VIH, quienes
presentan un perfil clinico similar al de los adultos en términos de infecciones
oportunistas, pero con implicaciones adicionales en el desarrollo oral y general del nifio.
Los estudios en esta poblacién destacan la efectividad del tratamiento antirretroviral en
la reduccién de estas manifestaciones, aunque persisten desafios en contextos de bajos

recursos donde los nifios no reciben tratamiento adecuado a tiempo. '

CONCLUSIONES
Las manifestaciones orales en pacientes con VIH-SIDA son indicadores clave del estado
inmunoldgico, estrechamente relacionadas con el conteo de células CD4. La candidiasis

oral, la leucoplasia vellosa y las Ulceras aftosas son las manifestaciones mas comunes,
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especialmente en pacientes con inmunosupresion avanzada. El tratamiento antirretroviral
altamente activo (HAART) ha demostrado ser efectivo en la reduccion de estas
complicaciones, mejorando significativamente la calidad de vida de los pacientes. Sin
embargo, en contextos con acceso limitado a estos tratamientos, las manifestaciones
orales siguen siendo prevalentes y severas, lo que refuerza la importancia de garantizar
un acceso global al tratamiento y al monitoreo continuo de los pacientes con VIH. La
intervencidn temprana y un manejo integral son esenciales para mitigar las

complicaciones orales y mejorar el prondstico general de estos pacientes.
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