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RESUMEN  

Objetivo: Identificar el tipo de acompañamiento terapéutico que reciben las personas 
frente al duelo con un gato. Método: Descriptivo documental. Conclusión: La pérdida 
de un gato puede desencadenar un duelo profundo y complejo, que requiere un 
acompañamiento terapéutico especializado y sensible a las particularidades del vínculo 
humano-animal. Este análisis subraya la importancia de validar el dolor, reconocer los 
vínculos continuos y adaptar las estrategias de afrontamiento a las necesidades 
individuales y culturales del doliente. Reconocer y abordar de manera efectiva el duelo 
por la pérdida de un gato es esencial para proporcionar un apoyo genuino y compasivo a 
quienes enfrentan esta experiencia. 
 
Descriptores: Duelo; acompañamiento terapéutico; vínculo afectivo. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT  

Objective: To identify the type of therapeutic accompaniment that people receive in the 
face of bereavement with a cat. Method: Descriptive documentary. Conclusion: The loss 
of a cat can trigger a deep and complex grief, which requires specialized therapeutic 
support sensitive to the particularities of the human-animal bond. This analysis 
underscores the importance of validating grief, recognizing ongoing bonds, and adapting 
coping strategies to the individual and cultural needs of the bereaved. Recognizing and 
effectively addressing cat bereavement is essential to providing genuine and 
compassionate support to those facing this experience. 
 
Descriptors: Grief; therapeutic accompaniment; attachment. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El duelo es un proceso psicológico complejo que emerge como respuesta a la pérdida de 

un ser significativo, afectando tanto a la esfera emocional como a la fisiológica del 

individuo. En la literatura científica, se ha prestado considerable atención al duelo por la 

muerte de seres humanos, no obstante, el duelo por la pérdida de mascotas, y en 

particular de gatos, ha ganado un creciente interés debido a la importancia que estos 

animales tienen en la vida de muchas personas. Los gatos, con su independencia y 

vínculo afectivo selectivo, representan para muchos individuos no solo una compañía, 

sino un miembro integral de la familia, cuya pérdida puede desencadenar un duelo 

comparable en intensidad al que se experimenta tras la pérdida de un ser humano. 

En este contexto, el acompañamiento terapéutico se perfila como una intervención clave 

para mitigar los efectos adversos del duelo y facilitar un proceso de adaptación saludable. 

Sin embargo, la especificidad de este acompañamiento en el contexto de la pérdida de 

un gato no ha sido extensivamente explorada. Identificar el tipo de apoyo terapéutico que 

es más efectivo para estos casos es fundamental para desarrollar estrategias de 

intervención que reconozcan y respeten la singularidad del vínculo humano-felino. Este 

estudio busca, por tanto, arrojar luz sobre las modalidades de acompañamiento 

terapéutico más utilizadas y su impacto en la resolución del duelo por la pérdida de un 

gato, proporcionando un marco teórico y práctico para profesionales de la salud mental. 

Se tiene por objetivo identificar el tipo de acompañamiento terapéutico que reciben las 

personas frente al duelo con un gato. 

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

Se aplicó la técnica de análisis documental.  
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RESULTADOS  

La identificación del tipo de acompañamiento terapéutico que las personas reciben frente 

al duelo por la pérdida de un gato revela un entramado complejo de factores que influyen 

en el proceso de duelo, desde los vínculos continuos hasta las estrategias de 

afrontamiento y el contexto cultural. Estudios recientes han subrayado la relevancia de 

los vínculos continuos, tanto internalizados como externalizados, en la adaptación 

emocional y psicológica durante el duelo.1 Estos vínculos afectan significativamente el 

trauma, el apego y el crecimiento postraumático, lo que sugiere que un acompañamiento 

terapéutico que reconozca estos vínculos puede ser crucial para facilitar una resolución 

saludable del duelo. 

El enfoque cultural y social también desempeña un papel preponderante en la manera en 

que el duelo es abordado.2 La regulación cognitiva de las emociones y la estrategia de 

afrontamiento, particularmente en individuos con un apego elevado a sus mascotas, son 

determinantes en la adaptación postpérdida.13 Esto se alinea con observaciones que 

enfatizan que la autocompasión y la percepción de restricciones sociales influyen 

significativamente en los resultados psicosociales del duelo.12 2 3 

La literatura también subraya la necesidad de un enfoque cualitativo en la comprensión 

del duelo por mascotas.4 Se sugiere que la validación del dolor y el apoyo emocional son 

elementos esenciales en el acompañamiento terapéutico efectivo. De manera similar, se 

ha señalado que los vínculos continuos con las mascotas fallecidas pueden influir en la 

salud mental de los dolientes, lo que resalta la necesidad de un acompañamiento 

adecuado para evitar complicaciones como el duelo prolongado. 5 6 7 

En términos de apoyo estructurado, estudios indican que las expectativas de los dueños 

respecto al soporte al final de la vida y el cuidado postmortem del cuerpo de la mascota 

pueden influir en su proceso de duelo.9 10 8 Estos hallazgos sugieren que las 

intervenciones terapéuticas deberían adaptarse a las expectativas y necesidades 

individuales para ser efectivas. La relevancia de un acompañamiento terapéutico 
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especializado también se ve reflejada en investigaciones sobre la pérdida de mascotas 

en niños y adolescentes, destacando la necesidad de un enfoque adaptado a diferentes 

etapas del desarrollo.14 

Estudios clásicos sobre los aspectos psicológicos y patológicos del duelo por la pérdida 

de una mascota proporcionan un marco teórico que sigue siendo relevante en la 

investigación contemporánea.6 7 8 Por otro lado, investigaciones recientes en la validación 

de cuestionarios sobre el duelo por mascotas, aportan herramientas valiosas para la 

evaluación del impacto emocional y psicológico de la pérdida, permitiendo una 

intervención más precisa y efectiva. 9 10 11 

El impacto del duelo en poblaciones específicas, como el estudio sobre mujeres mayores, 

destaca cómo el acompañamiento terapéutico puede influir en la capacidad de estas 

poblaciones para mantener su bienestar y autonomía.15 14 La revisión sobre los 

mecanismos de afrontamiento en el duelo por mascotas también subraya la importancia 

de identificar los tipos de acompañamiento más efectivos para diferentes grupos 

poblacionales. 3 4  

 

CONCLUSIONES  

La pérdida de un gato puede desencadenar un duelo profundo y complejo, que requiere 

un acompañamiento terapéutico especializado y sensible a las particularidades del 

vínculo humano-animal. Este análisis subraya la importancia de validar el dolor, 

reconocer los vínculos continuos y adaptar las estrategias de afrontamiento a las 

necesidades individuales y culturales del doliente. Reconocer y abordar de manera 

efectiva el duelo por la pérdida de un gato es esencial para proporcionar un apoyo 

genuino y compasivo a quienes enfrentan esta experiencia. 
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