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RESUMEN

Objetivo: Analizar la juventud de cristal en la psicologia actual desde una revision
bibliografica. Método: Descriptivo documental. Conclusién: La fragilidad emocional en
los jovenes puede ser causada por diversos factores, como la presion académica, el uso
excesivo de las redes sociales, la falta de habilidades de afrontamiento y los cambios en
la dindmica familiar. Estos factores pueden tener un impacto significativo en la salud
mental y emocional de los jovenes, y es importante abordarlos de manera adecuada.

Descriptores: Vulnerabilidad psicoldgica; estrés psicolégico; trastornos emocionales.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the crystal youth in current psychology from a bibliographic review.
Method: Descriptive documentary. Conclusion: Emotional fragility in young people can
be caused by several factors, such as academic pressure, excessive use of social
networks, lack of coping skills and changes in family dynamics. These factors can have a
significant impact on the mental and emotional health of young people, and it is important
to address them appropriately.

Descriptors: Psychological vulnerability; psychological stress; emotional disorders.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La "juventud de cristal" se refiere a un concepto que describe la fragilidad emocional y
psicolégica que se observa en muchos jévenes en la actualidad. Estos jévenes son mas
propensos a experimentar dificultades para hacer frente a los desafios emocionales ya
lidiar con el estrés, lo que puede manifestarse en problemas de salud mental, como la
ansiedad, la depresién y el aumento de suicidios en esta poblacion. 12345

El surgimiento del concepto de "juventud de cristal" se ha dado en un contexto historico
y social marcado por una serie de cambios y desafios. En las Ultimas décadas, ha
ocurrido una transformacion tecnoldgica y digital acelerada, asi como cambios en los
sistemas educativos y en las dinamicas familiares. Estos cambios han llevado a una
mayor presion y demandas en la vida de los jovenes, quienes a menudo se enfrentan a
altas expectativas académicas, competencia intensa, aislamiento social, inseguridad
econdémica y un acceso ilimitado a las redes sociales. 678910

Se tiene por objetivo analizar la juventud de cristal en la psicologia actual desde una

revision bibliogréfica.

METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

Se presentan los resultados:
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Tabla 1.
Juventud de cristal.

Problemas de juventud de cristal Trastornos
los jévenes Psicolégicos
Presién Fragilidad emocional y psicolégica debido a la Ansiedad, depresion,
académica alta competencia académica y la sensacion de trastorno de  estrés
fracaso si no se alcanzan los resultados postraumatico (TEPT)
esperados.

Influencia de las Vulnerabilidad emocional debido a la Baja autoestima,

redes sociales

comparacion social constante, el ciberacoso y la
falta de intimidad. Sensacion de estar siempre
conectado y presién para mantener una imagen
perfecta en linea.

trastornos de la imagen
corporal, adiccién a las
redes sociales

falta de
habilidades de
afrontamiento

Dificultad para hacer frente de manera efectiva a
los desafios y dificultades emocionales.

Estrés cronico,
problemas de
adaptacion, trastornos

de conducta

Cambios en la

Impacto negativo en la salud emocional debido a

depresidn, trastornos de

dindmica la falta de apoyo emocional, disfuncién familiar, ansiedad, trastornos de
familiar divorcio o violencia doméstica. la conducta alimentaria
aislamiento Sentimiento de soledad y desconexion debido a Depresion, trastornos de
social la falta de interaccion social significativa. ansiedad social,
trastorno del espectro

autista

Elaboraciéon: Los autores.

La tabla 1, presenta algunos problemas comunes que enfrentan los jévenes en la
sociedad actual, especificamente relacionados con la denominada "juventud de cristal".
Uno de los problemas destacados es la presion académica, que puede llevar a la
fragilidad emocional y psicologica debido a la competencia académica intensa y la
sensacion de fracaso si no se alcanzan los resultados esperados. Esto puede
manifestarse en trastornos como la ansiedad, la depresion y el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT).

La influencia de las redes sociales también tiene un impacto significativo en la salud
mental de los jévenes. La constante comparacion social, el ciberacoso y la falta de

intimidad pueden hacer que los jévenes se sientan emocionalmente vulnerables.
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Ademas, la presion para mantener una imagen perfecta en linea y la adiccion a las redes
sociales pueden contribuir a problemas como la baja autoestima, los trastornos de la
imagen corporal y la adiccion a las redes sociales. La falta de habilidades de
afrontamiento efectivo también se destaca como un desafio para los jovenes. La dificultad
para hacer frente a los desafios emocionales puede resultar en estrés cronico, problemas
de adaptacion y trastornos de conducta.!?

Los cambios en la dinamica familiar también pueden tener un impacto negativo en la
salud emocional de los jévenes. La falta de apoyo emocional, la disfuncién familiar, el
divorcio o la violencia doméstica pueden contribuir a problemas como la depresion, los
trastornos de ansiedad y los trastornos de la conducta alimentaria. El aislamiento social
es otro factor importante que afecta a los jovenes. La falta de interaccion social
significativa puede llevar a sentimientos de soledad y desconexion, lo que a su vez puede
contribuir a problemas como la depresion, los trastornos de ansiedad social y el trastorno
del espectro autista.'?

La presion académica es una preocupacion importante, ya que los jévenes a menudo se
enfrentan a una competencia intensa y altas expectativas en términos de rendimiento
académico. Esta presidén puede generar un gran estrés y ansiedad, especialmente si los
jovenes sienten que no estan cumpliendo con los estandares establecidos. Ademas, la
sensacion de fracaso en el ambito académico puede tener un impacto significativo en la
autoestima y la salud mental de los jévenes.*?

Las redes sociales también desempefian un papel crucial en la vida de los jovenes en la
actualidad. Aunque pueden brindarle una mayor conexion social y acceso a informacion,
también pueden tener efectos negativos en su salud mental. La constante comparacion
con otras en las redes sociales puede generar sentimientos de insuficiencia y baja
autoestima. Ademas, el ciberacoso y la falta de intimidad en linea pueden hacer que los

jovenes se sientan emocionalmente vulnerables y expuestos. 4
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La falta de habilidades de afrontamiento efectivo es otro factor destacado en el articulo.
Los jovenes pueden enfrentar desafios emocionales y situaciones estresantes en sus
vidas diarias, y si no poseen las herramientas adecuadas para hacerles frente, pueden
experimentar estrés cronico y dificultades para adaptarse. Estas dificultades pueden
manifestarse en trastornos de conducta y afectar su capacidad para funcionar de manera

saludable y autbnoma. 1°

CONCLUSIONES

La fragilidad emocional en los jovenes puede ser causada por diversos factores, como la
presién académica, el uso excesivo de las redes sociales, la falta de habilidades de
afrontamiento y los cambios en la dinamica familiar. Estos factores pueden tener un
impacto significativo en la salud mental y emocional de los jovenes, y es importante
abordarlos de manera adecuada. Para contrarrestar los efectos negativos de la fragilidad
emocional, es necesario fortalecer los factores de proteccion. El apoyo familiar y social,
asi como las habilidades de afrontamiento y resolucion de problemas, pueden ayudar a

los jovenes a enfrentar los desafios y superar las dificultades.
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