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RESUMEN

Objetivo: Analizar la influencia de la musica en las emociones. una revision sistematica.
Método: Revision sistematica. Conclusion: La revision sistematica realizada demuestra
que la musica tiene un impacto significativo en la modulacién de las emociones y ofrece
beneficios terapéuticos en diversos contextos clinicos. La evidencia sugiere que la
musica puede reducir sintomas depresivos, mejorar la calidad de vida en pacientes con
enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson, y aliviar el dolor y la ansiedad en
pacientes sometidos a procedimientos médicos.

Descriptores: Musicoterapia; emociones; trastornos del estado de animo. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of music on emotions. A systematic review. Method:
systematic review. Conclusion: The systematic review conducted demonstrates that
music has a significant impact on the modulation of emotions and offers therapeutic
benefits in various clinical contexts. Evidence suggests that music can reduce depressive
symptoms, improve quality of life in patients with neurodegenerative diseases such as
Parkinson's disease, and alleviate pain and anxiety in patients undergoing medical
procedures.

Descriptors: Music therapy; emotions; mood disorders. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La musica ha sido un elemento intrinseco de la experiencia humana, actuando no solo
como una forma de expresion artistica, sino también como un poderoso modulador de
las emociones. A lo largo de la historia, distintas culturas han utilizado la masica en
rituales, celebraciones y practicas terapéuticas, reconociendo su capacidad para influir
en el estado emocional y psicoldgico de las personas. En la Gltima década, el interés por
comprender los mecanismos detras de esta influencia ha crecido considerablemente,
impulsando una proliferacién de estudios que exploran como la muasica puede ser
utilizada en contextos clinicos para mejorar el bienestar emocional y fisico.1 2345678
Este interés se refleja en la literatura cientifica, donde se ha documentado que la musica
puede tener efectos significativos en una variedad de condiciones médicas y
psicolégicas. Desde la reduccion de sintomas depresivos en adultos mayores hasta la
mejora del bienestar en pacientes con enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson, la musica ha demostrado ser una herramienta terapéutica versatil. Ademas,
su impacto en la reduccion de la ansiedad y el dolor en pacientes sometidos a
procedimientos quirdrgicos o en tratamiento oncoldgico resalta su potencial como
intervencién no invasiva en entornos clinicos. Estos efectos no solo tienen implicaciones
para el tratamiento de enfermedades fisicas, sino que también abren nuevas
posibilidades para el manejo de trastornos emocionales y el estrés, factores que a
menudo agravan las condiciones médicas.® 10111211415

Se tiene por objetivo analizar la influencia de la muasica en las emociones. una revision

sistematica.

METODO
Revision sistematica.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.
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RESULTADOS

Los estudios sobre terapia musical en adultos mayores con depresion indican una
disminucién significativa de los sintomas depresivo.! Esto sugiere que la musica no solo
actia como un modulador emocional, sino que también tiene la capacidad de influir en
los estados de animo negativos en poblaciones vulnerables, como los ancianos. La
terapia musical, como modalidad no farmacoldgica, podria ser una intervencion valiosa
en el tratamiento de la depresion, proporcionando beneficios psicoldgicos que se alinean
con un enfoque integral de atencién médica.

En el contexto de la enfermedad de Parkinson, multiples estudios han demostrado que la
musica puede mejorar tanto los sintomas motores como los emocionales. 2 3 4. La
capacidad de la musica para facilitar la rehabilitacion motora y emocional subraya su rol
integral en terapias multidimensionales, donde se busca no solo el alivio de los sintomas
fisicos, sino también la mejora del bienestar emocional.

Los efectos de la musica en la reduccién de la ansiedad y el dolor en adultos sometidos
a cirugia ® y en pacientes oncoldgicos, ¢ 7 8 ofrecen evidencia adicional del potencial
terapéutico de la musica en situaciones de alto estrés emocional. La musica, al actuar
como una herramienta no invasiva y facilmente accesible, puede mitigar el dolor y la
ansiedad, lo que tiene implicaciones significativas para su uso en entornos clinicos,
especialmente en pacientes con condiciones de salud criticas.®®

La muasica también ha mostrado efectos positivos en la reduccion del estrés y la ansiedad
en pacientes con enfermedades coronarias.'# Estos efectos, junto con la capacidad de la
musica para modular respuestas fisioloégicas como la presion arterial y la frecuencia
cardiaca, destacan su potencial en el manejo de enfermedades cardiovasculares, donde
el estrés es un factor de riesgo significativo.

Asimismo, las intervenciones musicales han demostrado beneficios en pacientes

sometidos a ventilacion mecanica, al reducir la ansiedad y mejorar los resultados
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psicolégicos.1°°8 Este hallazgo resalta la versatilidad de la musica en el contexto clinico,
especialmente en entornos de cuidados intensivos.

La tradicion de la musica clasica india, especialmente los ragas, ha sido explorada por su
capacidad para inducir estados emocionales especificos y alterar patrones de actividad
cerebral.! 13 Estos hallazgos sugieren que la musica no solo influye en las emociones
desde una perspectiva psicologica, sino que también tiene un impacto neurologico
tangible, evidenciado por cambios en la electroencefalografia (EEG). Es relevante
destacar que la terapia musical ha mostrado beneficios consistentes en la mejora de los
resultados psicolégicos y fisicos en pacientes con céancer, a lo largo de mdultiples
revisiones sistematicas realizadas por 7 2°. Esto subraya el papel esencial de la musica

como un complemento terapéutico en el manejo integral del cancer.1! 12

CONCLUSIONES

La revisidn sistematica realizada demuestra que la musica tiene un impacto significativo
en la modulacion de las emociones y ofrece beneficios terapéuticos en diversos contextos
clinicos. La evidencia sugiere que la musica puede reducir sintomas depresivos, mejorar
la calidad de vida en pacientes con enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson, y aliviar el dolor y la ansiedad en pacientes sometidos a procedimientos
meédicos. Sin embargo, se requieren estudios adicionales para comprender mejor los
mecanismos subyacentes y optimizar la aplicacion de intervenciones musicales en
poblaciones diversas. En conjunto, la muasica se perfila como una herramienta terapéutica

prometedora para mejorar el bienestar emocional y fisico de los pacientes.

CONFLICTO DE INTERES

Los autores declaran que no tienen conflicto de interés en la publicacién de este articulo.

204



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 2. Ao 8. Edicion Especial I1. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Katherine Olaya-Calero; Jackelin Deyaneira Mejia-Guaman; Andrea Gabriela Suarez-Lopez

FINANCIAMIENTO

Autofinanciado.

AGRADECIMIENTO

A todos los agentes sociales involucrados en el proceso investigativo.

REFERENCIAS

1.

Wang M, Wu J, Yan H. Effect of music therapy on older adults with depression: A
systematic review and meta-analysis. Complement Ther Clin Pract.
2023;53:101809. http://dx.doi.org/10.1016/].ctcp.2023.101809

. Garcia-Casares N, Martin-Colom JE, Garcia-Arnés JA. Music Therapy in

Parkinson's Disease.J Am Med Dir Assoc. 2018;19(12):1054-1062.
http://dx.doi.org/10.1016/].jamda.2018.09.025

Pacchetti C, Mancini F, Aglieri R, Fundaro C, Martignoni E, Nappi G. Active music
therapy in Parkinson's disease: an integrative method for motor and emotional
rehabilitation. Psychosom Med. 2000;62(3):386-393.
http://dx.doi.org/10.1097/00006842-200005000-00012

Machado Sotomayor MJ, Arufe-Giraldez V, Ruiz-Rico G, Navarro-Paton R. Music
Therapy and Parkinson's Disease: A Systematic Review from 2015-2020. Int J
Environ Res Public Health. 2021;18(21):11618.
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph182111618

Lee HY, Nam ES, Chai GJ, Kim DM. Benefits of Music Intervention on Anxiety,
Pain, and Physiologic Response in Adults Undergoing Surgery: A Systematic
Review and Meta-analysis. Asian Nurs Res (Korean Soc Nurs Sci).
2023;17(3):138-149. http://dx.doi.org/10.1016/].anr.2023.05.002

Aalbers S, Fusar-Poli L, Freeman RE, et al. Music therapy for
depression. Cochrane  Database  Syst Rev. 2017;11(11):CD004517.
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD004517.pub3

. Bradt J, Dileo C, Magill L, Teague A. Music interventions for improving

psychological and physical outcomes in cancer patients. Cochrane Database Syst
Rev. 2016;(8):CD006911. http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006911.pub3

205



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 2. Ao 8. Edicion Especial I1. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Katherine Olaya-Calero; Jackelin Deyaneira Mejia-Guaman; Andrea Gabriela Suarez-Lopez

8. Bradt J, Dileo C, Myers-Coffman K, Biondo J. Music interventions for improving
psychological and physical outcomes in people with cancer. Cochrane Database
Syst Rev. 2021;10(10):CD006911.
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006911.pub4

9. Bradt J, Dileo C, Grocke D, Magill L. Music interventions for improving
psychological and physical outcomes in cancer patients. Cochrane Database Syst
Rev. 2011;(8):CD006911. http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006911.pub2

10.Bradt J, Dileo C. Music interventions for mechanically ventilated
patients. Cochrane Database Syst  Rev. 2014;2014(12):CD006902.
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006902.pub3

11.Sanyal S, Nag S, Banerjee A, Sengupta R, Ghosh D. Music of brain and music on
brain: a novel EEG sonification approach. Cogn Neurodyn. 2019;13(1):13-31.
http://dx.doi.org/10.1007/s11571-018-9502-4

12.Valla JM, Alappatt JA, Mathur A, Singh NC. Music and Emotion-A Case for North
Indian Classical Music. Front Psychol. 2017;8:2115.
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyq.2017.02115

13.Babel S, Baral S, Srivastava A. Impact of Listening to Indian Classical Music, or
Ragas, on the Electroencephalogram: A Meta-Analysis. Cureus.
2023;15(11):e49592. http://dx.doi.org/10.7759/cureus.49592

14.Bradt J, Dileo C, Potvin N. Music for stress and anxiety reduction in coronary heart
disease patients. Cochrane Database Syst Rev. 2013;2013(12):CD006577.
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD006577.pub3

15.Ng Kee Kwong KC, Kang CX, Kaliaperumal C. The benefits of perioperative music
interventions for patients undergoing neurosurgery: a mixed-methods systematic
review. Br J Neurosurg. 2022;36(4):472-482.
http://dx.doi.org/10.1080/02688697.2022.2061421

©2024 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia
Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

206



