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RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos psicolégicos del uso de cannabinoides en adultos jovenes
en la poblacion ecuatoriana. Método: Descriptivo documental. Conclusién: El consumo
creciente de cannabis entre los adultos jévenes en Ecuador plantea un desafio
significativo para la salud publica, dado su impacto potencial en el desarrollo cerebral y
la salud mental. Factores sociales y culturales especificos han facilitado este aumento,
subrayando la necesidad de intervenciones educativas y preventivas que sean
culturalmente relevantes. Es crucial que las politicas publicas se orienten a limitar el
acceso al cannabis, mejorar la percepcion de riesgo y fortalecer los servicios de salud
mental. Un enfoque integral, basado en evidencia y adaptado al contexto ecuatoriano, es
esencial para mitigar los efectos adversos y promover el bienestar de esta poblacion.

Descriptores: Cannabis; marijuana smoking; uso de la marihuana. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the psychological effects of cannabinoid use in young adults in the
Ecuadorian population. Method: Descriptive documentary. Conclusion: The increasing
use of cannabis among young adults in Ecuador poses a significant public health
challenge, given its potential impact on brain development and mental health. Specific
social and cultural factors have facilitated this increase, underscoring the need for
culturally relevant educational and preventive interventions. It is crucial that public policies
aim to limit access to cannabis, improve risk perception and strengthen mental health
services. A comprehensive, evidence-based approach, adapted to the Ecuadorian
context, is essential to mitigate adverse effects and promote the well-being of this
population.

Descriptors: Cannabis; marijuana smoking; marijuana use. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El consumo de cannabis entre adultos jovenes ha emergido como una preocupacion
significativa tanto a nivel global como en el contexto ecuatoriano, debido a sus potenciales
efectos adversos sobre la salud neurobiologica y mental. En Ecuador, esta problematica
adquiere particular relevancia, ya que el cannabis es la sustancia ilicita mas consumida
entre los jévenes, con un patron de uso en aumento que plantea riesgos considerables
para el desarrollo cerebral y el bienestar psicologico. Los cannabinoides, compuestos
activos del cannabis, interacttan con el sistema endocannabinoide del cerebro,
modulando la neurotransmision glutamatérgica, lo que podria influir en procesos
cognitivos esenciales y en la regulacién emocional 1 7 Estudios recientes han demostrado
gue estas interacciones pueden afectar significativamente la capacidad de extincion del
miedo y la respuesta al estrés, lo que subraya el impacto potencial del cannabis sobre la
salud mental.?®

En Ecuador, la prevalencia del consumo de cannabis entre adultos jévenes esta
influenciada por una variedad de factores sociales, culturales y econdémicos.
Investigaciones locales indican que, entre las principales motivaciones para el consumo,
se encuentran la presidén social, la percepcién de bajo riesgo, y el alivio del estrés
asociado a la vida académica.? ! Esta tendencia es particularmente alarmante dado el
continuo desarrollo del cerebro en la juventud, lo que podria llevar a consecuencias
neurobiologicas duraderas, como la susceptibilidad a trastornos adictivos, deterioro
cognitivo, y desérdenes afectivo.® 412 A pesar de estas evidencias, existe una falta de
programas de prevencion y educacion adecuados que aborden de manera efectiva las
particularidades del contexto ecuatoriano.

Se tiene por objetivo analizar los efectos psicologicos del uso de cannabinoides en

adultos jévenes en la poblacion ecuatoriana.
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METODO
Descriptivo documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico la técnica de analisis documental.

RESULTADOS

El incremento en el consumo de cannabis entre los adultos jovenes en Ecuador subraya
la urgente necesidad de implementar estrategias preventivas y educativas que aborden
no solo los factores de riesgo inmediatos, sino también las consecuencias
neurobiolégicas a largo plazo de esta conducta. Aunque a menudo se percibe como una
sustancia de bajo riesgo, el cannabis tiene el potencial de alterar significativamente la
neurotransmision glutamatérgica, lo que puede afectar funciones cognitivas criticas como
la memoria, el aprendizaje, y la regulacion emocional. ! 7 Estas alteraciones no solo
aumentan la vulnerabilidad a trastornos neuropsiquiatricos, como la ansiedad y la
depresion, sino que también podrian predisponer a los jovenes a otros comportamientos
adictivo.1461314

El contexto ecuatoriano presenta desafios Unicos para la prevencion del consumo de
cannabis. La accesibilidad a la sustancia, combinada con la escasa percepcion de riesgo
entre los jovenes, ha facilitado un aumento en su uso. Estudios locales han identificado
que las motivaciones para el consumo en este grupo poblacional estan fuertemente
vinculadas al entorno social y académico, lo que refleja la necesidad de un enfoque
contextualizado en las intervenciones preventiva.® 11 4 La limitada disponibilidad de
servicios de salud mental y la falta de politicas publicas orientadas a la reduccién del
consumo de cannabis en jovenes constituyen barreras adicionales para abordar
eficazmente este problema.®©

Las evidencias neurobiologicas también sugieren que el cannabis podria exacerbar

condiciones preexistentes o inducir nuevas patologias neuropsiquiatricas en individuos
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vulnerables, lo que es particularmente preocupante en poblaciones que ya enfrentan altos
niveles de estrés, como los estudiantes universitarios.! 2 13 12 Esto es relevante en el
contexto de Ecuador, donde el apoyo en salud mental es limitado y, a menudo,
inaccesible para gran parte de la juventud.® Por lo tanto, es crucial que las intervenciones
no solo se enfoquen en la reduccion del consumo, sino también en la mitigacion de los
efectos neurobiologicos a largo plazo, con especial atencion a la creacién de entornos
resilientes y saludables para los jévenes.* 12

En resumen, el incremento del consumo de cannabis entre los jovenes en Ecuador exige
una respuesta integral que combine investigacion continua, educacion sobre los riesgos
asociados, y el desarrollo de politicas de salud publica efectivas.® 141> Las intervenciones
deben ser culturalmente adecuadas y orientadas a promover alternativas saludables,
considerando las particularidades socioecondmicas y culturales de la poblacion

ecuatoriana.8 1011

CONCLUSIONES

El consumo creciente de cannabis entre los adultos jovenes en Ecuador plantea un
desafio significativo para la salud publica, dado su impacto potencial en el desarrollo
cerebral y la salud mental. Factores sociales y culturales especificos han facilitado este
aumento, subrayando la necesidad de intervenciones educativas y preventivas que sean
culturalmente relevantes. Es crucial que las politicas publicas se orienten a limitar el
acceso al cannabis, mejorar la percepcion de riesgo y fortalecer los servicios de salud
mental. Un enfoque integral, basado en evidencia y adaptado al contexto ecuatoriano, es

esencial para mitigar los efectos adversos y promover el bienestar de esta poblacion.
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