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RESUMEN

Objetivo: Analizar el método anticonceptivo inyectable desde una connotacién
documental. Método: Este estudio se llevo a cabo mediante una revisidon sistematica.
Conclusién: Los anticonceptivos inyectables, particularmente aquellos que permiten la
autoadministracion subcutanea, representan un avance significativo en la autonomia y
gestion de la salud reproductiva de las mujeres. Sin embargo, su éxito y aceptacion a
nivel global dependen de superar barreras persistentes, especialmente en contextos de
bajos recursos y situaciones humanitarias, donde factores socioculturales, econémicos y
de acceso a servicios de salud limitan su uso.

Descriptores: Anticonceptivos inyectables; revision sistematica; autoadministracion.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the injectable contraceptive method from a documentary
connotation. Method: This study was carried out through a systematic review.
Conclusion: Injectable contraceptives, particularly those that allow subcutaneous self-
administration, represent a significant advance in the autonomy and management of
women's reproductive health. However, their success and global acceptance depend on
overcoming persistent barriers, especially in low-resource and humanitarian settings,
where sociocultural, economic and access to health services factors limit their use.

Descriptors: Injectable contraceptives; systematic review; self administration. (Source:
DeCS).

21



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Numero 2. Ao 8. Edicion Especial 11. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Ruth Alexandra Villacis-Ramos.; Hillary Mayte Ochoa-Sarango; Stefania Milady Santana-Calva; Ronal Steeven Yansapanta-Chipantiza

INTRODUCCION

Los anticonceptivos inyectables representan una opcidén crucial en la planificacion
familiar, especialmente en contextos donde el acceso a métodos anticonceptivos de uso
diario es limitado. Desde su introduccion, han evolucionado significativamente, ofreciendo
una alternativa de alta eficacia para prevenir embarazos no deseados. A lo largo de los
afos, se han desarrollado innovaciones como la autoadministracion subcutanea, que ha
demostrado ser efectiva y preferida por muchas mujeres, reflejando un cambio hacia una
mayor autonomia en la salud reproductiva.’?3

Sin embargo, a pesar de sus ventajas, el uso de anticonceptivos inyectables aun enfrenta
barreras significativas, particularmente en contextos de bajos recursos o en situaciones
humanitarias, donde la disponibilidad y el acceso a la atencién de salud son limitados.®
Adicionalmente, se han identificado efectos secundarios y riesgos asociados con su uso,
tales como dolor en el sitio de inyeccidén y posibles complicaciones hormonales, que
requieren una evaluacion continua para mejorar la tolerabilidad y seguridad del método.*
512 Este articulo busca revisar la literatura actual sobre los avances en los anticonceptivos
inyectables, con un enfoque particular en su eficacia, seguridad, y aceptacion en
diferentes poblaciones, asi como en las barreras que limitan su uso optimo.” 8910

Se tiene por objetivo analizar el método anticonceptivo inyectable desde una connotacién

documental.

METODO

Este estudio se llevd a cabo mediante una revision sistematica de la literatura existente
sobre anticonceptivos inyectables, bajo los descriptores innovaciones recientes, como la
autoadministracion subcutanea, y en los factores que influyen en su aceptacion y uso.
Se realizaron busquedas en bases de datos electronicas como PubMed, Scopus, y
Cochrane Library, utilizando combinaciones de palabras clave como "anticonceptivos
inyectables", "autoadministracion subcutanea", "efectos secundarios", "barreras de

acceso", y "planificacion familiar".
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Los criterios de inclusion fueron estudios publicados en inglés o espafiol entre 2015 y
2024, que abordaran temas relacionados con la eficacia, seguridad, tolerabilidad, y

aceptacion de los anticonceptivos inyectables.

RESULTADOS

El presente analisis sobre anticonceptivos inyectables revela tanto avances significativos
como desafios persistentes en su implementacién y aceptacion. La autoadministracion
subcutanea ha emergido como una innovacion prometedora, proporcionando a las
mujeres una mayor autonomia y flexibilidad en la gestion de su salud reproductiva.
Estudios recientes han mostrado que esta modalidad no solo es preferida por muchas
usuarias, sino que también tiene el potencial de aumentar la continuidad y adherencia al
meétodo anticonceptivo, lo que podria traducirse en una reduccion en las tasas de
embarazos no planificados. Sin embargo, el éxito de esta innovacion depende de la
adecuada educacién y apoyo a las usuarias, como lo demuestran investigaciones en
Malawi, donde estrategias de consejeria especifica han sido clave para aumentar la
aceptacion de los anticonceptivos autoadministrados.’ 78911

A pesar de estas mejoras, persisten barreras importantes en el uso de anticonceptivos
inyectables, especialmente en contextos de bajos recursos o en situaciones
humanitarias. Las experiencias de las mujeres refugiadas en Uganda, por ejemplo,
subrayan los desafios adicionales que enfrentan las poblaciones vulnerables, donde
factores como la falta de acceso a servicios de salud, la inseguridad, y las restricciones
culturales pueden limitar el uso de métodos anticonceptivos.® 12 13 Estos hallazgos
sugieren que, para maximizar el impacto de los anticonceptivos inyectables, es necesario
un enfoque integral que considere no solo la disponibilidad del método, sino también las
barreras socioculturales y econémicas que afectan su aceptacion.

Los efectos secundarios asociados con los anticonceptivos inyectables, como el dolor en
el sitio de inyeccion y los potenciales riesgos hormonales, siguen siendo una
preocupacion significativa para las usuarias. Estudios han mostrado que la tolerabilidad
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del método es un factor crucial en su aceptacion y uso continuo.*® 4 15 Esto resalta la
necesidad de continuar investigando formas de minimizar los efectos adversos y mejorar
la experiencia del usuario, para lo cual la investigacién sobre las formulaciones
inyectables debe seguir siendo una prioridad.

En términos de salud publica, es importante considerar también los riesgos asociados
con el uso prolongado de anticonceptivos hormonales, como el riesgo de trombosis
venosa, que ha sido bien documentado en la literatura.’> Estos riesgos deben ser
balanceados cuidadosamente contra los beneficios del método, especialmente en
poblaciones con predisposicion a trastornos trombdéticos o en mujeres mayores.

Este analisis resalta la importancia de adaptar las estrategias de planificacion familiar a
las necesidades especificas de las diversas poblaciones, particularmente en areas de
bajos recursos y en contextos de crisis humanitaria. Las politicas de salud deben
enfocarse en la educacion, el acceso equitativo, y el empoderamiento de las mujeres para
tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva. La autoadministracion
subcutanea de anticonceptivos inyectables representa un paso importante en esta
direccion, pero su éxito dependera de la capacidad para superar las barreras existentes

y de abordar los riesgos asociados con su uso."'2°

CONCLUSIONES

Los anticonceptivos inyectables, particularmente aquellos que permiten Ia
autoadministracion subcutanea, representan un avance significativo en la autonomia y
gestion de la salud reproductiva de las mujeres. Sin embargo, su éxito y aceptacion a
nivel global dependen de superar barreras persistentes, especialmente en contextos de
bajos recursos y situaciones humanitarias, donde factores socioculturales, econémicos y

de acceso a servicios de salud limitan su uso.
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