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RESUMEN 

Objetivo: explorar la evidencia actual sobre el uso terapéutico de la aromaterapia durante 
el embarazo. Método: Descriptivo documental. Conclusión: La aromaterapia, en el 
contexto del embarazo, se perfila como una intervención complementaria de interés 
creciente, capaz de mitigar síntomas prevalentes como el dolor y la ansiedad, así como 
de mejorar la calidad del sueño en las gestantes. No obstante, su aplicación debe ser 
cuidadosamente supervisada por profesionales de la salud con formación específica, 
dado que la eficacia y seguridad de los aceites esenciales utilizados pueden variar 
considerablemente en función de la dosificación y la calidad del producto. 
 
Descriptores: Aromaterapia; pregnancy; medicina complementaria.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: to explore the current evidence on the therapeutic use of aromatherapy during 
pregnancy. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Aromatherapy, in the context 
of pregnancy, is emerging as a complementary intervention of growing interest, capable 
of mitigating prevalent symptoms such as pain and anxiety, as well as improving the 
quality of sleep in pregnant women. However, its application should be carefully 
supervised by health professionals with specific training, since the efficacy and safety of 
the essential oils used can vary considerably depending on the dosage and quality of the 
product. 
 
Descriptors: Aromatherapy; pregnancy; complementary medicine. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La aromaterapia, una disciplina basada en el uso de aceites esenciales extraídos de 

plantas con propiedades terapéuticas, ha ganado popularidad como una intervención 

complementaria en diversas áreas de la salud. Durante el embarazo, un periodo 

caracterizado por cambios fisiológicos y emocionales significativos, las mujeres suelen 

buscar alternativas naturales que les permitan aliviar síntomas comunes como las 

náuseas, la ansiedad, el insomnio y el dolor musculoesquelético.1 2 3  

La literatura científica actual sugiere que ciertos aceites esenciales, cuando se utilizan 

adecuadamente, pueden ser seguros y efectivos para tratar algunas de las molestias más 

prevalentes en el embarazo. Sin embargo, la complejidad de los mecanismos de acción 

de los aceites esenciales, junto con las variaciones individuales en la respuesta 

fisiológica, subraya la necesidad de un enfoque basado en la evidencia que contemple 

tanto la dosificación precisa como la vía de administración.7 9  

A pesar de su creciente aceptación, el uso terapéutico de la aromaterapia en el embarazo 

no está exento de controversia. Las preocupaciones sobre la seguridad del feto, las 

diferencias en la regulación de los productos de aromaterapia y la falta de estudios de 

alta calidad que confirmen su eficacia, son aspectos que requieren una evaluación 

rigurosa. En este sentido, es esencial que los profesionales de la salud que recomiendan 

o administran aromaterapia en mujeres embarazadas estén capacitados para seleccionar 

aceites esenciales con un perfil de seguridad comprobado y para adaptar el tratamiento 

a las necesidades individuales de cada paciente.6 

Por lo tanto, este artículo tiene como objetivo explorar la evidencia actual sobre el uso 

terapéutico de la aromaterapia durante el embarazo.  

 

MÉTODO  

Descriptivo documental.  

Se analizaron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  
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Se aplicó la técnica de análisis documental.  

 

RESULTADOS  

La aromaterapia podría ofrecer beneficios para la reducción del dolor y la ansiedad 

durante el trabajo de parto y la cesárea. En una revisión sistemática se destaca que las 

intervenciones no farmacológicas, incluida la aromaterapia, pueden ser efectivas para el 

manejo del dolor durante el parto, aunque se requieren más estudios para confirmar estos 

hallazgos en diferentes contextos clínicos.1 2  Específicamente, la lavanda ha sido uno de 

los aceites esenciales más estudiados, con varios ensayos clínicos que sugieren una 

reducción significativa de la ansiedad intraoperatoria en mujeres sometidas a cesárea 

bajo anestesia espinal.3 

Sin embargo, la evidencia sobre la aromaterapia en obstetricia no es uniforme. Algunos 

estudios han reportado resultados contradictorios o no concluyentes, lo que sugiere que 

la respuesta a la aromaterapia puede variar significativamente entre individuos, se ha 

observado que la aromaterapia con lavanda puede mejorar el confort post-cesárea, la 

generalización de estos resultados es limitada debido al tamaño pequeño de las muestras 

y la heterogeneidad en los métodos de evaluación utilizados.4 5 6 7 

En cuanto a la seguridad, aunque la mayoría de los estudios no han reportado efectos 

adversos graves asociados con la aromaterapia durante el embarazo, persisten 

preocupaciones sobre su uso, especialmente en relación con la dosificación y la calidad 

de los aceites esenciales. Los aceites de lavanda y rosa damascena han mostrado ser 

seguros en varios ensayos, pero el riesgo de reacciones alérgicas y la posibilidad de 

efectos adversos sobre el feto no pueden ser completamente descartados.6 14 Asimismo, 

la aplicación de aromaterapia en el manejo del dolor post-cesárea ha mostrado ser una 

alternativa prometedora, pero su uso debe ser considerado con cautela y siempre bajo la 

supervisión de un profesional de la salud capacitado.5 11 8 9 10   
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La literatura actual sugiere un potencial terapéutico, pero la falta de uniformidad en los 

resultados y las metodologías limita la capacidad de formular recomendaciones clínicas 

definitivas. La formación y capacitación de los profesionales de la salud en el uso seguro 

y efectivo de la aromaterapia es fundamental para maximizar sus beneficios y minimizar 

los riesgos potenciales.1 4 12 13 14 15  

 

CONCLUSIONES 

La aromaterapia, en el contexto del embarazo, se perfila como una intervención 

complementaria de interés creciente, capaz de mitigar síntomas prevalentes como el 

dolor y la ansiedad, así como de mejorar la calidad del sueño en las gestantes. No 

obstante, su aplicación debe ser cuidadosamente supervisada por profesionales de la 

salud con formación específica, dado que la eficacia y seguridad de los aceites esenciales 

utilizados pueden variar considerablemente en función de la dosificación y la calidad del 

producto. La evidencia disponible, aunque prometedora, presenta limitaciones 

metodológicas que impiden la formulación de directrices clínicas concluyentes, lo que 

subraya la necesidad de futuras investigaciones que ofrezcan un mayor rigor científico y 

permitan estandarizar su uso terapéutico.  
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