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RESUMEN

Objetivo: identificar los cuidados de enfermeria brindados a pacientes que reciben
5-fluorouracilo mediante infusor elastomérico por puerto subcutaneo. Método:
Descriptiva observacional. Resultados: En base a la observacion realizada la
participacion de las enfermeras en lo referente a la educacion fue del 7% con
respecto a: medidas, practicas, sefiales y acciones que los pacientes deben de
tomar en cuenta durante la terapia con infusor elastomérico. Conclusién: Los
profesionales de enfermeria encargados de los cuidados en la administracion de
5-fluorouracilo por puerto subcutdaneo mediante infusor elastomérico, demuestran
en su mayoria conocer tedricamente los conceptos sobre este dispositivo, el
funcionamiento del mismo, las partes que lo conforman, su uso, el tipo de
medicamentos que pueden ser suministrados, los materiales necesarios para la
preparacion y administracion de 5- FU, al igual que la via de administracion
utilizada.

Descriptores: Quimioterapia; quimioradioterapia; terapéutica. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objetitivo: to identififice the quitys of infermerery provided to pacientes reciben 5-
fluorouracilo mediante infusor elastomérico por puerto subcutaneo. Methods:
Descriptive observational. Results: Based on the results of the study, the
proportion of children in education was 7%, with a significant increase in the
number of children in school: medidas, practicas, sefiales and acciones that
paciententes should take into account during terapia with infusor elastomerico.
Conclusion: The results of the study of the effectiveness of the 5-fluorosurfactant
in the management of the 5-fluorosurgery process are based on the subcutaneous
subcutaneous fluid therapy, they show in their majority of cases that they are able
to make the most of the current situation, the function of the mechanism, the parts
that make it function, its use, the nature of the mechanism that can be used in the
supply chain, the material is necessary for the preparation and administration of 5-
FU, as well as the route of administration used.

Descriptors: Drug therapy; chemoradiotherapy; therapeutics. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La asistencia sanitaria adecuada tiene un rol predominante en la calidad de vida
de los pacientes, otorgando a los individuos, la posibilidad de obtener resultados
de salud Optimos y consistentes, gracias a la atencibn y a los cuidados
profesionales del personal de salud; cabe mencionar que, a nivel mundial, los
profesionales de enfermeria representan el grupo ocupacional mas grande que
desempefia trabajos de cuidado en el area de la salud y atencion en todos los
niveles de cuidadd. **

Por lo cual con la finalidad de garantizar una atencion de calidad es indispensable
gue los servicios prestados ya sea de forma hospitalaria o0 ambulatoria se sometan
a seguimiento y se valore la ética profesional, tanto médicos como enfermeras,
que sean capaces de humanizar la asistencia de salud, de construir una relacién
estrecha entre el profesional y el paciente, mediante una atencion profesional
integral, logrando con ello que los enfermos oncoldgicos puedan vivir mas tiempo
y logren alcanzar una mejor calidad de vida. *4°°®

Actualmente se ha cambiado la forma de administrar la quimioterapia por medio
del uso de puertos venosos implantables y dispositivos de infusién portatiles; la
guimioterapia domiciliaria se ha convertido en parte del tratamiento estandar con
regimenes basados en 5-fluorouracilo (5-FU), esto evita la necesidad de
hospitalizacién mejorando la independencia de los pacientes. ' 2°

El presente articulo se realiz6 con el objetivo de identificar los cuidados de
enfermeria brindados a pacientes que reciben 5-fluorouracilo mediante infusor
elastomérico por puerto subcutaneo, atendidos en un centro de quimioterapia

ambulatoria privado de la ciudad de Quito - Ecuador.
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METODO

Descriptiva observacional

La poblacion considerada fue de 10 enfermeras que laboran en el centro
ambulatorio de quimioterapia administrando 5-fluorouracilo mediante infusor
elastomérico por puerto subcutdneo en infusidon continua durante 46 horas; no se
calcula muestra porque no es aplicable al rango para férmula.

Se aplic6 guia autoaministrada.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Se constatd que el 20% de las enfermeras asesoran a los pacientes sobre el
funcionamiento del infusor elastomérico y las variaciones que debe presentar
conforme pasa el tiempo luego de implantado como por ejemplo tomar en cuenta
gue después de cuatro horas el balén este levemente desinflado y llegadas las
doce horas esté algo desinflado, del mismo modo se manifiesta a los pacientes
como realizar una evaluacion visual de la via y en el caso de identificar algin
problema cuales son las actividades o procesos que debe realizar el paciente
cuando la tubuladura este clampeada o doblada ya que a las cuarenta y seis horas
la perfusion continua debe culminar con una variacion de mas menos dos horas.
En base a la observacion realizada la participacion de las enfermeras en lo
referente a la educacion fue del 7% con respecto a: medidas, practicas, sefiales y
acciones que los pacientes deben de tomar en cuenta durante la terapia con

infusor elastomérico.

DISCUSION
Se evalla es el conocimiento sobre el funcionamiento y la identificacién de la via

por la cual se administra 5-FU mediante infusor elastomérico, el 90% de las
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profesionales mencionan que la perfusion se lleva a cabo por puerto subcutaneo;
segun otros autores el manejo del catéter implantable se considera de gran
importancia especialmente en los casos que a menudo necesitan acceso venoso
central, para poder perfundir determinados medicamentos como un citostatico, es
necesario este tipo de acceso venoso, ya que, por via periférica es mas probable
gue existan complicaciones asociadas a la toxicidad de las soluciones en caso de
extravasacion que pueden ser graves, pudiendo requerir incluso intervencion
quirdrgica. 112

En la practica muy pocas enfermeras educan a los pacientes sobre los signos de
riesgo que deben tomar en cuenta o las practicas que deben ejecutar con la
finalidad de evitar infecciones o alteraciones en el funcionamiento del infusor
elastomérico, lo que significa que no motivan a los usuarios a participar
activamente en el autocuidado dado que es muy frecuente en los pacientes
sometidos a este procedimiento que presenten enrojecimiento de la piel,
irritaciones en el sitio de puncion, por lo cual las enfermeras deben fomentar el
autocuidado y el sentimiento de utilidad de los pacientes. *3

Dentro del centro ambulatorio de quimioterapia se identifica escaso interés por la
educacion a los pacientes sobre autocuidados como: identificacion de sefales de
alerta, actividades que pueden desarrollar y control del dispositivo,
contraponiéndose a esta practica autores dejan en evidencia que el personal de
enfermeria juega un papel importante en los servicios de salud, dado que estos
son considerados para la implementacion de la educacion a los pacientes, ya que,
en oncologia se han identificado una serie de necesidades, como las solicitudes

de aclaracion de inquietudes y falta de informacién a los pacientes. *4*°

642



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 7. Nimero 1. Afio 7. Edicion Especial. 2023
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Sonia Mesias-Gavilanes; Lupita Melania Armijos-Campoverde; Ariel José Romero-Fernandez;
Sandra Balseca-Moreno

CONCLUSIONES

Los profesionales de enfermeria encargados de los cuidados en la administracion
de 5-fluorouracilo por puerto subcutaneo mediante infusor elastomérico,
demuestran en su mayoria conocer tedéricamente los conceptos sobre este
dispositivo, el funcionamiento del mismo, las partes que lo conforman, su uso, el
tipo de medicamentos que pueden ser suministrados, los materiales necesarios
para la preparacion y administracion de 5- FU, al igual que la via de administracién

utilizada.
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