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RESUMEN

Objetivo: se analizaron los cuidados de enfermeria en pacientes con covid-19 en
posicion prono bajo ventilacidn mecanica. Método: Revision documental. Resultados:
El paciente debe ser reposicionado en decubito prono cada 2 horas y de lado, en este
procedimiento deben intervenir al menos 3 a 5 personas para lograr la colocacion
correcta de paciente intubado en posicidbn prona, la limitante severa para tener en
cuenta es el mantenimiento a largo plazo en esta posicion. Conclusién: Los cuidados
de enfermeria utilizados durante la posicién prona son; brindar cuidados antes, durante
y después de la pronacion del paciente, para reducir complicaciones, logrando una
recuperacion con prontitud en los pacientes.

Descriptores: Respiracion artificial; maniobra de Heimlich; reposo en cama. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: nursing care in patients with covid-19 in prone position under mechanical
ventilation was analyzed. Methods: Documentary review. Results: The patient should
be repositioned in prone decubitus every 2 hours and on the side, at least 3 to 5 people
should intervene in this procedure to achieve the correct positioning of the intubated
patient in prone position, the severe limitation to take into account is the long-term
maintenance in this position. Conclusion: The nursing care used during the prone
position is to provide care before, during and after the patient's pronation, to reduce
complications, achieving a prompt recovery in patients.

Descriptors: Respiration, artificial; heimlich maneuver; bed rest. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La posicion prona, se venia utilizando desde hace mucho tiempo atras, para
enfermedades de sindrome de distrés respiratorio, la técnica de posicidon decubito
prono, empezo a aplicarse con mayor frecuencia en los cuidados de pacientes, debido
a la situacion pandémica originada por coronavirus, que presentaban diagndstico clinico
de enfermedades respiratorias de COVID-19, ya que esta técnica favorece a la
ventilacion y perfusién, del mismo modo ayuda a la recuperacién satisfactoria, en
efecto, es primordial los enfermeros tenga conocimientos en la técnica, pudiendo
brindar el adecuado cuidado durante la posiciéon prona para garantizar la mejoria del
paciente. 1234°

Hoy en dia los avances técnicos, han hecho mas eficiente el descubrimiento de
infecciones virales, aumentando la tasa de deteccion de enfermedades respiratorias en
pacientes ingresados en cuidados intensivos del 17% al 50%. El suministro de oxigeno
y el soporte ventilatorio en el sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA) son
similares en pacientes con infecciones virales y aquellos con otras etiologias. °

Por lo antes mencionado los avances tecnolégicos actuales es gran relevancia para los
enfermeros, complementa los cuidados y tratamientos de las personas que presentan
contagios por COVID-19, la misma enfermedad produce en el paciente un sindrome de
distrés respiratorio agudo, provocando la falta de oxigeno en los pulmones por lo cual
los pacientes necesitan de la ayuda de un ventilador mecanico, y a la vez los cuidados
del personal de enfermeria para su correcta aplicacion. "8

La aplicacion de la posiciéon del decubito prono se ha alcanzado un nivel alto en eficacia
en pacientes criticos con sindrome de dificultad respiratoria, los cuales necesitan
mejorar su ventilacion, de igual modo, disminuir el riesgo de lesién pulmonar durante la
ventilacidn mecanica, el procedimiento esta centrado en el manejo interdisciplinario de

la UCI. Dentro del equipo multidisciplinario en la valoracion y el seguimiento
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hospitalario, la intervencion del personal de enfermeria tiene un papel esencial en el
cumplimiento sus funciones. ° 1°
Se analizaron los cuidados de enfermeria en pacientes con covid-19 en posicion prono

bajo ventilacion mecanica.

METODO

Revision documental

Los criterios de inclusion considerados en el presente estudio son aquellos
interrelacionados con la tematica, se realizara durante los afos 2018 a 2022 y que
encuentran en bases de revistas indexadas. Para la elaboracion del documento, se
analizaron 70 que sirvieron de mucha ayuda para obtener conocimiento, de los cuales
se excluyeron 17 articulos, mismos que no tenian relevancia para lograr incluirse en el
contenido del tema, una vez excluido los irrelevantes, se tomaron en cuenta 15 de alta
relevancia cientifica, para elaborar y dar contenido cientifico al articulo elaborado.
Categorias tematicas: Epidemiologia del Sindrome de Distrés Respiratorio por COVID-
19, protocolo de posicion prona en SDRA por COVID- 19 bajo VM, Cuidado de

enfermeria en pacientes pronados por COVID-19 bajo VM.

RESULTADOS
la posicién prona ayuda a la oxigenacion a través de varios mecanismos, siendo la mas
importante es la redistribucion de la respiracion hacia la zona dorsal, mejorando asi el

equilibrio ventilacién -perfusion .

Ademas, la posicién prona (DP), incluye una
estrategia para mejorar la oxigenacién arterial en pacientes con SDRA, se ha podido
evidenciar que, el posicionamiento en DP logra el mejoramiento en la relacién
ventilacion/perfusion (V/Q), aumenta el reclutamiento a las regiones pulmonares

dependientes, optimiza la mecanica de la pared toracica, promueve el flujo de secrecién
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traqueobronquial y se ha demostrado que incrementa la capacidad residual funcional y
mejora la perfusién pulmonar. '

La posicidn prona, se utiliza para poder incrementar las posibilidades de supervivencia
de los pacientes con COVID-19, esta se basa en cambiar de posicion de supino a prono
8 En efecto, este es un recurso bien reconocido en cuidados intensivos, debido a que,
al colocar al paciente en decubito prono, ayuda en el mejoramiento en la oxigenacion
en los pacientes ventilados y reduce el indice de mortalidad por sindrome de distrés
respiratorio agudo. ™

El paciente debe ser reposicionado en decubito prono cada 2 horas y de lado, en este
procedimiento deben intervenir al menos 3 a 5 personas para lograr la colocacion
correcta de paciente intubado en posicion prona, la limitante severa para tener en
cuenta es el mantenimiento a largo plazo en esta posicion. Con la finalidad de poder
solventar esta situacion, se introdujo una herramienta denominada Vollman la cual
facilita el movimiento de pacientes que se encuentran en esta posicién, con el fin de

prevenir lesiones por presion y deformidad articular. '

CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria utilizados durante la posicion prona son; brindar cuidados
antes, durante y después de la pronacion del paciente, para reducir complicaciones,
logrando una recuperacion con prontitud en los pacientes. El cuidado antes de realizar
la técnica de posicion prona son, tener el material listo, las sondas nasogastricas deben
estar cerradas el paso de las dietas, lubricacion de la piel, curacion de accesos
venosos, valorar la hemodinamica del paciente durante la pronacion los cuidados son,
la colocacion correcta de las almohadas dentro del térax y rodillas, que el paciente
quede en posicidn de nadador, colocacion de colchdn anti escaras, proteccidn de zonas
oculares, después de la pronacién el cuidado es, realizar el cambio de posicién cada 2

horas de brazos y de cabeza, se debe tener un cuidado minucioso al realizar la
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modificacion de posicion de la cabeza con el objetivo de evitar la salida del tubo
endotraqueales o salida de accesos vasculares, lubricacion de la piel vigilar la aparecio

de ulcera de presién entre otras.
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