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RESUMEN

Objetivo: Analizar los procesos que se derivan del cuidado de enfermeria en pacientes
que se encuentran en estado critico dentro del area de cuidados intensivos por
traumatismo craneoencefalico. Método: Descriptiva documental. Resultados y
conclusién: La atencidén por parte del personal de enfermeria se centra basicamente
en el mantenimiento de las vias aéreas en los pacientes con traumatismo
craneoencefalico y en el control y registro de la saturacién, la ventilacion y el monitoreo
correspondiente del nivel de conciencia en los pacientes, guiado por las pautas
registradas en los protocolos y guias de cuidados especializados.

Descriptores: Lesiones encefdlicas traumaticas; lesién encefalica cronica; edema
cerebral. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the processes that derive from nursing care in patients who are in
critical condition within the intensive care area due to traumatic brain injury. Method:
Documentary descriptive. Results and conclusion: The care provided by the nursing
staff is basically focused on the maintenance of the airways in patients with traumatic
brain injury and on the control and recording of saturation, ventilation and the
corresponding monitoring of the level of consciousness in the patients. guided by the
guidelines recorded in the specialized care protocols and guides.

Descriptors: Brain injuries, traumatic; brain injury, chronic; brain edema. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

Se conceptualiza al traumatismo craneoencefalico (TCE), como la aparicion de una
disfuncion encefalica originada a partir de un impulso externo que desemboca en la
pérdida o en la reduccién del grado de conciencia, seguido por una amnesia
anterégrada o retrégrada juntamente con la pérdida neurolégica o algun cambio
presente en el estado mental en el proceso del trauma. ' 23

De igual manera, se considera como una agresion mecanica que tiende a provocar un
dafo cerebral o encefalico. De modo que un impacto biomecanico originado en las
estructuras encefalicas provoca un dafio dentro del tejido nervioso derivado de dos
componentes fundamentales y asociados entre si, que se describen tanto como
lesiones primarias y secundarias. *°

La lesion primaria se entiende como un conjunto que abarca las lesiones nerviosas y
vasculares que se originan por la agresion mecanica, establecida por una transferencia
de energia al mismo tejido, seguido de la comprension y la deformacion. Repercute por
lo habitual a las neuronas, pero también se ven comprometidas las estructuras
vasculares tanto gliales y cerebrales. En consecuencia, la lesion primaria puede
generar un impacto mas severo que el generado en el impacto inicial. La sucesion de
eventos que transportan al dafio final se consideran una lesién secundaria. ¢’

En el presente estudio tiene como objeto analizar los procesos que se derivan del
cuidado de enfermeria en pacientes que se encuentran en estado critico dentro del area

de cuidados intensivos por traumatismo craneoencefalico.

METODO

Descriptiva documental.

Se revisaron 15 articulos cientificos ubicados en base de datos como: Scielo, Science
Direct, Elsevier, Scopus, Dialnet.
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Se aplicd andlisis documental a cada documento para escrutar la informacion

relacionada con el tema de investigacion.

RESULTADOS

El cuidado de enfermeria es fundamental dentro del procedimiento para la reanimacion
en los individuos con craneotomia por trauma craneoencefalico pues es necesario para
poder mantener al paciente estabilizado. En estudios posteriores se mostré que el
aumento en las horas de vigilancia por parte de los enfermeros beneficia a los
pacientes con el registro oportuno de incidentes posteriores a la cirugia a fin de generar
el tratamiento ideal para el paciente. El protocolo empleado por enfermeria se
concentra en la evaluacion del estado neurolégico del paciente, junto con la presion
intracraneal en las personas que tienen un mayor deterioro, es necesario que se la
medicion de la presion arterial, la temperatura y el grado de oxigeno. 8°°

La importancia de la epidemiologia en cuanto al cuidado de los pacientes dentro del
area de cuidados intensivos con craneotomia parte de las manifestaciones clinicas en
las personas que sufren un trauma craneoencefalico, pues dependen en realidad de las
estructuras cerebrales que han sufrido un deterioro por el traumatismo, que pueden
derivarse en alteraciones en el estado de conciencia, ademas de trastornos en las
funciones vitales y aparicion de signos neurolégicos. " 2

La craneotomia en el traumatismo craneoencefalico impacta por lo general en la parte
fisica, social y econdmica del paciente. En los centros hospitalarios los pacientes con
TCE en gran parte se sienten rezagados en los procesos que requieren de la toma de
decisiones y de manera habitual perciben un cuidado impaciente. Las familias de estos
individuos consideran que la informacién y la atencion son insuficientes en lo referente
al aspecto psicoldgico, pues por lo general presentan cuadros de angustia. Por otra
parte, las enfermeras consideran que el cuidado de los pacientes con trauma

craneoencefalico es un reto pues demandan mas trabajo y responsabilidades. 13
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La importancia en el cuidado de las enfermeras en el area de cuidados intensivos con
pacientes criticos con trauma craneoencefalico que han sido intervenidos para una
craneotomia se situa en un plan de enfermeria que constituye un eje para el cuidado
practico de estos pacientes, para lo cual distintos autores se han basado en la teoria de
Virginia Henderson adjunto con la taxonomia NANDA-NOC-NIC que son practicos para
un eficiente diagndstico de los pacientes que se encuentran ingresados en UCI por

sufrir una repentina caida que genera un TCE o por la pérdida de la conciencia. '*'°

CONCLUSIONES

La atencién por parte del personal de enfermeria se centra basicamente en el
mantenimiento de las vias aéreas en los pacientes con traumatismo craneoencefalico y
en el control y registro de la saturacion, la ventilacion y el monitoreo correspondiente del
nivel de conciencia en los pacientes, guiado por las pautas registradas en los protocolos

y guias de cuidados especializados.
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