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RESUMEN 

Objetivo: Estudiar los factores de la mecánica corporal que inciden en el cuidado de 
enfermería en pacientes críticos. Método: Descriptiva documental. Resultados y 
conclusión: Se determinó que entre los factores que inciden en el uso de la mecánica 
corporal en cuidados de pacientes de la UCI, el principal es el conocimiento de esta 
herramienta, pues si el personal no está capacitado en cuanto al tema, no van a poder 
cuidarse o prevenir futuras lesiones. Muchos métodos pueden reducir o prevenir las 
lesiones y mejorar el pronóstico o el resultado de las personas lesionadas. Estos 
incluyen la anticipación de desafíos al evaluar la evaluación de riesgos, brindar 
capacitación en seguridad, bandas de control, equipo de protección personal, 
protecciones de seguridad, mecanismos de seguridad en la maquinaria y barreras de 
seguridad. 
 
Descriptores: Sistema musculoesquelético; fenómenos fisiológicos 
musculoesqueléticos; desarrollo musculoesquelético.    (Fuente: DecS).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To study the body mechanics factors that affect nursing care in critically ill 
patients. Method: Documentary descriptive. Results and conclusion: It was 
determined that among the factors that affect the use of body mechanics in the care of 
ICU patients, the main one is the knowledge of this tool, because if the staff is not 
trained on the subject, they will not be able to take care of themselves or prevent future 
injuries. Many methods can reduce or prevent injuries and improve the prognosis or 
outcome of injured people. These include anticipating challenges by assessing risk 
assessment, providing safety training, control bands, personal protective equipment, 
safety guards, safety mechanisms on machinery and safety barriers. 
 
Descriptors: Musculoskeletal system; musculoskeletal physiological phenomena; 
musculoskeletal development. (Source: DecS). 
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INTRODUCCIÓN  

En las unidades de cuidados intensivos por tener los pacientes ciertas características 

especiales hace que dependan de los profesionales de salud para su manejo integral, 

es así como varios estudios han demostrado que el desconocimiento o no aplicabilidad 

de la mecánica corporal es responsable de varias lesiones especialmente musculo 

esqueléticas en el personal que labora en estas áreas. Este trabajo va enmarcado en la 

primera línea de investigación. procesos de atención de enfermería en cuidados críticos 

con pacientes adultos y pediátricos. 1 2 3 4 

Las enfermedades osteomusculares asociadas al trabajo son procesos descritos desde 

hace siglos, ya que están relacionadas con la actividad física. En las últimas décadas 

se encuentran entre los problemas más importantes de salud en el trabajo de 

profesionales de la salud, constituyendo en el momento actual el problema más común 

tanto en países de primer mundo como en países del tercer mundo, no en vano 

distintas instituciones y organizaciones especializadas en la prevención de riesgos 

laborales, han elaborado distintas campañas para hacer frente a esta patología y poder 

prevenirla. 5 6 

La mecánica corporal comprende el uso adecuado, coordinado y seguro del cuerpo 

para originar un movimiento y mantener el equilibrio durante una acción, es decir 

durante la movilización o transporte a fin de usar el aparato osteomuscular de manera 

eficiente, evitando la aparición de lesiones.  Este concepto aplica tres elementos 

básicos, alineación corporal (postural), equilibrio (estabilidad), Movimiento coordinado 

del cuerpo. Aplicar los conceptos básicos de la mecánica corporal por parte del 

personal de enfermería, reduciría la aparición de lesiones en el aparato osteomuscular, 

por lo tanto, al realizar el cuidado de enfermería se debe considerar la postura, 

estabilidad y la coordinación. 7 8  

De allí la relevancia que tiene el presente estudio, específicamente dentro de las 

actividades que realiza la enfermera durante el cuidado del paciente en las unidades de 
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cuidado intensivo que por su condición crítica tiene una dependencia total, ameritando 

movilizaciones y cambio de posiciones para minimizar las complicaciones. La 

movilización de pacientes en unidades de cuidados críticos es una actividad 

indispensable que previene complicaciones durante la hospitalización, por tal motivo la 

mecánica corporal es imprescindible para la seguridad y prevención de lesiones en el 

personal de salud. 

Se tiene por objetivo estudiar los factores de la mecánica corporal que inciden en el 

cuidado de enfermería en pacientes críticos.  

 

MÉTODO 

Descriptiva documental  

Se revisaron 15 artículos científicos relacionados con el tema de investigación.  

Se utilizaron motores de búsqueda y revisión de las bases de datos internacionales 

tales como: Google Académico, PubMed Cochrane, Scielo, Latindex, Elsevier, Scopus, 

y Clinicalkey. La interfaz de la búsqueda fue mediante palabras claves con una 

búsqueda booleana. Otros filtros añadidos fueron: Rangos de fechas, idioma y tipo de 

documento 

Las palabras claves con las que se realizó la búsqueda fueron: “Work-Related” and 

“Psychosocial Factors” and “associated” and “musculoskeletal” or “pain” and “nurses” 

and “critical” and “pacients”. Se aplicó análisis de contenido como técnica para escrutar 

los documentos investigados.  

 

RESULTADOS  

Es importante usar la mecánica corporal adecuada como profesional de la salud por 

muchas razones, la principal de las cuales es prevenir lesiones tanto al paciente como 

al proveedor. Los profesionales de la salud en primera línea, especialmente aquellos 

que brindan atención directa a los pacientes, a menudo se encuentran en situaciones 
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en las que tienen que ayudar a mover a los pacientes de una posición a otra. Incluso 

ofrecer un brazo para ayudar a estabilizar a un paciente podría tener resultados 

desastrosos con un conocimiento inadecuado de la mecánica corporal. La mecánica 

corporal gira en torno al equilibrio, la alineación adecuada y el movimiento coordinado. 9 

10 

Cuando el cuerpo está perfectamente alineado, las partes del cuerpo están en posición 

para crear un equilibrio y una función óptimos. La alineación correcta minimiza el estrés 

y la tensión indebida en los músculos, articulaciones, ligamentos y tendones, ya sea 

que uno esté sentado, de pie o acostado. Los factores de la mecánica corporal que 

inciden en el cuidado de enfermería en pacientes críticos es no seguir las 

recomendaciones de los movimientos en el que deberían usan la mecánica corporal al 

ejecutar técnicas de movimiento y ejercicio al usuario encamado. 11 12  

En cuanto a la relación entre el uso del principio de mecánica corporal, la fatiga de la 

práctica clínica y trastornos musculoesqueléticos, se encontró una correlación negativa 

entre la fatiga de la práctica clínica y la satisfacción con la práctica, lo que confirma el 

hecho de que la reducción de la fatiga de la práctica clínica de los profesionales de 

enfermería puede estar relacionada con un aumento de la satisfacción con la práctica. 

Parece ser necesario considerar el manejo de la salud física para mejorar los efectos 

negativos relacionados con la práctica clínica de enfermería (Kang, 2017). 

 

CONCLUSIONES 

Se determinó que entre los factores que inciden en el uso de la mecánica corporal en 

cuidados de pacientes de la UCI, el principal es el conocimiento de esta herramienta, 

pues si el personal no está capacitado en cuanto al tema, no van a poder cuidarse o 

prevenir futuras lesiones. Muchos métodos pueden reducir o prevenir las lesiones y 

mejorar el pronóstico o el resultado de las personas lesionadas. Estos incluyen la 

anticipación de desafíos al evaluar la evaluación de riesgos, brindar capacitación en 
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seguridad, bandas de control, equipo de protección personal, protecciones de 

seguridad, mecanismos de seguridad en la maquinaria y barreras de seguridad. 
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