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RESUMEN

Objetivo: analizar la importancia de la higienizacion de manos en el personal de
enfermeria de la terapia intensiva. Método: Descriptiva documental. Resultados y
Conclusiéon: Se resaltan medidas de prevencion de la transmisién de los
microorganismos hospitalarios que pueden agruparse en cuatro grandes areas:
precauciones estandar, precauciones especificas, medidas de limpieza y desinfeccion
ambiental, y actividades de vigilancia. Asimismo, se evidencian propuestas para mejorar
la motivacion y comportamiento del personal de salud en referencia a la buena practica
de la higiene de manos.

Descriptores: Mano; desinfeccion de las manos; higiene de manos. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the importance of hand hygiene in intensive care nurses.
Method: Descriptive documentary. Result and Conclusion: Measures to prevent the
transmission of hospital microorganisms are highlighted, which can be grouped into four
main areas: standard precautions, specific precautions, environmental cleaning and
disinfection measures, and surveillance activities. Likewise, proposals to improve the
motivation and behavior of health personnel in reference to good hand hygiene practice
are shown.

Descriptors: Hand; hand disinfection; hand hygiene. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La higiene de las manos se considera una medida universal, segura y economica para
prevenir las infecciones producidas en el area hospitalaria. De hecho, el reducido
control de infecciones acrecienta el riesgo de infeccion en el area de terapia intensiva. !
23 Ademas del lavado de manos con agua y jabon se han evidenciado otras alternativas
para la higiene de manos como el uso de soluciones a base de alcohol al 60-80 %. Pero
esta alternativa no es suficiente en manos evidentemente contaminadas con
secreciones, sangre o fluidos corporales de pacientes. 4

En términos generales, se han encontrado bacterias causantes de infecciones en el
entorno y el personal de terapia intensiva como: Pseudomonas stutzeri, Sphingomonas
paucimobilis , Enterobacter cloacae , Staphylococcus aureus , Acinetobacter baumannii
, Pasteurella pneumotropica y Acinetobacter Iwoffii. ® Cabe destacar que se estima que
un 8.7 % de pacientes hospitalizados contraen infecciones nosocomiales. °
Un estudio efectuado en Kuwait, en hospitales de atencion secundaria, evidencio que el
cumplimiento de la higiene de manos entre el personal de enfermeria fue deficiente.
Pero asombrd el hecho de el auto cumplimiento acerca de esta problematica, lo que
puede manifestar un alto nivel de conciencia acerca de la higiene de las manos. ’

En otro estudio se destacd que las enfermeras se lavaron las manos significativamente
mas a menudo que los médicos, pero la duracién media del lavado de manos fue menor
a la recomendada para todos los grupos. Entre algunos determinantes de este
incumplimiento del lavado de manos se observd el manejo simultaneo de multiples
pacientes, la alta agudeza de la enfermedad y las severas limitaciones de tiempo. 8
Se tiene por objetivo analizar la importancia de la higienizacién de manos en el personal

de enfermeria de la terapia intensiva.

METODO
Descriptiva documental.

Revision documental y analitica de 15 articulos publicados en PubMed, Scielo, Scopus.
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RESULTADOS

La higiene de manos es una medida esencial en el cuidado del paciente porque permite
reducir la contaminacion microbiolégica y posterior colonizacién de superficies de los
sitios o instrumentos mas comunmente utilizados en el area del paciente, asi como la
contaminacion cruzada con otras areas. De acuerdo con los estudios analizados, el
lavado de manos reduce entre el 90 y 95% de bacterias de las manos e incluso se
alude que de utilizarse la técnica adecuada podria evitar infecciones nosocomiales y
otras enfermedades relacionadas con la atencion sanitaria. ° '

Dentro del areas asistenciales criticas como cuidados intensivos, el lavado de manos
no solo es necesario sino prioritario pues la piel de los pacientes y del personal puede
albergar gran cantidad de microorganismos pues el paciente hospitalizado en esta area
estd sometido a varios procedimientos invasivos donde cualquier tipo de infeccion
puede pasar rapidamente al torrentes sanguineo, los pacientes tienen enfermedades de
base y presentan alteracion inmunolégica que pueden convertirse en foco infeccioso o
ser mas susceptibles a infeccion. ' 12

Ademas de ello se debe considerar que la piel intacta, saludable provee una excelente
proteccion contra microorganismos sin embargo los microbios adquiridos de manera
transitoria en el ambiente hospitalario sobre todo en UCI tienen gran potencial para
causar enfermedades o agravar las existentes, por cuanto el lavado de manos
adecuado es una estrategia para remover o inhibir microbios residentes y transitorios
asi como ayudar a evitar su diseminacion y colonizacion a través del efecto detergente
del jabdén que disminuye la tensién superficial del agua permitiendo la disolucion de la
suciedad y microorganismos. "

El lavado de manos es fundamental en los cuidados al paciente critico existen
deficiencias importantes en su realizacién pues se ha notificado falta de adherencia en
este proceso por multiples causas entre las que sobresalen la falta de conocimiento,
recursos, carga laboral y aspectos organizacionales. De acuerdo con '* la adherencia
del lavado de manos segun los cinco momentos de la higiene estipulados por el manual
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técnico de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud es insuficiente sobre todo
en el tercer momento con lo cual se atenta contra la seguridad del paciente, pero
ademas con la del trabajador de la salud. Dentro de este campo es necesaria la
realizacion de una intervencién que proporcione mas informacion, concientizacion y
sensibilidad hacia el riesgo de infeccion en los profesionales de areas criticas para
poder adoptar la técnica de lavado de manos adecuada y oportuna.

Algunas de las moléculas de jabdon que se precipitan con el lavado de manos
interrumpen los enlaces quimicos que permiten que las bacterias, los virus y suciedad
se adhieran a las superficies, sacandolas de la piel, ademas algunas micelas también
pueden formarse alrededor de particulas de suciedad y fragmentos de virus y bacterias

suspendiéndolas en jaulas flotantes que cuando se enjuagan las manos se eliminan. *°

CONCLUSIONES

Se resaltan medidas de prevencion de la transmision de los microorganismos
hospitalarios que pueden agruparse en cuatro grandes areas: precauciones estandar,
precauciones especificas, medidas de limpieza y desinfeccion ambiental, y actividades
de vigilancia. Asimismo, se evidencian propuestas para mejorar la motivacion y
comportamiento del personal de salud en referencia a la buena practica de la higiene de

manos.
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