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RESUMEN

Objetivo: analizar el cuidado de enfermeria en la prevencién de complicaciones en
neonatos con catéter percutaneo. Método: Descriptiva documental. Resultados y
Conclusién: El catéter percutaneo es un dispositivo el cual tiene muchas ventajas para
el recién nacido, entre ellas menor costes, menor tiempo de internacion, terapia
intravenosa eficaz y se evita los multiples pinchazos. El contar con protocolos y
capacitaciones permanentes hacia el personal de enfermeria ayuda a evitar y disminuir
las posibles complicaciones que se pueden presentar en el uso del catéter percutaneo.

Descriptores: catéteres permanentes; infecciones relacionadas con catéteres;
obstruccion del catéter. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze nursing care in the prevention of complications in neonates with
percutaneous catheter. Method: Descriptive documentary. Results and Conclusion:
The percutaneous catheter is a device which has many advantages for the newborn,
including lower costs, shorter hospitalization time, effective intravenous therapy and
avoids multiple punctures. Having protocols and permanent training for the nursing staff
helps to avoid and reduce the possible complications that may occur in the use of
percutaneous catheters.

Descriptors: catheters indwelling; catheter-related infections; catheter obstruction.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La via percutanea supone un avance en la terapia intravenosa de larga permanencia y
su uso actualmente esta aumentando. Una via percutanea es un catéter central de
insercion periférica, lo que le diferencia del resto de catéteres centrales. El uso de un
catéter percutaneo supone una mayor comodidad para el paciente, menor tasa de
complicaciones y una reduccién de costes. ' ?  El uso del catéter venoso central
periférico se ha convertido en una practica muy habitual a nivel mundial, sobre todo en
aquellos pacientes con estancias hospitalarias prolongadas. 4

El conocimiento de esta practica en nuestra era se debe a que permiten y facilitan
muchos de los procedimientos intrahospitalarios tales como colocacidon de catéter para
plasmaféresis o hemodialisis, en pacientes con dificil acceso venoso periférico y
pacientes que requieran medicacion continua como quimioterapia, nutricion parenteral
(NP) siendo también util para monitoreo hemodinamico. Asociado a la gran cantidad de
catéter venoso central periférico colocados cada dia, se ha convertido en todo un reto la
disminucién de complicaciones, el adecuado y oportuno tratamiento de estas. °

La atencién del personal de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatales
es fundamental para la recuperaciéon y mantenimiento de la salud de los neonatos
prematuros y en estado critico. El manejo del catéter percutaneo es el mas usado, por
lo cual la necesidad de capacitaciones es importante para el personal de enfermeria
para incrementar el conocimiento y la adecuada técnica de colocacion del catéter. &7

La seguridad del paciente no es otra cosa que uno de los dominios de la dimension
técnica que se expresa en la relacion entre beneficios y riesgos, en el cual cuando se
rebasa el limite de los riesgos tolerables se afecta la seguridad del paciente. Esto
puede llegar a tal grado que el paciente pierda su vida como consecuencia de la misma
atencion médica erronea o descuidada que deberia haberle sido benéfica. De aqui que
una infeccion asociada a la atencion médica debe interpretarse siempre como una

situacion que afecta negativamente el dominio de la seguridad en la dimension técnica
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de la calidad de la atencion médica, porque crea un equilibrio indeseable entre los
beneficios esperados y los riesgos elevados que finalmente producen un dafio al
paciente que por lo general es prevenible. !

Se tiene por objetivo analizar el cuidado de enfermeria en la prevencién de

complicaciones en neonatos con catéter percutaneo.

METODO

Descriptiva documental.

Se aplicd revision bibliografica de 15 articulos mediante la busqueda avanzada en
PubMed, Redalyc, Scielo, Elsevier como bases de datos.

Se aplicd analisis de contenido para configurar los resultados de la investigacion.

RESULTADOS

Se destacan varios factores de riesgo relacionados con las complicaciones en neonatos
con catéter percutaneo, si bien lo mencionamos que las infecciones son la mayor
complicacion, la misma que esta relacionada con factores como Material del catéter, el
numero de luces, el tiempo de uso y las caracteristicas del paciente, administracion de
nutricion parenteral total, los microorganismos mas frecuentemente asociados son
Staphylococcus Epidermidis, Enterobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Enterococcus (E.
faecalis, E. faecium) y Candida albicans. ®

También han descrito la asociacion entre infeccion y menor edad gestacional,
especialmente en los prematuros < 1.000 g, debido a la deficiencia en su sistema
inmunitario y los requerimientos de terapias invasivas prolongadas. El numero de
punciones incrementa un riesgo de infeccion por ello se recalca la importancia de la
higiene, si se fracasd en un primer intento, se debe usar nuevos equipos y pafos

estériles, e higienizar bien el area antes de realizar una nueva puncion. Similar a otros
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reportes, un mayor numero de dias de permanencia del catéter se relacioné con una
mayor tasa de infeccion, en especial si permanecian mas de 14 dias. o

Los factores de riesgo relacionados con las complicaciones en el neonato con catéter
percutaneo son la prematuridad y también el numero de punciones realizadas durante
la colocacion del catéter. Se han relacionado la infeccion con la prematuridad del
neonato y también con el peso bajo al nacimiento, debido a la debilidad de su sistema
inmunitario. EI numero de punciones incrementa un riesgo de infeccion por ello se
recalca la importancia de la higiene de manos estandarizando los 5 momentos de la
higienizacién de manos. °

Entre los datos hallados en esta investigacién se encontré que la mayor complicacion
asociada al catéter percutaneo esta la infeccién la misma que se encontré en un mayor
porcentaje entre los resultados encontrados en esta investigacion. Los patdégenos
pueden llegar al catéter al no mantener una adecuada higiene de manos, también
pueden llegar a través de liquidos de infusién que se encuentran contaminados o por
via hematdégena con bacterias presentes en la piel del neonato, las cuales se
encuentran en contacto con la entrada del catéter. "

La oclusion, el desplazamiento y la extravasacion son complicaciones que no estan
exentas y también son frecuentes por lo tanto es importante que el personal de
enfermeria se encuentre capacitado en el manejo y mantenimiento y en la visualizacion
radiolégica para determinar la posicidn del catéter percutdaneo. Algunas publicaciones
han demostrado complicaciones del catéter percutaneo por mala posicidon o
desplazamiento del catéter. "2

En cuanto a los cuidados de enfermeria, tenemos el riesgo de infeccidn relacionado con
la colocacién, mantenimiento y permanencia del catéter venoso, el mismo que es un
acceso venoso central abierto al torrente sanguineo, lo cual puede existir condiciones

clinicas desfavorables para el recién nacido. ™ '*
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El objetivo de los cuidados de enfermeria es que el neonato no presente infeccion
relacionado con la permanencia del catéter percutaneo, para esto es importante realizar
un buen lavado de manos potencializando los cinco momentos del lavado de manos,
observar signos de flebitis o enrojecimiento de la vena, evitar desconexiones del
sistema, evitar desconexiones cuando el recién nacido este recibiendo la nutricion
parenteral total, también, se debe reincorporar el uso de conectores para asi evitar la

manipulacién del catéter. *°

CONCLUSIONES

El catéter percutaneo es un dispositivo el cual tiene muchas ventajas para el recién
nacido, entre ellas menor costes, menor tiempo de internacién, terapia intravenosa
eficaz y se evita los multiples pinchazos. El contar con protocolos y capacitaciones
permanentes hacia el personal de enfermeria ayuda a evitar y disminuir las posibles
complicaciones que se pueden presentar en el uso del catéter percutaneo.

El desconocimiento, la falta de higienizacion por parte del personal que maneja estos
dispositivos, la administracion de antibidticos, la terapia intravenosa, el lugar de
insercion, la antisepsia de la piel y la mala eleccion del sitio de insercidén, son algunos
de las causas para que se produzcan complicaciones y eventos adversos en los

neonatos.
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