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RESUMEN

Objetivo: analizar la prevalencia de las infecciones nosocomiales que se presentan en
las Unidades de Cuidados Intensivos de los hospitales. Método: Descriptiva
documental. Resultados y Conclusién: Se concluye que 10 de cada 100 pacientes
que ingresan a las unidades de cuidados intensivos adquieren algun tipo de infeccion
nosocomial. Las infecciones que se dan con mayor prevalencia son las infecciones
respiratorias, urinarias la bacteriemia y las infecciones asociadas a catéteres y los
microorganismos con mayor prevalencia se encuentra la Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus y Klebsiella pneumoniae. Todos
estos resultados pueden varias de acuerdo con la institucidén sanitaria.

Descriptores: Infecciones bacterianas; pasteurelosis neumoénica; infecciones por
Actinobacillus. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the prevalence of nosocomial infections occurring in hospital
Intensive Care Units. Method: Descriptive documentary study. Results and
Conclusion: It is concluded that 10 out of every 100 patients admitted to intensive care
units acquire some type of nosocomial infection. The most prevalent infections are
respiratory and urinary tract infections, bacteremia and catheter-associated infections,
and the most prevalent microorganisms are Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus and Klebsiella pneumoniae. All these results may vary according
to the health institution.

Descriptors: Bacterial infections; pasteurellosis pneumonic; actinobacillus infections.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los hospitales se consideran la mejor institucidn con recursos cientificos para
proporcionar servicios diagnosticos y terapéuticos modernos. Sin embargo, este
concepto optimista cuando piensan en el hospital pierde valor cuando también puede
llegar a ser un lugar peligroso para los pacientes. La adopcion de tecnologia continua
implica riesgos, los mas graves podrian llegar a ser las infecciones adquiridas en la
misma unidad hospitalaria. '23*

Las infecciones nosocomiales se considera un error evitable en su mayoria, y se
considera un indicador la seguridad y calidad de la atencion médica, aumentan la
morbilidad, mortalidad, duracién de la enfermedad, estancia hospitalaria y gastos tanto
para las casas de salud como para los pacientes y familiares. Identificar el
comportamiento de estas complicaciones ayudara desarrollar una estrategia de
intervencion y mejorar la calidad de los servicios médicos prestados. °°

Las infecciones nosocomiales o adquiridas en el hospital son la causa mas prevenible
de eventos adversos graves en pacientes hospitalizados, especialmente los
relacionados con los equipos utilizados en las unidades de enfermeria. Las infecciones
nosocomiales adquiridas no solo representaran un perjuicio para la salud de los
pacientes sino también puede representar un mal para los visitantes, o0 a su vez
también para el personal, en unos casos puede causar dafos que causa discapacidad
en algunos y en el peor de los casos hasta la muerte. 78

Se tiene por objetivo analizar la prevalencia de las infecciones nosocomiales que se

presentan en las Unidades de Cuidados Intensivos de los hospitales.
METODO

Descriptiva documental
Poblacion de 15 articulos cientificos ubicados en PubMed, Scielo, Scopus.
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RESULTADOS

En la UCI existe un gran riesgo de que los pacientes contraigan algun tipo de infeccion
nosocomial debido a varios factores existentes en este medio, por lo que son mas
susceptibles que otros servicios debido a su estado critico, ya que son pacientes
encamados los hacen inmunodeprimidos y toman varios medicamentos en la mayoria
de casos y también se debe a los procedimientos invasivos que se lleva a cabo, como
puede ser colocacion de vias centrales, intubacion endotraqueal o realizacion de
traqueostomias, todos estos factores hace que los pacientes adquieran algun tipo de
infeccion, por lo que existe un gran incremento en el indice de mortalidad por lo que se
debe seguir investigando sobre medidas de prevencion para disminuir la aparicién de
las mismas. °°

Las infecciones nosocomiales es una problematica en la salud a nivel mundial, la
aplicacion de técnicas y programas para vigilar la realizacion de los procedimientos en
las unidades de cuidados intensivos podria reducir gastos econdmicos para los
hospitales para los usuarios y familias, como también puede disminuir los indices de
mortalidad a causa de infecciones nosocomiales en las unidades de salud
especialmente en las unidades de cuidados intensivos debido al estado de cada
paciente. ' 12

El 19% de los catéteres instalados durante el periodo de estudio experimentaron
infecciones e inflamaciones asociadas a los sistemas vasculares, y la mayoria de los
pacientes eran neonatos con una duracién promedio de nueve meses; Sin embargo,
este estudio indica que el abordaje periférico es un factor mas relevante para los
métodos invasivos que el abordaje central reportado en otra evidencia. En segundo
lugar, se cité como factor de alto riesgo el uso de sondas, con sondas de succion en un
25% y sondas vesicales en un 18%. '

La unidad de cuidados intensivos esta en el centro de la propagacion de gérmenes

resistentes a los medicamentos a otras areas del hospital, donde los pacientes y el
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medio ambiente se han convertido en reservorio clave. Se han identificado varios
factores predisponentes para las infecciones nosocomiales. Personas asociadas al
huésped tales como: niflos menores de dos afos, inmunodeficiencia, antecedentes de
parto prematuro, enfermedad de base grave, neutropenia, desnutricién. Otros asuntos
de atencidn: dias en la unidad, dias con catéter o ventilador, uso de nutricién parenteral.
Ademas de factores microbiolégicos, por ejemplo, estafilococos coagulasa negativos.
En este estudio, como en otros, demostramos que las bacterias son los principales
patdgenos de los pacientes de la UCI, con baja prevalencia de hongos residuales y sin
investigacion de la etiologia del interferén. Las bacterias aerobias gramnegativas
constituyen un grupo dominante de patdégenos resistentes a los medicamentos en las

infecciones hospitalarias en el entorno de cuidados intensivos. '°

CONCLUSIONES

Se concluye que 10 de cada 100 pacientes que ingresan a las unidades de cuidados
intensivos adquieren algun tipo de infeccion nosocomial. Las infecciones que se dan
con mayor prevalencia son las infecciones respiratorias, urinarias la bacteriemia y las
infecciones asociadas a catéteres y los microorganismos con mayor prevalencia se
encuentra la Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus vy
Klebsiella pneumoniae. Todos estos resultados pueden varias de acuerdo con la

institucion sanitaria.
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