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RESUMEN 

Objetivo: identificar los factores de riesgo asociados a las complicaciones en pacientes 
adultos críticos con Covid-19. Método: Descriptiva documental de 15 articulos 
científicos. Resultados y conclusión: Los factores de riesgo asociados a las 
complicaciones en pacientes críticos con Covid-19 están presentes en la mayoría de la 
población, o por lo menos presenta uno de ellos. Así tenemos que el principal factor de 
riesgo para las complicaciones es la obesidad, seguido como segundo factor de mayor 
relevancia la Hipertensión Arterial, luego tenemos a la diabetes mellitus tipo 2, persona 
adulto mayor, deficiencia de vitamina D, afecciones pulmonares como EPOC, asma 
bronquial, en cierto porcentaje también se detalla la sintomatología presente en el 
paciente conjuntamente con los exámenes de laboratorio y radiológico. 
 
Descriptores: Infecciones por Coronavirus; coronavirus; diabetes mellitus. (Fuente: 
DeCS).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: to identify risk factors associated with complications in adult critically ill 
patients with Covid-19. Methods: Documentary descriptive study of 15 scientific articles. 
Results and Conclusion: The risk factors associated with complications in critically ill 
patients with Covid-19 are present in most of the population, or at least one of them. 
Thus, the main risk factor for complications is obesity, followed as the second most 
relevant factor by arterial hypertension, then we have diabetes mellitus type 2, elderly 
person, vitamin D deficiency, pulmonary conditions such as COPD, bronchial asthma, in 
a certain percentage the symptomatology present in the patient is also detailed together 
with the laboratory and radiological examinations. 
 
Descriptors: Coronavirus infections; coronavirus; diabetes mellitus. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El estudio de los factores de riesgo que se asocian a las complicaciones en paciente 

critico tiene gran impacto en la actualidad debido a que es una patología nueva que aún 

está presente, los mismos que van en constante cambio debido a varios estudios por lo 

que los datos que se investiga colaboran a definir la patología en cuanto a los factores 

de riesgo y sus complicaciones en los pacientes adultos críticos. Además, se justifica 

por el alto porcentaje de pacientes contagiados debido a que una persona puede llegar 

a contagiar entre 2 a 4 personas y su relación con los factores de riesgo que dan como 

resultado características clínicas complejas que suman a las complicaciones 

intrahospitalarias y por ende al alto índice de ingreso a la unidad de cuidados intensivos 

en donde existen estudios y datos relevantes para la investigación. 1 2 

En la actualidad el contagio por el virus Sars-cov-2 es el causante principal de las 

infecciones del tracto respiratorio llegando a una enfermedad pulmonar grave con 

requerimiento a Terapia Intensiva la mayoría de ellos con necesidad de ventilación 

mecánica invasiva, uso de medicamentos vasoactivos, inotrópicos, por lo que se 

relaciona estas complicaciones, debido a la falta de vitamina d ya que tiene como 

funcionalidad  potenciar el sistema inmunológico evitando de esta manera afecciones 

graves del aparato respiratorio; otro de los  factores de riesgo para una enfermedad 

grave por coronavirus se involucra la obesidad y más en personas jóvenes debido que 

el exceso de tejido adiposo desarrolla mecanismos de inflamación crónica por ende se 

presenta dislipidemia, diabetes tipo 2, incluido enfermedades cardiovasculares factores 

que conllevan a la muerte. 3 4 5 

Debido a su respuesta inmunitaria por la complejidad del paciente al poseer ciertos 

factores de riesgo como hipertensión arterial, diabetes mellitus, cardiopatía isquémica, 

patología cerebro vascular, el virus produce daño pulmonar agudo  que a través de 

exámenes radiológicos se ha observado neumonía y daño alveolar difuso debido a que 

el virus se une a los receptores de la encima convertidora de angiotensina localizada en 
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el epitelio pulmonar como consecuencia presentando complicaciones a nivel pulmonar 

como neumotórax, barotraumas en pacientes con ventilación mecánica, 

tromboembolismo pulmonar, arritmias cardiacas dando como resultado alto riesgo de 

mortalidad. 6 7 8 
 

La presente investigación tiene por objetivo identificar los factores de riesgo asociados 

a las complicaciones en pacientes adultos críticos con Covid-19. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental de 15 artículos científicos. 

 

Criterios de inclusión: 

El criterio de inclusión será, mediante análisis donde se incluirán en la revisión artículos 

sin restricciones de idioma de los cuales se recolectará la información precisa que se 

encuentra en bases de datos como Scielo, PubMed, Lilacs, Dialnet, y en el caso de 

revistas indexadas como Portales Médicos además de fuente bibliográficas y tesis de 

postgrado. Se tomará en cuenta que más de un 50% de estos documentos no sean de 

años inferiores al 2019; en entidades que sea necesario datos y cifras tales como la 

OMS, NIH, OPS, se tomaran en cuenta las cifras que estén más actualizadas. Dentro 

de esta revisión estarán todos los artículos que contengan información sobre los 

factores de riesgo asociados a las complicaciones en pacientes críticos con Covid-19. 

 

Criterios de exclusión 

Serán excluidos los contenidos de artículos científicos que no consten en ninguna 

revista o no contengan bases de datos relacionados al tema, artículos de fuentes 

informativas como periódicos o entrevistas. Además, se excluirá la información de años 

menor a 2018.  

 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 7. Número 1. Año 7. Edición Especial. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela. 
 
 

Diana Carolina Arias-Morales; Adisnay Rodríguez-Plasencia; Ariel Romero-Fernández; Riber Fabian 
Donoso-Noroña 

 
 

146 
 

RESULTADOS  

El principal factor de riesgo es la obesidad debido a que tienen sustento que incrementa 

el número de pacientes en la unidad de cuidados críticos, evidenciando alteraciones 

severas, la mayoría de los artículos investigados señalan que gran porcentaje de los 

pacientes en la unidad de cuidados intensivos como antecedente tienen el factor de 

obesidad con alto índice de masa corporal. 9 10 11 

La enfermedad cardiovascular que se refieren estos artículos en su mayoría es la 

Hipertensión Arterial debido a que desarrollan formas graves de la enfermedad, 

investigación que se da a conocer mediante la estancia hospitalaria y por medio de la 

fuente de información de la historia clínica; lo toman como factor de riesgo debido a que 

están  relacionados íntimamente con la enzima convertidora de angiotensina ya que 

evidencias científicas demuestra que el virus Covid-19 se une a las células diana a 

través de ella. 12 13 14  

Un gran porcentaje como factor de riesgo a la diabetes mellitus tipo 2. Este factor de 

riesgo está involucrado en la aparición de complicaciones severas en paciente crítico y 

más cuando los pacientes llevan un descontrol de los valores de glicemia. Cabe 

mencionar que otras revistas dan a conocer que en mínimo porcentaje se considera 

como factor de riesgo a la dislipidemia exponiéndoles a niveles altos de moléculas 

inflamatorias. Aunque en mínimo porcentaje, pero en evidencia se ha manifestado 

como factor de riesgo a la deficiencia de vitamina D ya que tiene propiedades 

antinflamatorias y ayuda al sistema inmunológico y por ende reduce factores 

proinflamatorios. 9 15    

 

CONCLUSIONES 

Los factores de riesgo asociados a las complicaciones en pacientes críticos con Covid-

19 están presentes en la mayoría de la población, o por lo menos presenta uno de ellos. 

Así tenemos que el principal factor de riesgo para las complicaciones es la obesidad, 
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seguido como segundo factor de mayor relevancia la Hipertensión Arterial, luego 

tenemos a la diabetes mellitus tipo 2, persona adulto mayor, deficiencia de vitamina D, 

afecciones pulmonares como EPOC, asma bronquial, en cierto porcentaje también se 

detalla la sintomatología presente en el paciente conjuntamente con los exámenes de 

laboratorio y radiológico. 
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