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RESUMEN

Objetivo: Determinar las intervenciones de enfermeria en neonatos con nutricion
parenteral en Unidades de Cuidados Intensivos. Método: Descriptiva documental, se
desarrollo este trabajo efectuando una revisidbn con el apoyo de 17 articulos en los
idiomas inglés y espafiol. Resultados y Conclusion: Las patologias neonatales que
requieren cuidado de enfermeria basado en nutricidbn parental son principalmente: la
presencia de intestino corto, rechazo de trasplante de intestino, sindrome de
malabsorcidon, pancreatitis, fistula entérica, peritonitis difusa, contenido intestinal no
controlado o fuga linfatica, asi como obstruccion intestinal.

Descriptores: Anemia neonatal; servicios de salud del nifio; enfermedades del recién
nacido. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to determine the nursing interventions in neonates with parenteral nutrition in
Intensive Care Units. Method: Descriptive documentary, this work was developed
through a review with the support of 17 articles in English and Spanish. Results and
Conclusion: The neonatal pathologies that require nursing care based on parenteral
nutrition are mainly: the presence of short bowel, intestinal transplant rejection,
malabsorption syndrome, pancreatitis, enteric fistula, diffuse peritonitis, uncontrolled
intestinal contents or lymphatic leakage, as well as intestinal obstruction.

Descriptors: Anemia neonatal; child health services; infant newborn diseases. (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

En cuanto a la nutricibn parenteral en neonatologia, cuidados de enfermeria, el
personal profesional de enfermeria juega un papel muy importante en el mantenimiento
y recuperacion de los pacientes. Los cuidados que brinda el personal son esenciales,
por lo que deben de estar correctamente capacitados y tener los conocimientos
suficientes para realizar la técnica bajo las normas de seguridad y asepsia, asi evitan la
posibilidad de contaminar la alimentacion y la puerta de entrada; ademas de evitar
posibles complicaciones durante su tratamiento. * El suministro de nutricién por via
parenteral en el area de neonatologia es un procedimiento que implica un control
estricto por parte de los profesionales de enfermeria para reducir al minimo errores en
su aplicacién, de ahi que se precisan de protocolos y guias de cuidado. Dentro de este
marco es de tomar en cuenta que pese a la existencia de normativas sobre este tema
aun prevalece variabilidad en las recomendaciones en cuando a uso y mantenimiento
de estos.

Lo mismo se puede evidenciar en el estudio de ? sobre Nutricién parenteral temprana
versus tardia en neonatos a término en estado critico. Este realiza un andlisis de
subgrupos secundarios planificado previamente del ensayo controlado aleatorio
multicéntrico, en él destaca la importancia de una monitorizacion adecuada, evaluacion
antropomeétrica, evaluacion fisica diaria y evaluacion paraclinica del estado metabdlico y
electrolitico. Todo esto, a través de examenes de laboratorio, los protocolo de la
nutricion parenteral ciclica, domiciliaria y la suspensién de esta, siempre supervisados
por el personal de enfermeria.

Por otro lado; 3

indican que los ultimos afios han sido fructiferos en cuanto a la
publicacion de guias en este ambito, la nutricion parenteral resulta compleja y mas aun
la pediatrica; pues la elaboracion requiere de un area estéril y de personal farmacéutico
especializado para su formulacion, se deben tomar en cuenta la composicion,

compatibilidad de los componentes, estabilidad fisicoquimica, entre otros elementos. A
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pesar de que en Espafa la produccion de la nutricion parenteral esta centralizada en
los servicios de farmacia hospitalaria no existe un consenso generalizado ni una
homogeneidad en los métodos de elaboracién, aunque los ultimos afios han sido muy
fructiferos en cuanto a publicacién de guias al respecto.

La relevancia de la investigacion esta dada por las consideraciones que implica el
cuidado de neonatos con alimentacion asistida, por cuanto es una labor que realiza el
personal de enfermeria capacitado especialmente en el manejo para la prevencion de
eventuales dificultades. *°° Por lo que es imprescindible destacar la importancia de este
procedimiento, pues permite la entrega de los nutrientes necesarios para mantener las
funciones vitales del neonato cuando la nutricién convencional no es posible.

Por esto, el presente trabajo tiene como objetivo determinar las intervenciones de

enfermeria en neonatos con nutricién parenteral en Unidades de Cuidados Intensivos.

METODO

Descriptiva documental

Se desarroll6 este trabajo efectuando una revision con el apoyo de 17 articulos en los
idiomas inglés y espafiol.

Los criterios de inclusion fueron:

Articulos con aportes significativos relacionados con intervenciones de enfermeria en
neonatos con nutricién parenteral en Unidades de Cuidados Intensivos

Articulos con fecha de publicacion comprendida en los ultimos 5 afios

Por otro lado, los criterios de exclusién fueron:

Fuentes de informacién poco confiables o disponible en lugares de poca credibilidad.
Informacidn desactualizada.

El proceso de desarrollo de la revision se hizo en paso; primero se optd por una

exploracién de las bases de datos con las palabras claves, después se eliminé aquella
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gue no cumplié con los juicios preestablecidos y finalmente se acogio las que mayor

valor o aporte tuvieron.

RESULTADOS
Se puede evidenciar que las principales patologias neonatales que se han detectado
segun la revisidn bibliografica, se encuentran la insuficiencia intestinal benigna y

" el sindrome del intestino corto ® la gastrosquisis °

permanente y finalmente, el
Sindrome de Bartter '° Asi mismo, la literatura examinada explica que la terapia
intravenosa, asi como la nutricion parental es una de las principales soluciones en
pacientes que tienen este tipo de complicaciones y patologias; lo que invita a reflexionar
con respecto a una praxis sin riesgos, de profesionales bien informados que no pongan
en peligro la vida humana.

En este caso, se explica que uno de sus elementos fundamentales es la enfermeria y la
supervisién del procedimiento * Por otro lado, entre los componentes de la nutricién

parental

menciona los aminoé&cidos, hidratos de carbono, lipidos, electrolitos,
vitaminas y oligoelementos. Para '? estos componentes son los que se encargan de
propiciar energia, macronutrientes y micronutrientes adecuados, que garantizan el
equilibrio, contribuyen al crecimiento, al igual que a prevenir deficiencias.

Por otro lado, ante la indagacion con respecto a los componentes y complicaciones de
la nutricion parental, se debe recalcar que es uno de los aspectos donde méas abunda la
bibliografia. ** separan las complicaciones dentro de 3 grupos, problematicas asociadas
al catéter venoso central (CVC); las metabdlicas; las que dependen de las soluciones o
interacciones con farmacos *° por su parte, sefialan que las dificultades pueden estar
relacionadas con el estrés oxidativo que presentan los neonatos. Es importante, tomar
en cuenta el estudio de ** donde se afirma que los neonatos pueden padecer de una
colestasis grave por la no existencia de alimentacién enteral y, a veces, tener

complicaciones fatales por dafio hepatico y atrofia intestinal.
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En cuanto a los factores de riesgo de la nutricion parental se menciona la enfermedad
hepatica *° con elementos como mayor duracién, reduccién de la longitud del intestino
delgado, menor ingesta enteral e infecciones bacterianas. Por otro lado, el dafio
hepético asociado a la colestasis, indican también, complicaciones como sepsis 0

enfermedades 6seas. *’

CONCLUSIONES

Las patologias neonatales que requieren cuidado de enfermeria basado en nutricion
parental son principalmente: la presencia de intestino corto, rechazo de trasplante de
intestino, sindrome de malabsorcién, pancreatitis, fistula entérica, peritonitis difusa,

contenido intestinal no controlado o fuga linfatica, asi como obstruccion intestinal.
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