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RESUMEN

Objetivo: analizar el uso de equipos de proteccion persona e incidencia en los riesgos
laborales de trabajadores de la construccién. Método: Descriptiva observacional, la
poblacién fue de 46 trabajadores del area operativa. El estudio actual muestra que la
empresa presenta un 5% de riesgos graves y altos debido a que las capacitaciones
previas, charlas de 5 minutos antes de cada jornada de trabajo, el cumplimiento de las
normas de prevencion en la desconexion de las redes eléctricas, realizar permisos de
trabajo en alturas y trabajos sin tension, sumado a que existe un uso adecuado de los
equipos de proteccidon personal ha logrado reducir el impacto de la exposicion del
personal a los riesgos y garantizar la seguridad e integridad en el entorno laboral.

Descriptores: Quemaduras por electricidad; traumatismos por electricidad;
electricidad. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze the use of personal protective equipment and the incidence of
occupational hazards in construction workers. Method: Descriptive observational, the
population was 46 workers of the operative area. The current study shows that the
company presents 5% of serious and high risks due to previous training, 5-minute talks
before each workday, compliance with prevention standards in the disconnection of
electrical networks, carrying out permits for work at heights and work without voltage,
added to the fact that there is an adequate use of personal protective equipment, has
reduced the impact of exposure of personnel to risks and ensure safety and integrity in
the work environment.

Descriptors: Burns, electric; electric injuries; electricity. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La Construccién Eléctrica CIMF es una empresa contratista de obras y proyectos para
el disefio, mantenimiento, extensiones e instalaciones de redes eléctricas de baja y
media tension. ' 23 *° Dispone de un centro de trabajo donde funcionan sus oficinas
administrativas y realiza sus operaciones, misma que se ubican en la parroquia
Guanujo, canton Guaranda, provincia de Bolivar, Ecuador.

Mediante el analisis de la matriz de riesgos de la empresa se evidencia que los
trabajadores estan expuestos en su mayoria a riesgos mecanicos por lo que es
trascendental la dotacion de equipos de proteccion personal tales como: casco
dieléctrico con barbiquejo, guantes de cuero, calzado de seguridad con plantillas
dieléctricas, gafas UV y mascarilla quirurgica, asi también la ropa de trabajo que cumple
con caracteristicas especiales como son: pantalén (RF) indigo con cinta reflectiva
industrial, camisa (RF) tela Denim indigo, hilo resistente al fuego cinta reflectiva 27,
buso de algodén con capucha, cintas reflectivas, chaleco reflectivo. ®78°1°

Se tiene por objetivo analizar el uso de equipos de proteccion persona e incidencia en

los riesgos laborales de trabajadores de la construccion.

METODO

Descriptiva observacional

La poblacién fue de 46 trabajadores del area operativa

Se realiz6é el analisis de la Matriz de Riesgos William Fine por puestos de trabajo
elaborada por el técnico de seguridad y salud de la empresa, actualizada hasta
diciembre 2021, que considera 3 criterios de evaluacién: la probabilidad, la exposicion y
las consecuencias, que son calculados tomando en cuenta los distintos niveles.
Ademas, al no requerir un analisis exhaustivo del lugar de trabajo es muy viable para la
aplicacion en los puestos de trabajo de la empresa Construccién Eléctrica CIMF.

Se aplicd analisis descriptivo.
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RESULTADOS

La Matriz de riesgos que utiliza la empresa es la del método William Fine en donde se
encontraron 171 peligros que se analizan para cada uno de los riesgos siendo en total
16 que se clasifican en:

Riesgos mecanicos: Pisada sobre objetos, caida de objetos por desprendimiento, caida
al mismo nivel, caida a distinto nivel, golpes / cortes por objetos o herramientas, caida
de objetos por desplome o derrumbamiento, choques contra objetos inmdviles, caida de
objetos en manipulacion, atropellos o golpes con vehiculos, proyeccion de fragmentos o
particulas, atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos, accidente causado por
seres vivos (picaduras de insectos, serpientes), accidente in-mision, explosiones (mala
manipulacion de transformadores). Dentro de los riesgos mecanicos tenemos también
los riesgos eléctricos que son: electrizacion y electrocucion.

Segun datos de la matriz se observa que la estimacion del riesgo se clasifica de la
siguiente manera:

e Riesgos aceptables (24%): caida de objetos en manipulacion, pisada sobre
objetos, caida de objetos por desprendimiento.

e Riesgos moderados (49%): caida al mismo nivel, golpes / cortes por objetos o
herramientas, caida de objetos por desplome o derrumbamiento, choques contra
objetos inmoviles, caida de objetos en manipulacion, atropellos o golpes con
vehiculos, explosiones (mala manipulacién de transformadores), proyeccién de
fragmentos o particulas, accidente causado por seres vivos (picaduras de
insectos, serpientes).

e Riesgos notables (22%): caida a distinto nivel, accidente in-mision, atrapamiento
por vuelco de maquinas y vehiculos.

e Riesgos altos (3%): electrizacion.

e Riesgos graves: (2%): electrocucion.
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Se observa que el puesto de trabajo que mas riesgos obtuvo fue el de liniero eléctrico
con 14 riesgos seguido del ayudante de liniero con 12, el operador de grua con 11 y el
residente de obra con 10.

En entrevistas realizadas a los trabajadores de la empresa refieren que no todos
dimensionan de manera apropiada la exposicion a los riesgos y peligros a los que se
exponen; ademas no hay un plan establecido para el correcto uso de los mismos ya
que el empleador y técnico de seguridad se encargan de proporcionar e inspeccionar la
utilizacidon de estos, pero los trabajadores en su mayoria no cuidan los EPP
deteriorandolos en un tiempo menor al estimado para el cambio que es de
aproximadamente 6 meses.

Segun los trabajadores de la empresa el 50% informaron haber tenido al menos un
incidente de trabajo durante toda su vida laboral por el no uso o uso inadecuado de los
equipos de proteccion personal. En los ultimos 12 meses no hay reporte de accidentes

laborales sucedidos en la empresa.

DISCUSION

La dotacion de equipos de proteccion personal en la empresa construccion eléctrica
CIMF el 100% de trabajadores asegura que el empleador provee los equipos de
proteccion personal para desarrollar su trabajo en un ambiente seguro, pero existe una
falta de seguimiento continuo de las condiciones en las que se encuentran los mismos,
se evidencia que la falta de capacitacién en seguridad e importancia de los equipos de
proteccion personal es un factor que afecta el uso de estos, los trabajadores consideran
que los accidentes son producidos por la falta de uso de EPP. Por lo tanto, es de vital
importancia que en las empresas se realice la dotacién y un adecuado seguimiento de
los equipos de proteccion personal para asegurar la integridad fisica de los

trabajadores. " 1213
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Con respecto al uso de equipos de proteccidon personal en la empresa Construccion
Eléctrica CIMF el 75% de trabajadores utiliza correctamente los equipos de proteccion y
un 25% que estan acostumbrados a usarlos se los quitan mientras trabajan refiriendo
que se les dificulta la realizacion de las tareas, estrés por calor y disminucién de la

visibilidad. Esto concuerda con '

* quien afirmé que el 50,9% de los trabajadores se
quitaron el EPP mientras trabajaban por razones similares de incomodidad, también se
retiraban los EPP, el equipo de proteccion personal debe ser adecuado para las
actividades que se realizan, en este caso el personal operativo debe tener guantes de
cuero comodos, cascos que cumplan la funcién de proteger la cabeza pero que estén a
la medida para que no generen incomodidad durante la realizacién de las actividades

laborales diarias. '°

CONCLUSIONES

El estudio actual muestra que la empresa presenta un 5% de riesgos graves y altos
debido a que las capacitaciones previas, charlas de 5 minutos antes de cada jornada de
trabajo, el cumplimiento de las normas de prevencion en la desconexidén de las redes
eléctricas, realizar permisos de trabajo en alturas y trabajos sin tension, sumado a que
existe un uso adecuado de los equipos de proteccion personal ha logrado reducir el
impacto de la exposicidn del personal a los riesgos y garantizar la seguridad e

integridad en el entorno laboral.
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