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RESUMEN 
Objetivo: Detectar el estilo de consumo al haber regresado a la presencialidad en los 
estudiantes de las diferentes universidades del Ecuador. Método: Descriptiva 
observacional. Resultados: el 47,56% (n=78) eligieron a los carbohidratos como su 
porción más grande, el 42,07% (n=69) eligieron proteínas y el 10,36% (n=17) eligieron 
vegetales. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p >0,05). 
Conclusión: Se establece una relación entre los factores por los cuales los estudiantes 
no pueden llevar a cabo una alimentación saludable. Se observó que los estudiantes 
universitarios presentan una mala alimentación por factores principales las cuales son 
por falta de tiempo y estrés dando como consecuencias colesterol alto y mala 
alimentación. Analizando que se debe tener un mayor énfasis en la alimentación de 
estudiantes universitarios, ya que si tienen una mejor alimentación podrán tener un mayor 
rendimiento académico. 
 
Descriptores:  Nutrición, Alimentación y Dieta; Estado Nutricional; Fenómenos 
Fisiológicos de la Nutrición. (Fuente: DeCS).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To detect the consumption style of students from different universities in 
Ecuador after returning to the classroom. Method: Descriptive observational study. 
Results: 47.56% (n=78) chose carbohydrates as their largest portion, 42.07% (n=69) 
chose proteins and 10.36% (n=17) chose vegetables. No statistically significant 
differences were found (p >0.05). Conclusion: A relationship is established between the 
factors for which students are unable to eat a healthy diet. It was observed that university 
students have a poor diet due to main factors which are lack of time and stress, resulting 
in high cholesterol and poor nutrition. Analyzing that a greater emphasis should be placed 
on the nutrition of university students, since if they have a better diet they will be able to 
have a better academic performance. 
 
Descriptors: Diet, Food, and Nutrition; Nutritional Status; Nutritional Physiological 
Phenomen.  (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Estudios han demostrado que el desayuno fortalece el rendimiento académico y este 

ayuda a tener un estilo de vida saludable y positivo. Sin embargo, muchos de los 

estudiantes no le toman la debida importancia a la hora de presentar una alimentación 

sana y saludable siendo esta es una de las consecuencias por la que los estudiantes no 

llegan a rendir mental ni físicamente a sus labores universitarias. En general, tener una 

buena alimentación es muy importante, ya que protege de las enfermedades no 

transmitibles, a su vez, nos proporciona energía, todo esto es por los nutrientes que 

contiene 1 2 3 4 5 6 7. 

Se tiene por objetivo detectar el estilo de consumo al haber regresado a la presencialidad 

en los estudiantes de las diferentes universidades del Ecuador.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

Población de 346 universitarios del Ecuador. El cuestionario se distribuyó desde el 22 de 

junio de 2022 hasta el 30 de junio de 2022, lo cual para llegar a diferentes universitarios 

se repartió por diferentes redes sociales como WhatsApp, Facebook e Instagram. Los 

criterios de inclusión fueron: estudiantes universitarios del Ecuador.  

 

RESULTADOS  

Contestaron a la encuesta un 35% de bachilleres (n=121) y 65% de educación superior 

(n=225). La edad media de la muestra fue de 20,24 ± 3,2 años. Respecto al 

financiamiento de sus estudios, el 88% es por parte de sus padres o familiares (n=304), 

3% tiene beca (n=10) y 9,25% financia sus propios estudios (n=32). Así mismo pudimos 

obtener que el 9,53% gastan menos de 75 dólares mensualmente (n=33), el 10% gastan 

75 dólares (n=34), 38,43% gastan más de 100 dólares (n=133) y el 42,20% gastan más 

de 200 dólares (n=146). El 34,1% (n=118) tiene obligaciones económicas y el 65,9% 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 

Volumen 6. Número 3. Año 6. Edición Especial . 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 

Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 

 

Leslie Nayelly Oto-López; Doménica Fernanda Gavilanes-Paredes; Carmen Salinas-Goodier 

 

 

758 

 

(n=228) no las tiene. El 69,10% residen dentro de su hogar familiar (n=239) y el 31% 

residen fuera de su hogar familiar (n=107).  

La mayoría de los estudiantes salen con una hora de anticipación de sus casas para 

poder llegar a la universidad, siendo el 39,6% (n=137). El 76,6% (n=265) no presentó 

problemas de colesterol alto. El 50,3% (n=174) de los estudiantes consumen comida 

rápida. El 79,8% (n=276) comen verduras y frutas en su menú diario. La mayoría de los 

estudiantes comen entre 3 a 4 veces al día, siendo esto el 72,3% (n=250). El 41,61% se 

alimenta a las horas adecuadas (n=144) y el 58,40% no tiene un horario adecuado 

(n=202).  

La mayoría tiene como bebida de preferencia los jugos naturales, representando el 59,8% 

(n=207) de los encuestados. El endulzante de preferencia es el azúcar, siendo el 76,3% 

(n=264). Referente a la cantidad de azúcar, la mayoría consume habitualmente dos 

cucharas de esta, dando como porcentaje al 53,2% (n=184). La medida de consumo de 

la sal de la mayoría es poca, lo que quiere decir media cuchara, representando al 51,7% 

(n=179) de los encuestados. El 37,3% (n=129) consume un litro de agua diario.  

Con relación a la porción más grande al comer, la mayoría seleccionó los carbohidratos, 

lo cual representa al 53,8% (n=186) de los encuestados. A la mayoría de los estudiantes 

al visitar a su médico no se le dio ninguna recomendación, dando como porcentaje del 

48% (n=166). La mayoría de los estudiantes consideran que las razones por las que no 

tienen una buena alimentación son la falta de tiempo, lo que representa el 84,4% (n=292) 

de los encuestados. 

Se asoció la variable cantidad de comida rápida consumida con la alimentación con 

verduras, donde se observó que el 49,63% (n=137) de las personas que comen verduras 

eligió Comida rápida rara vez, el 1,81% (n=5) eligió siempre, el 47,46% (n=131) eligió 

usualmente y el 1,09% (n=3) eligió nunca. Respecto a los que no comen verduras el 

25,71% (n=18) eligió rara vez, el 11,42% (n=8) eligió siempre, el 61,42% (n=43) eligió 

usualmente y el 1,42% (n=1) eligió nunca. Se encontró una diferencia estadísticamente 
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significativa (p<0,05). Teniendo que la mayor cantidad de estudiantes que comen 

verduras, comen rara vez comida rápida. 

Se asoció la variable alimentarse a las horas adecuadas con cantidad de veces que se 

alimenta diariamente, donde se observó que el 4,86% (n=7) de las personas que comen 

a las horas correctas eligió alimentarse 1 a 2 veces diaria, el 79,16% (n=114) eligió 

alimentarse de 3 a 4 veces diarias y el 15,97% (n=23) eligió alimentarse de 5 a 6 veces. 

Respecto a los que no comen en horas adecuadas el 26,23% (n=53) eligió alimentarse 1 

a 2 veces diaria, el 68,31% (n=138) eligió alimentarse de 3 a 4 veces diarias y el 6,43% 

(n=13) eligió alimentarse de 5 a 6 veces. Se encontró una diferencia estadísticamente 

significativa (p<0,05). Dando que la mayoría come a las horas adecuadas, pero solo 1 a 

2 veces al día. 

Se asoció la variable veces que se alimenta al día con la residencia dentro o fuera del 

hogar familiar, donde se observó que el 24,52% (n= 26) de las personas que residen 

fuera del hogar familiar eligieron comer 1 a 2 veces diarias, el 66,98% (n=71) eligieron 

comer de 3 a 4 veces y el 8,49% (n=9) eligieron comer de 5 a 6 veces. Respecto a las 

personas que residen dentro del hogar familiar el 14,22% (n=34) eligieron comer de 1 a 

2 veces diarias, el 74,47% (n=178) eligieron comer de 3 a 4 veces diarias y el 11,29% 

(n=27) eligieron comer de 5 a 6 veces diarias. No se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas (p >0,05). 

Se asoció la variable recomendación al visitar al médico con la porción más grande en su 

plato donde se observó que el 61,81% (n= 68) su médico les recomendó bajar de peso a 

las personas, indicándonos que los carbohidratos es la porción más grande a la hora de 

alimentarse, el 28,18% (n=31) eligieron proteínas y el 10% (n=11) eligieron vegetales.  

Respecto a las personas que se les recomendó subir de peso el 56,94% (n=41) eligieron 

los carbohidratos como la porción más grande, el 30,55% (n=22) eligieron proteínas el 

12,5% (n=9) eligieron vegetales. A las personas que no se les recomendó nada, eligieron 

el 47,56% (n=78) a los carbohidratos como su porción más grande, el 42,07% (n=69) 
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eligieron proteínas y el 10,36% (n=17) eligieron vegetales. No se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas (p >0,05). 

 

DISCUSIÓN  

La corta duración del sueño, la mala calidad del sueño y el acostarse más tarde se 

asocian con un mayor consumo de alimentos, malos hábitos dietéticos y obesidad. Las 

personas que duermen menos tienen más probabilidades de comer bocadillos y consumir 

alimentos ricos en energía que las que duermen lo suficiente 8 9 10.  

La población universitaria se debe privilegiar un mayor consumo energético durante el 

desayuno/almuerzo y promoviendo horarios de alimentación estables, con 4 comidas al 

día y evitando el consumo intempestivo de snacks procesados durante la tarde-noche, 

con la finalidad de contribuir a mejorar el estado nutricional y composición corporal de 

estudiantes universitarios sedentarios, la cual ha empeorado en los últimos años, 

haciendo que este grupo tenga un alto riesgo de desarrollar enfermedades crónicas 

transmisibles a mediano y largo plazo 11.  En este contexto, a los estudiantes 

universitarios se los debe considerar como un grupo objetivo de intervención nutricional. 

Los diferentes entornos alimentarios universitarios se han caracterizado por una alta 

disponibilidad de alimentos poco saludables y una baja disponibilidad de alimentos 

saludables 12. Es importante central como algo importante a la alimentación y nutrición. 

Siendo así que los encargados de la educación superior desarrollen estrategias 

institucionales para alentar a los estudiantes a mantener hábitos de comer saludable.  

Otro de los aspectos importantes son los trastornos de alimentación evitativa o restrictiva 

en los universitarios conducen a problemas médicos o psicosociales 13. Estos trastornos 

se deben tomar en cuenta por las autoridades de la universidad implementado talleres o 

charlas sobre la importancia de una alimentación sana y saludable explicando los 

inconvenientes que podría ocasionar en su vida estudiantil, en su salud mental y física, 

para que así los estudiantes lleguen a concientizar y que puedan tomar la importancia 

necesaria sobre una alimentación sana y buena 14 15. 
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CONCLUSIÓN 

Se establece una relación entre los factores por los cuales los estudiantes no pueden 

llevar a cabo una alimentación saludable. Se observó que los estudiantes universitarios 

presentan una mala alimentación por factores principales las cuales son por falta de 

tiempo y estrés dando como consecuencias colesterol alto y mala alimentación. 

Analizando que se debe tener un mayor énfasis en la alimentación de estudiantes 

universitarios, ya que si tienen una mejor alimentación podrán tener un mayor rendimiento 

académico. 
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