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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que pueden desencadenar una infección en 
las personas que padecen de úlceras por presión y contribuir a la prevención de estas 
infecciones. Método: Descriptivo observacional. Conclusión: Se puede apreciar que el 
65% de la población no ha recibido información  o no recuerda que es una úlcera por 
presión y cómo actuar ante ella en caso de una infección al igual que el 100% no conoce 
los grados de UPP por falta de información de salud, que se requiere para prevenir y 
cuidar  al paciente, por otro lado en los cambios de posición refiere que el 45% se destaca 
en cambiar cada dos a tres horas de lugar a su paciente para mayor comodidad a la vez 
no propense a escaldar la piel, acompañado de masajes alrededor de la zona  infectada 
con productos hidratantes que no sean alérgicos para la piel del enfermo. 
 
Descriptores: Presión venosa central; fenómenos fisiológicos circulatorios y 
respiratorios; fenómenos fisiológicos cardiovasculares.  (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the risk factors that may trigger infection in people suffering from 
pressure ulcers and to contribute to the prevention of these infections. Methods: 
Descriptive observational study. Conclusion: It can be seen that 65% of the population 
has not received information or does not remember what a pressure ulcer is and how to 
act in the event of an infection as well as 100% do not know the degrees of PPU due to 
lack of health information, which is required to prevent and care for the patient, On the 
other hand, when changing position, 45% of the patients are concerned about changing 
their position every two to three hours for greater comfort and at the same time do not 
tend to scald the skin, accompanied by massages around the infected area with 
moisturizing products that are not allergic to the patient's skin. 
 
Descriptors: Central venous pressure; circulatory and respiratory physiological 
phenomena; cardiovascular physiological phenomena. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La úlcera por presión (UPP) es una lesión de origen isquémico 1 2 3 4 5 6 7, localizada en la 

piel y tejidos subyacentes con pérdida de sustancia cutánea producida por presión 

prolongada o fricción entre dos planos duros. Son un problema grave y frecuente, 

representan una de las principales complicaciones de las situaciones de inmovilidad y su 

manejo adecuado constituye un indicador de calidad asistencial. Ante lo expuesto cabe 

destacar que, al hablar de ulceras por presión se hacer referencia un área localizada de 

tejido necrótico que tiende a desarrollarse cuando un tejido blando se comprime 

generando presión que se ejerce durante largos periodos de tiempo, por tanto, existen 

varios lugares del cuerpo humano en los que se pueden generar ulceras por presión 

dependiendo del paciente y la patología que le imposibilite realizar movimientos. 

Las UPP son un problema prevenible pero debido a las situaciones antes mencionadas 

se  presentan de manera frecuente, sus estadísticas son elevadas y los riesgos de 

infección en las personas que ya padecen UPP van incrementando a esto le podemos 

sumar las condiciones ambientales, el deterioro de la piel y los tejidos del paciente 8 lo 

cual predispone al paciente a que en los casos de que el paciente tenga ulceras por 

presión su recuperación sea lenta o en los peores casos no haya una recuperación 

causando así un sufrimiento en el paciente.  

El objetivo fue determinar los factores de riesgo que pueden desencadenar una infección 

en las personas que padecen de úlceras por presión y contribuir a la prevención de estas 

infecciones.  

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional.  

En una población de 15 cuidadores de pacientes hemipléjicos 8 9 del sector sur de la 

ciudad de Tulcán - Ecuador, de esta manera brindó una posible solución al problema de 

investigación. 
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ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Un 75% es decir 15 cuidadores aseguran realizar cambios de rotación programada cada 

2 a 3 horas a los pacientes encamados, ayudando favorablemente a prevenir las úlceras 

por presión mejorando la salud de sus pacientes.  

Un 61% los cuidadores encuestados manifiestan realizar la higiene a sus pacientes con 

agua y jabón para mantener la zona de la piel limpia, seca y fresca, seguida de un 28% 

que prefieren utilizar agua oxigenada, para evitar contaminación e infecciones, mientras 

que el alcohol no es considerado apropiado para limpieza y curación de úlceras. 

Los pacientes que tienen úlceras por presión si pueden presentar enfermedades crónicas 

con mayor índice Hipertensión, artrosis y diabetes por su falta de movilidad, estrés, 

alimentación. Mientras que el mayor porcentaje de cuidadores encuestados es decir el 

35% de la totalidad del estudio en cuestión, manifiestan que sus pacientes no tienen 

ninguna de las enfermedades enlistadas 10 11 12 13 14 15.  

Los pacientes pueden presentar mayor porcentaje de ulceras por presión en el coxis esto 

representa el 48% de la totalidad del estudio a razón de la presión prolongada sobre esa 

zona de la piel, causando enrojecimiento, aumento de temperatura e hinchazón. Las 

áreas menos susceptibles para la aparición de úlceras por presión serian la cabeza en 

base a la información recabada de cuidadores de pacientes encamados.  

El 20% de los investigados refirieron que nunca han recibido información sobre que son 

las úlceras de presión, lo que conlleva la falta de educación sobre este tema muy 

importante en los cuidadores donde se puede prevenir mediante intervenciones 

tempranas, mientras que el 35% refiere que si han recibido educación donde aporta al 

paciente mejores medidas de cuidado. 

 

CONCLUSIÓN  

Se puede apreciar que el 65% de la población no ha recibido información  o no recuerda 

que es una úlcera por presión y cómo actuar ante ella en caso de una infección al igual 
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que el 100% no conoce los grados de UPP por falta de información de salud, que se 

requiere para prevenir y cuidar  al paciente, por otro lado en los cambios de posición 

refiere que el 45% se destaca en cambiar cada dos a tres horas de lugar a su paciente 

para mayor comodidad a la vez no propense a escaldar la piel, acompañado de masajes 

alrededor de la zona  infectada con productos hidratantes que no sean alérgicos para la 

piel del enfermo. 
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