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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la prevención sobre factores de riesgo de la hipertensión arterial en 
los vendedores ambulantes de la asociación 11 de abril de la ciudad de Tulcán. Método: 
Descriptivo observacional. Resultados: El 70% de la población no ha recibido 
información de carácter educativo de la hipertensión arterial, siendo este uno de los 
principales factores de desinformación. Conclusión: Los vendedores ambulantes por su 
trabajo y por la desinformación de dicha enfermedad han tomado hábitos que perjudican 
su calidad de vida en algunos casos la falta de información sobre la enfermedad, la falta 
de actividad física, el tabaquismo y alcoholismo, la edad avanzada, sexo, obesidad y el 
sobrepeso, y el inadecuado estilo de vida, causan problemas de gravedad lo cual conlleva 
adquirir esta enfermedad o en algunos casos las complicaciones. 
 
Descriptores: Hipertensión; hipertensión maligna; hipertensión renal. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the prevention of arterial hypertension risk factors in street vendors 
of the 11 de abril association in the city of Tulcán. Method: Descriptive observational 
study. Results: 70% of the population has not received educational information on arterial 
hypertension, this being one of the main factors of misinformation. Conclusion: Because 
of their work and the lack of information about this disease, street vendors have adopted 
habits that are detrimental to their quality of life. In some cases, the lack of information 
about the disease, the lack of physical activity, smoking and alcoholism, advanced age, 
sex, obesity and overweight, and inadequate lifestyle, cause serious problems that lead 
to the acquisition of this disease or, in some cases, its complications. 
 
Descriptors: Hypertension; hypertension, malignant; hypertension, renal. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La prevención de la hipertensión arterial, con el fin de que se logre crear conciencia en 

los vendedores ambulantes, objetivando primordialmente la salud como eje fundamental 

en la vida del ser humano; nos enfocaremos en el campo de prevención de las 

enfermedades cardiovasculares con el propósito de dar a conocer causas y 

consecuencias que puede generar la enfermedad. debemos considerar que la 

hipertensión arterial no solo se da por agentes biológicos y físicos, sino que también esta 

puede ser de carácter genético 1 2 3 4 5 6 7 8, por esta razón es importante la educación 

acerca de esta enfermedad que puede presentarse de manera silenciosa y en ocasiones 

no se puede controlar adecuadamente lo que generará un incremento en morbilidad 9 10 

11 12 13 14 15. 

Siendo favorable a la salud y se eduque en cuidado de esta, pues fortalecer los 

conocimientos que se tienen en cuanto a la enfermedad ayuda a disminuir las afecciones 

de salud. Más del 50% de los vendedores ambulantes en la ciudad de Tulcán, se 

enfrentan diariamente a la desinformación por diferentes motivos y causas entre estas se 

destacan cuestiones de trabajo o difícil acceso al SNS. Según lo mencionado 

anteriormente si no se actúa a tiempo y de una manera adecuada la HTA puede traer 

fatales consecuencias en el bienestar del ser humano; desencadenando una serie de 

problemas que trae consigo la enfermedad. De esta manera comprendemos que estar 

con la debida información ayuda a la prevención y puede salvar vidas, esta investigación 

se basa en estudio de campo.  

La investigación tuvo como objetivo analizar la prevención sobre factores de riesgo de la 

hipertensión arterial en los vendedores ambulantes de la asociación 11 de abril de la 

ciudad de Tulcán. 

 

MÉTODO  

Descriptivo observacional. 
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Encuesta dirigida a los 20 vendedores ambulantes de la asociación 11 de abril de la 

ciudad de Tulcán – Ecuador.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Los vendedores ambulantes de la asociación 11 de abril de la ciudad de Tulcán, en un 

65% no conocen acerca de la hipertensión arterial lo que implica que están más 

propensas a contraer la enfermedad y hacer caso omiso a la misma, mientras solo una 

minoría de personas conocen de la misma. 

El 70% de la población no ha recibido información de carácter educativo de la, mientras 

solo un 30% de los vendedores ambulantes han sido informados; esto se convierte en un 

factor de riesgo primordial en la comunidad.  

Los encuestados consideran en un 100% que los desórdenes alimenticios por causa de 

trabajo o rutina de la vida diaria es uno de los factores de riesgo que conlleva a contraer 

la hipertensión arterial; por lo que una de las maneras de prevenir la enfermedad es llevar 

una dieta estable, saludable y balanceada para que de esta manera el cuerpo no 

desestabilice su metabolismo y este se lleve de la menor manera.  

 

CONCLUSIÓN  

Los vendedores ambulantes por su trabajo y por la desinformación de dicha enfermedad 

han tomado hábitos que perjudican su calidad de vida en algunos casos la falta de 

información sobre la enfermedad, la falta de actividad física, el tabaquismo y alcoholismo, 

la edad avanzada, sexo, obesidad y el sobrepeso, y el inadecuado estilo de vida, causan 

problemas de gravedad lo cual conlleva adquirir esta enfermedad o en algunos casos las 

complicaciones. 
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