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RESUMEN

Objetivo: Analizar los factores de riesgo de la desnutricion cronica para el mejoramiento
del estado nutricional de los nifios de 1 a 2 afios de la parroquia el Cercado de la ciudad
de Cotacachi — Ecuador. Método: Descriptivo observacional. Conclusién: El 67% de
padres y madres tienen ingresos menores de 100$, lo cual constituye un factor de riego
para la desnutricion cronica en los nifios de 1 a 2 afios, pues al existir carencias
econdmicas, dificulta poder acceder a una alimentacion balaceada y rica en nutrientes,
pues en el hogar deben acoplarse a las posibilidades que sus ingresos abastecen, y a la
vez la falta de conocimiento y al acceso a fuentes de informacién van de la mano con el
factor econémico.

Descriptores: Fendmenos fisioldgicos nutricionales infantiles; fendmenos fisioldgicos de
la nutricién; necesidades nutricionales. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the risk factors of chronic malnutrition in order to improve the
nutritional status of children from 1 to 2 years old in the Cercado parish of the city of
Cotacachi - Ecuador. Method: Descriptive observational. Conclusion: 67% of parents
have an income of less than 100$, which constitutes a risk factor for chronic malnutrition
in children from 1 to 2 years old, since the existence of economic deficiencies makes it
difficult to have access to a balanced diet rich in nutrients, because at home they must
adapt to the possibilities that their income provides, and at the same time the lack of
knowledge and access to sources of information go hand in hand with the economic factor.

Descriptors: Child nutritional physiological phenomena; nutritional physiological
phenomena; nutritional requirements. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La presente investigacion esta enfocada en los factores de riesgo de desnutricion cronica
en nifios de 1-2 afios, analizandose estrategias de intervencion para reducir y precaver
los factores de riego, pues los nifilos son mas propensos a adolecer, causando
complicaciones en su salud, y no solo en la etapa de desarrollo sino en todo el trascurso
de su vida, y en el caso mas fatal provocarles la muerte 12345678,

Se tiene como objetivo, analizar los factores de riesgo de la desnutricion cronica para el
mejoramiento del estado nutricional de los nifios de 1 a 2 afios de la parroquia el Cercado

de la ciudad de Cotacachi — Ecuador.

METODO

Descriptivo observacional.

Se encuesté a 53 padres de nifios de 1 a 2 afios de la parroquia el Cercado de la ciudad
de Cotacachi — Ecuador.

Se aplico estadistica descriptiva y consentimiento informado.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El 77% de los padres y madres de los nifios de 1 a 2 afios tienen un escaso conocimiento
sobre desnutricién cronica, de manera que sin un caso esta presente, los padres no
podran identificarlo, pues no conocen la sintomatologia que esta manifiesta, sus
consecuencias, la alimentacion que se debe brindar para su recuperacion, incrementando
el desarrollo de la enfermedad, todo esto a causa del déficit de conocimiento o a la falta
de medios de informacién ° 0.

El 67% de padres y madres tienen ingresos menores de 100$, lo cual constituye un factor
de riego para la desnutricion cronica en los nifios de 1 a 2 afios, pues al existir carencias
econdémicas, dificulta poder acceder a una alimentacion balaceada y rica en nutrientes,

pues en el hogar deben acoplarse a las posibilidades que sus ingresos abastecen, y a la
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vez la falta de conocimiento y al acceso a fuentes de informacién van de la mano con el
factor econémico .

El 52% de los padres y madres acuden a una consulta médica para pesar y tallar a sus
nifios es cada 3 meses, cifras que llevan que llevan un control adecuado en cuando al
crecimiento y talla de su hijo a la vez demuestran que estan conscientes la importancia
de llevar a sus nifios con mas frecuencia a un control médico, ya que por medio de este
parametro, podemos medir los valores normales del peso y la talla de acuerdo con la
edad que el nifio tiene, y a la vez determinar anormalidades en su crecimiento 2.

El 80% de las madres en su periodo de gestacion consumieron con poca frecuencia
frutas, verduras, cereales, carnes y lacteos, por lo que se puede determinar que la
alimentacion para ellas no fue la 6ptima, afectando el desarrollo fetal, pues hay que
considerar que los nutrientes que proporcionan los alimentos son de suma importancia
para el crecimiento del nifio, este factor de correlaciona con el factor econémicos pues
hay que tomar en cuenta que la mayoria de las familias son de escasos recursos 3.

La mayoria de los casos de nifios y nifias tienen su esquema de vacunacion incompleto
representado con un 51%, esto quiere decir que los nifios son mas propensos a contraer
enfermedades, y al tener una alimentacién deficiente los hace vulnerables al medio que
los rodea, es por eso la importancia de la vacunacion, pues la vacunas actiian como una
barrera en nuestro organismo que amplia el sistema inmunitario, impidiendo que
microorganismos patdgenos alteren la salud de los nifios 4.

Aproximadamente el 96% de hogares carecen de agua potable, pues hay que tener en
cuenta que el agua es vital para la supervivencia del ser humano y esta al igual debe de
tener un buen tratado de saneamiento, para eliminar microorganismos que sean un
peligro para la salud de los nifios. Caso contrario en dicha comunidad las personas
obtienen el agua por medio de canales lo que aumenta el riesgo de contraer
enfermedades diarreicas, debido a que el agua contiene muchas particulas que son

perjudiciales para el ser humano y mucho mas para los nifios .
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CONCLUSION

El 67% de padres y madres tienen ingresos menores de 100$, lo cual constituye un factor
de riego para la desnutricion cronica en los nifios de 1 a 2 afios, pues al existir carencias
econOmicas, dificulta poder acceder a una alimentacién balaceada y rica en nutrientes,
pues en el hogar deben acoplarse a las posibilidades que sus ingresos abastecen, y a la
vez la falta de conocimiento y al acceso a fuentes de informacién van de la mano con el

factor econdmico.
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