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RESUMEN

Objetivo: Analizar los factores de riesgo para infecciones de trasmision sexual en
adolescentes. Método: Descriptiva observacional. Resultados: Se obtuvo que 65% de
los encuestados manifiesta desconocer a profundidad el tema de ITS y sus factores de
riesgo sobre la salud. Conclusion: Las ITS en la adolescencia son aun un problema de
primer orden en la sociedad, por lo que es prioritario brindarles preparacion para que
utilicen los métodos anticonceptivos y que dispongan de informacion adecuada sobre los
riesgos del contagio con ITS.

Descriptores: Enfermedades de Transmision Sexual, Enfermedades Bacterianas de
Transmisién Sexual; Sifilis. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze risk factors for sexually transmitted infections in adolescents.
Method: Descriptive observational study. Results: 65% of those surveyed stated that
they did not know in depth about STIs and their health risk factors. Conclusion: STIs in
adolescents are still a major problem in society, so it is a priority to prepare them to use
contraceptive methods and to provide them with adequate information on the risks of STI
infection.

Descriptors: Sexually Transmitted Diseases ; Sexually Transmitted Diseases, Bacterial,
Syphilis . (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual como sus factores de riesgo en la mayoria de los
casos, sus signos y sintomas son silencios, esta particularidad los vuelve altamente
contagioso para el portador, el mismo, no es consciente de su condicién y del problema
gue conlleva y en muchas ocasiones lamentablemente se diagnostica muy tarde. Al ser
un tema tabu que afecta a la sociedad de todas las edades y estratos, principalmente su
incidencia en adolescentes es alarmante, por ende, mediante la misma buscamos brindar
toda la informacion posible para evita y prevenir esta creciente proliferacion.

Se tiene por objetivo analizar los factores de riesgo para infecciones de trasmision sexual

en adolescentes.

METODO

Descriptiva observacional

Encuesta a 21 estudiantes de Segundo y Tercer semestre de la Carrera de Obstetricia
de la Universidad Regional Autébnoma de los Andes (Ambato) que corresponde al paralelo
“A” obteniéndose datos porcentuales que sirvieron para sustentar los resultados. No se

experimentd con humanos o animales. Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS
Se obtuvo que 65% de los encuestados manifiesta desconocer a profundidad el tema de

ITS y sus factores de riesgo sobre la salud.

DISCUSION

Los resultados reafirman que las ITS en la adolescencia son aun un problema de primer
orden en la sociedad, por lo que es prioritario brindarles preparacion para que utilicen los
métodos anticonceptivos y que dispongan de informacion adecuada sobre los riesgos del

contagio con ITS. Este es el factor principal que hay que fortalecer, brindarles a los
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adolescentes una importante arma para que puedan conocer y prevenir dichas
infecciones, con acciones de forma individual, familiar, educativa, institucional, y en
general como sociedad. (3)

Entre las ITS, solo se dispone de pruebas rapidas y baratas para detectar la sifilis, la
hepatitis B y la infeccidén por el VIH. La deteccion de la sifilis ya se realiza en algunos
entornos de recursos limitados. Actualmente se dispone de una prueba diagndéstica doble
que permite analizar rapida y simultdneamente la sifilis y la infeccion por el VIH con un
solo cartucho y mediante un Unico pinchazo en el dedo.

Ademas de que cuando escuchan hablar sobre preservativos, los adolescentes asumen
la idea de que solo son herramientas para prevenir un embarazo no deseado. Se debe a
que no han sido expuestos ante una grave infeccibn como la que se veia en décadas
pasadas, ocupando el ejemplo del VIH que hoy en dia es una infecciébn que es
contrarrestada a tiempo a base de medicamentos retrovirales; acontecimientos como
estos hacen que este segmento de la poblacion sea uno de los mas golpeados por este
tipo de infecciones que en muchas ocasiones pasa desapercibida o tratada como poco

importante a la hora de presentar sintomas.

CONCLUSION
Las ITS en la adolescencia son aun un problema de primer orden en la sociedad, por lo
que es prioritario brindarles preparacion para que utilicen los métodos anticonceptivos y

gue dispongan de informacion adecuada sobre los riesgos del contagio con ITS.
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