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RESUMEN

Objetivo: Estimar los trastornos musculoesqueléticos por uso de pantallas en
trabajadores del Seguro Social Campesino en Napo, Ecuador, en mayo 2021. Método:
Estudio observacional descriptivo. Resultados: Los sintomas musculoesqueléticos se
distribuyeron de la manera siguiente: mayor predominio en la mufieca 92,31% (N= 24) y
region lumbar (84,2% y N= 22), en menor frecuencia cuello (73% y N=19), Hombro (57,69
% y N= 15), antebrazo (65,38% y N= 17). Conclusion: La salud ocupacional de los
trabajadores que utilizan pantallas de visualizacion debe enfatizarse en la salud publica,
ya que una adecuada vigilancia de estos trabajadores permitira identificar los riesgos a
los que se encuentran expuestos y posteriormente la elaboracién de un plan preventivo
mediante controles médicos, equipamiento adecuado, para mejorar las condiciones de
trabajo, y por consiguiente la disminucion de los riesgos ergonémicos.

Descriptores: Factores de riesgo; musculos; lesiones. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To estimate musculoskeletal disorders due to the use of screens in workers of
the Seguro Social Campesino in Napo, Ecuador, in May 2021. Methods: descriptive
observational study. Results: Musculoskeletal symptoms were distributed as follows:
greater predominance in the wrist 92.31% (N= 24) and lumbar region (84.2% and N= 22),
in lower frequency neck (73% and N= 19), shoulder (57.69% and N= 15), forearm (65.38%
and N= 17). Conclusion: The occupational health of workers who use display screens
should be emphasized in public health, since an adequate monitoring of these workers
will allow the identification of the risks to which they are exposed and subsequently the
development of a preventive plan through medical controls, adequate equipment, to
improve working conditions, and consequently the reduction of ergonomic risks.

Descriptors: Risk factors; muscles; injuries. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en trabajadores que frecuentemente
usan computadores, varios estudios lo destacan como un problema importante dentro de
la salud ocupacional. Estos problemas se ven acentuados por un aumento del numero
de afios y de horas semanales de uso del computador, asi como la condicion de ser
mujer, los cuales han mostrado una fuerte asociacion con el riesgo de dolor en
extremidades superiores y cuello 123456,

En América Latina, los hallazgos de un estudio muestran que el 100 % de los
teletrabajadores expuestos a equipos de computacion presentaron molestias dolorosas
en diferentes regiones del cuerpo, en dicho estudio también encontraron similitudes en
347 sujetos que trabajaban en una universidad realizando labores administrativas, donde
el 72,33% presentaron afecciones musculoesqueléticas en diferentes zonas del cuerpo
7.

En Ecuador, Robles y Colaboradores argumentan que el 86.67 % de los entrevistados
presentaron sintomas osteo musculares en los ultimos doce meses. Ademas, se observé
que los wusuarios de PVD portatii (88.89%), manifiestan mas molestias
musculoesqueléticas que los trabajadores usuarios de PVD de escritorio (78,57%). El
53,57% de los empleados presentan una postura inadecuada en mufieca, brazo y mano,
el 90% de empleados tiene una postura inadecuada de la cabeza cuello frente a la PVD,
el 52% presentan una postura inadecuada entre espalda y silla, y el 40.91% postura
inadecuada de la mufieca al utilizar el mouse. El 86.67% de los empleados utilizan la
PVD en el trabajo un tiempo mayor a 6 horas 8.

En este contexto, el objetivo del presente estudio es estimar los trastornos
musculoesqueléticos por uso de pantallas en trabajadores del Seguro Social Campesino

en Napo, Ecuador, en mayo 2021.
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METODO

Estudio observacional descriptivo.

En la poblacién de estudio se incluyé a los 26 trabajadores de la institucion (no fue
necesario calcular muestra), de los cuales 8 formaban parte del equipo administrativo y
18 al personal de Salud del Seguro Campesino Napo, que utilizaban pantallas de
visualizacion.

Se aplico el Cuestionario Nérdico ° 1011,

Se ejecutd estadistica descriptiva.

Se dispuso del consentimiento informado de los directivos de la institucion objeto del
estudio y se respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinki con sus

Ultimas actualizaciones, respecto a los estudios con seres humanos.

RESULTADOS

La mayoria de los trabajadores evaluados fueron funcionarios que realizaron actividades
administrativas (31% y N= 8), Auxiliares de Enfermeria (23% y N= 6), Odonto6logos (15%
y N= 4), Médico general (31% Yy N= 8).

Se observé que la totalidad de los trabajadores laboraron mas de 4 horas diarias y mas
de 20 horas a la semana con pantallas de visualizacion.

Luego de aplicar el Cuestionario Nordico, se observé que los sintomas
musculoesqueléticos se distribuyeron de la manera siguiente: mayor predominio en la
mufieca 92,31% (N= 24) y region lumbar (84,2% y N= 22), en menor frecuencia cuello (73%
y N=19), Hombro (57,69 % y N= 15), antebrazo (65,38% y N= 17).

Luego de la aplicacion del Cuestionario Nordico, se evidencio que, de acuerdo con el
tiempo de la molestia, las areas afectadas con mayor predominio fueron de 1 a 5 afos
en cuello de 52,63% (N=10) en hombro 46,67% (N=17); en codo y antebrazo 23,53%
(N=14) y en mufieca 66,67% (N=16), ya que la mayoria de los trabajadores

permanecieron laborando de 1 a 5 afios en la institucion.
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DISCUSION

Ha de mantenerse en una postura estatica por periodos continuos de tiempo entre 18 a
20 horas de trabajo por semana, con ordenadores, ocasiona una alta prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos 12 13,

Similares resultados encuentro * en un estudio que se realizd6 a profesionales de
tecnologia de la informacion, en donde el 62% de los trabajadores trabaja entre 5 a 9
horas diarias y el 38% entre 10 y 14 horas diarias, y los trastornos musculoesqueléticos
predominantes fueron el dolor lumbar y dolor de cuello.

En este estudio también se encuentro que un importante porcentaje de trabajadores no
tiene los requerimientos basicos en cuanto a silla, no dispone de estabilidad adecuada,
puntos de apoyo no adecuados, las sillas no son confortables, el 73,08% no disponen de
respaldo reclinable y altura regulable 84,62%; las superficies de trabajo de la poblacion
de estudio son inadecuada, el 100% de los trabajadores no puede regular la altura de
mesa, y las caracteristicas del mobiliario son inadecuadas en el 60,23%, lo que afecta a
la aparicion de los trastornos musculoesqueléticos.

Similares resultados encontraron *° en su estudio, donde afirman que el trabajar con
ordenadores portéatiles, monitores demasiado bajos, sillas sin apoyabrazos, bordes duros
en las superficies de los escritorios y posturas estéaticas prolongadas, debido a la falta de
descanso de rutina, son la causa principal de trastornos musculoesqueléticos.

En una revision sistematica que realizé 16, se afirma que las posturas inadecuadas, el uso
de celulares o computadores, y las jornadas de trabajo en posicién sentada son la causa
de la aparicién de dolor lumbar, cervical o de espalda. Ademas, se encontré que el 100%
de los trabajadores no tiene una vigilancia de su salud en cuanto a problemas

musculoesqueléticos de parte de la institucion.
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CONCLUSION

La salud ocupacional de los trabajadores que utilizan pantallas de visualizacion debe
enfatizarse en la salud publica, ya que una adecuada vigilancia de estos trabajadores
permitira identificar los riesgos a los que se encuentran expuestos y posteriormente la
elaboracion de un plan preventivo mediante controles médicos, equipamiento adecuado,
para mejorar las condiciones de trabajo, y por consiguiente la disminucion de los riesgos

ergonémicos.
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