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RESUMEN 

Objetivo: Identificar las dermatosis por exposición a sustancias químicas en los 
trabajadores de las mecánicas automotrices de la ciudad de Ambato, Ecuador, en el año 
2020. Método: Estudio observacional descriptivo. Resultados: El 80% de los 
trabajadores presentan erupciones cutáneas, el 14% no presenta lesión, posiblemente 
por el tiempo de trabajo, y solo un 6% no presenta lesión que requiera valoración médica. 
Conclusión: Se verificó que la mayoría de los trabajadores en estudio tuvieron exposición 
durante más de dos horas a sustancias químicas, razón por la cual se recomienda la 
aplicación de un protocolo preventivo, que elimine o reduzca el tiempo de exposición 
dichas sustancias, además de la aplicación y control de la utilización correcta de equipos 
de protección. 
 
Descriptores: Riesgos laborales; accidentes; piel. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify dermatosis due to exposure to chemical substances in auto 
mechanics workers in the city of Ambato, Ecuador, in the year 2020. Methods: 
Descriptive observational study. Results: 80% of the workers presented skin rashes, 14% 
did not present lesions, possibly due to the work time, and only 6% did not present lesions 
requiring medical evaluation. Conclusion: It was verified that most of the workers in the 
study were exposed for more than two hours to chemical substances, which is why the 
application of a preventive protocol that eliminates or reduces the time of exposure to 
these substances is recommended, in addition to the application and control of the correct 
use of protective equipment. 
 
Descriptores: Occupational risks; accidents; skin. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

En los talleres mecánicos se debe ampliar la cultura del auto cuidado en los trabajadores, 

con énfasis en la importancia de seguir protocolos de seguridad, medios técnicos de 

control de los registros en el taller, como podría ser sustitución de materiales, extractores 

sistemas de ventilación, así como el uso correcto de los equipos de protección y control 

1 2 3 4. 

Las sustancias químicas son elementos de origen químico inorgánico que al tener 

interacción con los trabajadores mediante contacto directo o indirecto y en dependencia 

de la concentración y acumulación en la piel, tienen la capacidad de causar efectos 

adversos, que pueden ser agudos, crónicos e irreversibles y en ocasiones podrían 

ocasionar la muerte en los trabajadores, Además, en los talleres mecánicos se trabaja 

con motores de combustión interna en los cuales se emplean una gran variedad de 

sustancias químicas, como aceites lubricantes, químicos desengrasantes 5 6 7 8. 

En este contexto, el objetivo del estudio es identificar las dermatosis por exposición a 

sustancias químicas en los trabajadores de las mecánicas automotrices de la ciudad de 

Ambato, Ecuador, en el año 2020.  

 

MÉTODO 

Estudio observacional descriptivo 

 En 35 trabajadores de las mecánicas automotrices de la ciudad de Ambato en el año 

2020.  

Se contó con consentimiento informado y no se manipuló con animales o humanos. 

 

RESULTADOS 

Los trabajadores de 29 a 50 años son quienes presentan un mayor riesgo de lesiones 

dérmicas por exposición a sustancias químicas, la cual es la etapa en donde necesitan 

mayor protección. 
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El 80% de los trabajadores presentan erupciones cutáneas, el 14% no presenta lesión, 

posiblemente por el tiempo de trabajo, y solo un 6% no presenta lesión que requiera 

valoración médica. Este hecho puede generarse debido a que, en los talleres mecánicos 

no poseen equipos de protección o por falta de conocimiento sobre lesiones que pueden 

presentar por la no utilización de estos. 

 

DISCUSIÓN  

Recientes estudios se enfocan en la dermatitis laboral, como, por ejemplo, el que se 

realiza con una población trabajadora y se reporta que la dermatitis de contacto 

representa cerca del 30% de las enfermedades ocupacionales en los países más 

desarrollados, con una incidencia entre 0,5-1,9 casos por cada 1.000 trabajadores de 

tiempo completo, al año 9. 

Los trabajadores que poseen por oficio reparar y montar máquinas o motores, así como 

cuidar de su mantenimiento, en especial vehículos a combustible, en muchas ocasiones 

ejercen su labor bajo escenario precarios, carecen de seguridad social, y en algunas 

mecánicas desconocen por completo los derechos que les consigna por ley, pese a no 

firmar un contrato más aún la utilización de equipos de protección.  

Es imprescindible que dichos trabajadores y los responsables de su actividad laboral, 

conozcan los factores de riesgo a que se encuentran expuestos, pero sobre todo las 

graves afecciones a la salud que éstos pueden provocar, que van más allá de las lesiones 

incapacitantes 10 11 12. 

Los riesgos químicos representan un factor que puede crear numerosas enfermedades, 

accidentes, y muertes, lo que se ocasiona por la exposición de los trabajadores a diversas 

sustancias químicas, que pueden estar asociadas al uso de frecuente de las mismas o 

también por los vapores, humos, neblinas, entre otros, que se ubiquen tanto dentro como 

fuera del área laboral 13 14.  
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Las enfermedades profesionales de la piel se encuentran entre las principales en el 

ámbito de estos profesionales, dados los efectos que se producen por la exposición 

prolongada y mantenida en un período de tiempo a sustancias químicas. De acuerdo 15 

la piel tiene como función básica la formación de una barrera protectora para el cuerpo 

humano, ante los diversos estresores del medio exterior que pueden producir daños al 

Ácido Desoxirribonucleico (ADN). 

 

CONCLUSIÓN 

Se demostró la presencia de dermatosis en la mayoría de los trabajadores, con evidente 

presencia de lesiones cutáneas, por lo cual se sugiere desarrollar estudios en la misma 

línea de investigación, a mayor escala y profundidad, explorando los factores asociados 

a este riesgo.  

Se verificó que la mayoría de los trabajadores en estudio tuvieron exposición durante más 

de dos horas a sustancias químicas, razón por la cual se recomienda la aplicación de un 

protocolo preventivo, que elimine o reduzca el tiempo de exposición dichas sustancias, 

además de la aplicación y control de la utilización correcta de equipos de protección. 
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