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RESUMEN

Objetivo: Analizar los efectos de la pandemia por COVID-19 en la salud mental de
adolescentes. Método: Descriptiva documental. Resultados: 15 articulos relacionados
al tema de investigacién. Conclusién: Mediante el profundo analisis realizado, se puede
concluir que, todas las personas se han visto afectadas por la pandemia , sin embargo la
poblacion que mas sufri6 han sido los adolescentes, debido a que han tenido que
adaptarse a mecanismo establecidos para frenar el contagio del COVID-19, dejando asi
a un lado las actividades cotidianas que antes realizaban como asistir a clases
presencialmente, interactuar con otras personas y concurrir a espacios o eventos publicos
,como consecuencia en el futuro de estos jévenes se puede generar una serie de
trastornos emocionales , puesto que la adolescencia es una etapa fundamental y crucial
para el desarrollo de habitos sociales.

Descriptores: Conducta del adolescente; psiquiatria del adolescente; psicologia del
adolescente. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the effects of the COVID-19 pandemic on the mental health of
adolescents. Method: Descriptive documentary. Results: 15 articles related to the
research topic. Conclusion: By means of the deep analysis carried out, it can be
concluded that, all people have been affected by the pandemic , however the population
that suffered the most has been the adolescents, due to the fact that they have had to
adapt to the mechanism established to stop the contagion of COVID-19, thus leaving
aside the daily activities that they previously performed how to attend classes in person,
interact with other people and attend public spaces or events ,as a result in the future of
these young people can generate a series of emotional disorders , since adolescence is
a fundamental and crucial stage for the development of social habits.

Descriptors: Adolescent behavior; adolescent psychiatry; psychology, adolescent.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Algunos estudios realizados hastala  actualidad han estado dirigidos hacia
los impactos en la salud mental de adultos, pero tras la pandemia se han ido
centrando especificamente en los efectos que ha tenido la misma sobre los jovenes, por
lo que en un estudio realizado a jovenes italianos y espafioles se llegé a la conclusion de
gue durante la cuarentena se pudo apreciar mayores niveles de estrés, ansiedad y por
ende cambios en el estado de animo, el cual también se ve estrechamente relacionado
con el estado animico de sus padres. 12

En el inicio de la pandemia, los adolescentes fueron espectadores de las acciones
realizadas por los adultos y del entorno que los rodea, por ende responden al estrés que
observan de sus padres y de las personas con la que interactian, como son, las personas
que estan encargadas de su cuidado, en su mente se manifiestan interrogantes acerca
de lo que sucederé en el futuro y llegan a comportarse de manera diferente presentando
asi sentimientos intensos, como miedo, preocupacion, tristeza, ira; sobre la pandemia y
las condiciones relacionadas. 34

Cuando reciben el apoyo pertinente de sus padres o especialistas, la mayoria puede
regresar a su funcionamiento tipico, mientras que otros corren el riesgo de desarrollar
problemas significativos de salud mental. El confinamiento mantiene a los adolescentes
seguros fisicamente para evitar el contagio por COVID-19 pero emocionalmente generan
trastornos que en ocasiones pueden llegar a ser muy graves induciendo asi a que atenten
contra su vida. 567

El objetivo es analizar los efectos de la pandemia por COVID-19 en la salud mental de

adolescentes.
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METODOS

Descriptiva documental a partir de informacion obtenida en diferentes, fuentes
bibliogréficas digitales, como articulos cientificos. Se recopil6 y se analiz6 informacion
bibliografica en el mes de junio del 2021, tomando en cuenta como base de datos a
PubMed, obteniéndose un total de 15 articulos que fueron recopilados dentro de los dos

ultimos afios sobre la salud mental, en poblacién adolescente.

RESULTADOS

15 articulos relacionados al tema de investigacion.

DISCUSION

Luego del andlisis de las posturas de 2 el cual toma como base que la autoestima y la
autoeficacia para un bienestar psicolégico en los jévenes, mas no especificamente un
entorno afectado por las circunstancias como la pandemia, ni tampoco el sexo y la edad
tienen que ver con problemas psicolégicos.

Por el contrario, plantea ° un nuevo estilo de vida, al cual se tienen que adaptar los
adolescentes, genera una cierta incomodidad, sin embargo, ademas de la pandemia
existen otras causas por las cuales traen consigo repercusiones en la psicologia de los
adolescentes siendo el autoestima y los problemas intrafamiliares los mismos que estan,
sumandose a esto el estado de animo de los padres y la presion que ellos tienen por el
desequilibrio econémico y la falta de empleo lo cual trae como resultado mayores
incrementos en consultas psiquiatricas. 1°

Siendo el miedo, la preocupacion y el estrés una respuesta légica frente a la problematica
epidemiologica que se va tornando una actitud normal en los momentos de incertidumbre
en gue vivimos, sin poder despejar las dudas médicas y de cuidado social frente a las
situaciones de cambio, o llamado crisis sanitaria, que la gente ira experimentando en el
contexto de la pandemia del COVID 19. 11
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Pero sin embargo a pesar de todos los esfuerzos de las organizaciones médicas el
confinamiento por la pandemia, al ser un mecanismo preventivo parece haber convertido
en una amenaza , afectando el circulo psicosocial de las familias, en este sentido, los
estudios sobre la afectacion psicologica en adolescentes durante la pandemia del
COVID-19 son muy pocos , Y los escasos estudios hasta la fecha dan a conocer que
factores involucrados en las repercusiones psicoldgicas presentados en los adolescentes
durante la pandemia son: miedo a la infeccion, aburrimiento y frustracion. 213

Se debe por lo tanto buscar espacios intrafamiliares para una convivencia, y dedicacion
entre todos los miembros de la familia para ayudarse a enfrentar y superar la pandemia

con ayuda médica y cuidados personales que el caso lo requiera. 1415

CONCLUSIONES

Mediante el profundo andlisis realizado, se puede concluir que, todas las personas se
han visto afectadas por la pandemia , sin embargo la poblacién que mas sufrié han sido
los adolescentes, debido a que han tenido que adaptarse a mecanismo establecidos para
frenar el contagio del COVID-19, dejando asi a un lado las actividades cotidianas que
antes realizaban como asistir a clases presencialmente, interactuar con otras personas y
concurrir a espacios o eventos publicos ,como consecuencia en el futuro de estos jovenes
se puede generar una serie de trastornos emocionales , puesto que la adolescencia es
una etapa fundamental y crucial para el desarrollo de habitos sociales.

Para concluir surge la necesidad de mantenerse informados acerca del ciclo evolutivo del
COVID-19, a través de la continua lectura de los diferentes articulos publicados ya sea
en revistas, periodicos o libros cientificos, asi como medios de informacion hablada, radio,
television, internet, que permitan clarificar y orientar medidas de prevencion y cuidado

para no contagiarse del virus.
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