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RESUMEN

En la actualidad, se considera la muasica una herramienta necesaria para la educacion,
ya que no solo enriquece la vida de los estudiantes a nivel artistico, sino que también
tiene un impacto positivo en su desarrollo socioemocional. A partir de esta premisa, se
despliega este articulo con el proposito de develar hermenéuticamente categorias
tedricas que resignifican a la musica como herramienta para el desarrollo socioemocional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Palo Alto, de Colombia. El mismo es una
investigacion interpretativista, guiada por el método fenomenologico hermenéutico con
un disefio de metodologias cualitativas. Finalmente, se puede enunciar que el proceso
hermenéutico permitié el develamiento de dos categorias tedricas emergentes, con las
que se puede resignificar la masica en la medida de que se asuma como herramienta
pedagogica y holistica, con la que se puede activar el desarrollo de los procesos
socioemaocionales en los estudiantes desde tempranas edades.

Descriptores: Desarrollo socioemocional; socioemocionalidad; musica. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

Nowadays, music is considered a necessary tool for education, as it not only enriches
students' lives at an artistic level, but also has a positive impact on their socio-emotional
development. Based on this premise, this article unfolds with the purpose of
hermeneutically unveiling theoretical categories that give new meaning to music as a tool
for the socioemotional development of students at the Palo Alto Educational Institution in
Colombia. Thisis an interpretivist research, guided by the hermeneutic phenomenological
method with a qualitative methodological design. Finally, it can be stated that the
hermeneutic process allowed the unveiling of two emerging theoretical categories, with
which music can be re-signified to the extent that it is assumed as a pedagogical and
holistic tool, with which the development of socio-emotional processes can be activated
in students from an early age.

Descriptors: Socio-emotional development; socio-emotionality; music. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el proceso educativo tiene la necesidad de docentes y estudiantes que
desemperiien competencias para lograr aprendizajes y la adquisicion de conocimientos.
En este contexto se ha de impulsar la competencia emocional como un elemento esencial
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, pues se aprende lo que motiva y “genera
emociones positivas que impulsan a la accion en esa direccion” (Garcia, 2012, p.18).

En ese sentido, Goleman (1995) expresa que las emociones son impulsos que llevan al
ser humano a actuar, es decir, programas de reaccion automatica con los que la evolucién
los ha dotado. No obstante, interactuar en el mundo con inteligencia emocional implica la
capacidad de percibir y entender las emociones propias, asi como las de los demas,
discriminar entre ellas y utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las acciones;
ademas, de tener la habilidad de regularlas (Salovey y Mayer, 1990 citado por Repetto y
Pena, 2010).

Es por ello que el punto de partida es apuntar al desarrollo de las habilidades socio-
emocionales, fortaleciendo las relaciones interpersonales, el control de los impulsos, la
agilidad mental, la autoconciencia, la convivencia, la motivacion, la empatia, desde el
marco del didlogo y el respeto, a fin de desarrollar la capacidad de anticipar las
emociones, propias y la de los demas, para abordar las situanciones; pues, las diversas
emociones, como disposiciones corporales, fundan y costituyen los distintos dominios de
la accion humana (Maturana, 1990 citado por Ibafiez, 2002).

De alli que, tanto el que aprende como el que ensefia, debe asumir la importancia radical
del sistema emocional. El cerebro solo aprende si hay emocion, por tanto, cognicion y
emocion forman un binomio indisoluble (Mora, 2013). Con ello, se busca lograr el
desarrollo integral del educando, incorporando los aspectos emocionales en el proceso
educativo, y para ello el docente debe tener claro en qué consisten las emociones en el
contexto de la educacion emocional y qué papel juega la emocionalidad dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje
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Lo planteado, nos lleva a considerar a Colombia como pais que ha emprendido algunas
acciones a traves del Ministerio de Educacién Nacional (MinEducacion), con el objetivo
de alcanzar la calidad educativa. Para ello, se ha ocupado en tratar de cerrar las brechas
implementado diferentes programas para el fortalecimiento de las competencias de los
estudiantes colombianos, destacandose aqui el programa “Emociones para la Vida”, con
el cual busca el desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios de educacion
primaria, brindando herramientas para que los docentes puedan promoverlas desde
tempranas edades y los distintos espacios de aprendizaje (MinEducacion, 2016).

Esto tiene su razén de ser, segun Caballero et al. (2023), en que, desde finales del siglo
XX, Colombia ha marcado gran interés académico y politico por abordar las relaciones
entre la violencia y la escuela. Pues, como refiere Camargo (1997), citada por los mismos
autores, la violencia escolar se ha consituido en una realidad dificil de distinguir, pero
apremiante por atender, debido al contexto social de violencia generalizada del pais. En
palabras de la misma autora, la violencia social, el crimen, el conflicto armado vy el
narcotrafico como realizades que se manifiestan en el pais han invisibilizado las formas
de violencia gestadas en los entornos escolares, la cual va mas alla no de un asunto de
agresion entre estudiantes, ya que es un fendmeno multidimensional.

Ahora bien, el desarrollo de las competencias socioemocionales requiere de la creacién
de condiciones favorables y herramientas adecuadas a los estilos y formas de aprender
de los estudiantes. Para que estos se apropien de manera consciente y sistemética de
conocimiento, habilidades y estrategias que les permitan actuar de manera
independiente, motivada, comprometida y creadora, ante las circunstancias cambiantes,
inciertas y desconcertantes que enfrentan en la vida cotidiana. No obstante, esto se
traduce en desplegar procesos de ensefianza aprendizaje diferentes a los que
tradicionalmente se han llevado a cabo, y que han estado basandos en el despliegue del
intelecto a traves de la transmision de conocimientos acumulados y sin miramientos a la

emocionalidad en el desarrollo del ser humano.
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En este contexto, la musica se presenta como una herramienta poderosa que puede
contribuir de manera significativa al desarrollo socioemocional de los estudiantes,
brindandoles oportunidades para expresar, procesar y regular sus emociones, fortalecer
sus relaciones sociales, desarrollar su identidad y estimular su creatividad y aprendizaje.
Como expresa Diaz (2010), la muasica es una construccion humana de sonidos que deriva
en una percepcion auditiva desencadenadora de emociones. Por lo que, desde tiempos
inmemoriales, ella se ha denota como un fendmeno esencial de toda la sociedad humana
fundamentalmente por sus poderosos efectos sobre dichas emociones, los sentimientos,
los estados de &nimo y las figuraciones mentales.

Siendo asi, es importante traer a colacion a Gutierrez et al. (2021) cuando enuncian que,
en los escenarios escolares y formativos, la educacién musical con fines sociales, se

constituye en una herramienta que:

[...] promueven la sana interaccion entre pares y favorecen el desarrollo de los
estudiantes desde una perspectiva integral. Es evidente el aporte al ambito
emocional de los estudiantes. Se destaca el fortalecimiento de la autoestima,
del autoconcepto y de un cumulo significativo de habilidades sociales que
inciden positivamente en los aspectos intra e interpersonales (p. 12)
Aqui, es cabe destacar que, los estudiantes al escuchar musica, pueden experimentar
una amplia gama de emociones, lo que les ayuda a desarrollar empatia y comprension
emocional. Ademas, tocar un instrumento o cantar en un coro coadyuva a Su
autoexpresion y al desarrollo de la confianza en si mismos; lo que igualmente, contribuye
a su bienestar emocional.
También, la musica fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo cuando los estudiantes
participan en actividades musicales grupales. Aprenden a escuchar a los demas, a
sincronizarse con el ritmo y a apoyarse mutuamente para lograr un objetivo comun. Estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo de relaciones sociales saludables.
Todos estos elementos, dan pie para asumir la musica como herramienta necesaria para

la educacion desde tempranas edades, ya que no solo enriquece la vida de los
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estudiantes a nivel artistico, sino que también tiene un impacto positivo en su desarrollo
socioemocional al fomentar la empatia, la autoexpresion, la confianza, la colaboracién y
el trabajo en equipo, entre otras habilidades.

Todos estos argumentos presentados, motivan a explorar en torno a la realidad del
desarrollo de las competencias socio-emocional desde el contexto de la musica. De alli
que, surge la interrogante ¢Qué elementos permiten resignificar a la muasica como
herramienta para el desarrollo socioemocional de los estudiantes? Para dar respuesta a
dicho cuestionamiento, se despliega este articulo de investigacion con el propdsito de
develar hermenuticamente categorias tedricas que resignifican a la muasica como
herramienta para el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la Institucion

Educativa Palo Alto, ubicada en San Marcos, Departamento de Sucre en Colombia.

METODO

Este apartado refire a los procesos particulares de la metodologia, dando atencion a la
gestién necesaria a desplegar para alcanzar el proposito de la investigacion. Es decir,
implica describir la dimension metodologica que, segun Hurtado (2010) “implica el
conjunto de actividades y procedimientos que el investigador lleva a cabo para dar
respuesta a la pregunta de investigacién [...]7 (p. 50).

En tal sentido, se declara que para el desarrollo de la investigacion se asumi6 el modelo
de metodologia cualitativa, basado en el paradigma interpretativista, cuyo norte
epistemoldgico, como su descipcion lo dice, es la interpretacion de las subjetividades, lo
gue da cabida a la comprension del mundo de los sentidos desde la apropiacion que de
ellos hacen los individuos. Ademas, este modelo paradigmatico posibilita el desarrollo de
metodologias que procuran entender y significar el sinfin de relaciones que se establecen
en la multiplicidad de realidades que confluyen en los escenarios cotidianos, dandole
sentido al mundo de la vida (Miranda y Ortiz, 2021).

Para concretar el proceso investigativo marcado por la interpretacion cualitativa se aplica

el método fenomenologico hermenéutico, el cual “admite hurgar en la conciencia de la
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persona, ir a la esencia misma de las cosas dadas a través de las experiencias. Y, desde
alli, revelar sus significados e interpretarlos mediante la palabra (Fuster, 2019).

Para la recopilacion de los datos se empled la técnica de la entrevista fenomenologica,
la cual implico el uso de un guion de preguntas semiestructuradas, pues se constituyen
en las herramientas apropiadas para la comprension e interpretacion de las experiencias
y significados que subyacen en el mundo de los sentido (Ander-Egg, 2003). Asimismo,
es importante precisar que esta técnica se implementé con la participacion de seis
docentes como informantes clave, de la institucion antes mencionada. Los cuales fueron
escogidos intencionalmente considerando los siguientes criterios: ser docente de
Educacién Primaria, mantenerse activo cumpliendo funciones como docente de aula al
momento de realizar la entrevista, tener mas de 6 afios como docente de aula, emplear
la musica en experiencias de aprendizaje.

Los datos recabados fueron tratados siguiendo la siguiente I6gica de accién: elaboracion
de protocolos narrativos, reduccion de los datos en unidades de sentido, asignacion de
cadigos, develamiento comprensivo de categorias de sentido, construccion interpretativa
de la categoria estructural que resignifica el fenédmeno en estudio. Para cerrar, se precisa
gue tambien fue necesario la aplicacionde técnicas como: el muestreo tedrico, la
multiangulacion, la contrastacion, la validacion consensual, la reflexion, entre otras
técnicas, las cuales son necesarias para el tratamiento de los datos cualitativos, y
también, las mas apropiadas para darle rigurosidad cientifica en terminos de credibilidad,

confirmabilidad, dependencia y transferibilidad.

RESULTADOS

Develamiento fenomenoldgico de la musica desde la apertura comprensiva de su
sentido en el ambito del desarrollo de la socioemocionalidad en estudiantes de
Educaciéon Béasica Primaria

En este apartado se expone el proceso de hermenéusis desarrollado en este estudio, con

relacion a los sentidos develados que se muestran a modo de categorias tedricas de
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significados. Especificamente, se muestra la matriz de cualidades de la musica que se
ha entramado a partir la emergencia de dos categorias teoricas que la resignifican y
disponen como herramienta pedagogica y holistica activadora de lo socioemocional de
los estudiantes de educacion basica primaria. Esto se alcanz6 mediante el despliegue de
los métodos de multiangulacion y contrastacion tedrica de las categorias emergentes,
devenidas de los procesos de reduccion y codificacion de los datos cualitativos. Por
altimo, es importante precisar que dicha matriz estd acompafada de la correspondiente
interpretacion de categorias y esquema de representacion visual, como forma de exponer

todo el tratamiento dado a los datos cualitativos recopilados.

Tabla 1.
Matriz de cualidades que resignifican a la musica como categoria estructural.

Matriz de cualidades que resignifican a la mdsica como categoria estructural

Categorias Emergentes

Categoria de . o Categoria
. Herramienta Activacion

Comprension P i : . Estructural
pedagdgica holistica socioemocional

Musica Motricidad Motivacion e interés
Expresion corporal Participacion La musica como
Cognicién Valores herramienta

- Bienestar personal edagogica
Creatividad >tarp y pedagogica y
colectivo holistica

Sentir Regulacion emocional activadora de lo
Aprendizaje Emotividad socioemocional

Pensamiento l6gico  Inteligencia emocional

Toma de decisiones Asertividad

Elaboraciéon: El autor.

Construccion interpretativa que resignifica a la musica como herramienta
pedagogicay holistica activadora de lo socioemocional
En este punto se despliega la sintesis interpretativa elaborada. Esta representa el

proceso de teorizacion desarrollado en funcién de los datos obtenidos y su procesamiento
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hermenéutico. Asimismo, deviene en un nuevo constructo mental en correlacion al mundo
material (Teppa, 2012), el cual muestra el nuevo entretejido de cualidades y categorias
tedricas que redefinen a la musica como herramienta pedagdgica y holistica activadora

de lo socioemocional.

La musica como herramienta pedagodgica y holistica activadora de lo
socioemocional

Desarrollar una hermenéusis apoyada en el método fenomenoldgico hermenéutico fue
necesario para el develamiento de dos categorias emergentes en relacion a la musica
como fenédmeno de estudio desde el contexto de la socioemocionalidad en estudiantes.
En tal sentido, se presenta la estructura narrativa construida en relacion a las categorias
gue dan cuenta de la interpretacion global construida sobre la musica como herramienta
pedagdgica y holistica activadora de lo socioemocional.

Por consiguiente, tiene que ver con la consideracion pedagdgica y holistica de la musica,
los cuales son elementos que la tornan en una herramienta invaluable para promover el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de educacion basica primaria. Pues, como
instrumento pedagogico holistico, posibilita y favorece el desarrollo integral del ser
humano, atendiendo no solo a sus capacidades cognitivas e intelectuales, sino también
a sus aspectos fisicos, emocionales y sociales. Idea que se compagina con lo enunciado
por Gluyas et al. (2015), en relacidén a que bajo la nocion holistica la formacion debe debe
valerse de multiples estrategias para ser auténticamente integral y multidimensional, y
procurar el cabal desarrollo de la plenitud existencial del estudiante como ser humano.
En este contexto, cabe precisar que la musica en terminos pedagoégicos, fomenta la
expresion corporal y el proceso de la motricidad en nifios. A través del ritmo, la melodia
y la armonia, se pueden estimular diferentes areas del cerebro que estan relacionadas
con el movimiento, el equilibrio y la coordinacion motora. Ademas, de que posibilita la
expresion de emociones y sentimientos, pues al bailar o moverse al compas de la musica,

se promueve la liberacién de tensiones y estados de estrés, a la vez que se fomenta la
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autoexpresion, la conexion consigo mismo y con los demés. Esto la convierte en un
instrumento poderoso para atender la socioemocionalidad en estudiantes.

La practica musical, también incita areas del cerebro relacionadas con la memoria, la
atencion, el razonamiento logico, la comprension de patrones, la resolucién de
problemas, la toma de decisiones, entre otras areas. Esto incide en el desarrollo de las
capacidades cognitivas y del pensamiento, mismas que son necesarias para el proceso
de aprendizaje, lo cual concuerda con lo expresado por Custodio y Cano (2017), en
relacion a que la musica produce alteraciones cerebrales, temporales o persistentes, que
se correlacionan con mejoras en ciertas habilidades cognitivas.

Asimismo, suscita la creatividad y la imaginacion, asintiendo que los estudiantes exploren
nuevas ideas y perspectivas. Por ejemplo, a través de la improvisacion y la composicion
musical, los estudiantes desarrollan su capacidad para generar soluciones originales a
problemas, potenciando asi su pensamiento creativo. Esta habilidad es fundamental para
su desarrollo socioemocional, ya que les permite afrontar desafios con flexibilidad y
adaptabilidad.

Todos estos contextos, nos llevan a reconocer que mediante la musica se desarrolla la
capacidad de expresar el sentir humano. Ya que, a través de ella se pueden evocar y
expresar emociones y sentimientos, comunicar sentidos y crear conexiones profundas
entre los estudiantes, pudiendo tener un impacto significativo en el bienestar emocional
y mental. Pues, como expresan Diaz et al. (2021), la musica, al actuar sobre el sistema
nervioso simpatico de las personas, es capaz provocar respuestas emocionales intensas
y momentos afectivos, dando como resultado que el sujeto no soélo experimenta
beneficios psicologicos, ademas de fisioldgicos.

Esto nos da pauta para asumirla como una herramienta pedagdgica y holistica que activa
las habilidades socioemocionales; ya que, desde la alegria hasta la tristeza, ella tiene el
poder de provocar estados de emotividad y una amplia gama de respuestas emocionales.
Particularmente, la musica se constituye en un ambito de expresion personal donde el

estudiante puede explorar y comprender sus propias emociones y sentimientos,
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autorregularse y actuar con inteligencia emocional.

Lo planteado, a su vez coadyuva al impulso de sus habilidades sociales, que incluye ser
asertivo, comunicativo y mostrarse a través de su sistema de valores y con afectividad
positiva para con los demas. Idea que raya con lo expresado por Pena et al. (2011),
referenciados por Chao et al. (2015), en el sentido de que la musica al aplicarse
adecuadamente como estrategia, “puede potenciar conductas tolerantes, como la
solidaridad, la cooperacion, el respeto mutuo; ademas de mejorar habilidades sociales,
como el autoconcepto, la autoestima y empatia” (p. 22).

En concreto, se puede enunciar que la musica influye en las emociones, pensamientos y
comportamientos, pudiendo convertirse en un enfoque necesario para fomentar la
motivacion y el interés en diferentes contextos, en particular para estimular el desarrollo

socioemaocional y el aprendizaje de los estudiantes (Figura 1).

La musica como herramienta pedagodgica y holistica activadora de
lo socioemocional

...........

Activadora

Herramienta Pedagogica y
i socioemocional

Holistica

Motricidad "

Toma de Motivacion e interés " = Asertividad
decisiones

Expresidn i Y ; : SR

corporal i PR e Pensamiento Participacion L K H EY " Inteligencia

légico

Cognicién  § % .
i Aprendizaje

i b
Creatividad Sentir

emocional

Bienestar personal y d':.

colectivo 5
*  Emectividad

Autorregulacion i ]
emocional i Valores

Figura 1. Categorias que significan a la musica como herramienta pedagodgica y holistica
activadora de lo socioemocional en estudiantes de educacion basica primaria.

Elaboracion: El autor.
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La incorporacion de la musica como estrategia holistica en las escuelas no solo enriquece
la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también puede contribuir a su
bienestar emocional, su desarrollo personal y su éxito académico. Planteamiento que se
concatena con lo expresado por Marquez y Gaeta (2017), cuando enuncian que el logro
de una educacion académica exige, ademas de tareas cognitivas, el conocimiento y la
regulacion de los diferentes estados emocionales, de modo que educar es facilitarle al
estudiante la capacidad de desarrollar estrategias cognitivas y emocionales que le

permitan el abordaje de las diferentes situaciones de la vida cotidiana.

CONCLUSIONES

El proceso interpretativo, que se se ha dado desde una perspectiva cualitativa y siguiendo
las pautas basicas del método fenomenolégico hermenéutico, posibilitd el develamiento
de dos categorias tedricas emergentes, con las que se puede resignificar a la masica en
el contexto del desarrollo socioemocional de los estudiantes. No obstante, para ello debe
concretarse en la practica asumiendo las cualidades de ser una herramienta pedagdgica
holistica que asiente enriquecer el proceso de aprendizaje integral de los estudiantes,
imprimiéndole innovacion, creatividad y dinamismo. Propiciando espacios para el
desarrollo de habilidades cognitivas y destrezas del pensamiento, al mismo tiempo que
contribuye con el desarrollo de su sentir como ser humano; y, por ende, a la activacion
de sus capacidades socioemocionales, las cuales les permiten relacionarse de manera
asertiva y positiva en el mundo, motivado y con poder para autorregularse y actuar

emocionalmente inteligente.
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