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RESUMEN 

Se tiene por objetivo analizar los factores sociales que inciden en la violencia de 
género: una propuesta de empoderamiento hacia las mujeres en Cuenca – Ecuador. La 
investigación fue de tipo descriptiva, donde permitió describir las variables dependientes 
e independientes, con enfoque bibliográfico, con el uso de la técnica bibliográfica. Es 
indudable que el origen del problema de la violencia de género estriba en el patrón 
cultural que sitúa al hombre y a la mujer en papeles diferentes dentro de la familia, el 
reparto de tareas dentro de ésta, y la tradicional consideración de la mujer como una 
persona de inferior categoría en la vida social. Existiendo propuestas para erradicar 
dicho problema sin embargo la intervención aún sigue en pie de lucha conjuntamente 
con las diferentes intervenciones y bases bibliográficas que las plantean. 
 
Descriptores: Violencia de género; violencia doméstica; medio familiar. (Tesauro 
UNESCO).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

The objective is to analyze the social factors that affect gender violence: a proposal for 
empowerment towards women in Cuenca - Ecuador. The research was descriptive, 
where it allowed to describe the dependent and independent variables, with a 
bibliographic approach, with the use of the bibliographic technique. There is no doubt 
that the origin of the problem of gender violence lies in the cultural pattern that places 
men and women in different roles within the family, the distribution of tasks within it, and 
the traditional consideration of women as a person low class in social life. Existing 
proposals to eradicate this problem, however, the intervention is still in the fight together 
with the different interventions and bibliographical bases that raise them. 
 
Descriptors: Gender-based violence; Domestic violence; Family environment. 
(UNESCO Thesaurus). 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept17151?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept5051?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept8365?clang=en
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INTRODUCCION 

La violencia de género esta inserta en muchas políticas públicas con el fin de actuar 

contra su discriminación, entre ellas se destaca los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS), que busca en uno de sus apartados lograr la igualdad de género donde las 

mujeres conozcan de sus derechos y puedan apropiarse de sus derechos y 

reclamarlos, logrando el empoderamiento de estas (Naciones Unidas, 2018). En 

particular interesa para este apartado la meta 5.c la cual dicta, “Aprobar y fortalecer 

políticas acertadas y leyes aplicables para promover la igualdad de género y el 

empoderamiento de todas las mujeres y las niñas a todos los niveles” (p. 33).   

Así mismo, se puede visualizar que el gobierno del Ecuador Administración 2021-2025, 

elaboró el Plan de Desarrollo “Creando Oportunidades”. Dentro del eje social aborda 

temáticas relativas a la erradicación de la violencia de género, es por ello; que dentro 

del objetivo 5 plantea “proteger a las familias garantizando sus derechos planteando 

políticas y metas que buscan asegurar a los ciudadanos una vida libre de violencia, 

estimando como meta disminuir la taza de femicidios por cada 10.000 mujeres de 0,87 

a 0,80” (Secretaría Nacional de Planificiacion, 2021, p. 8).  

De igual forma, a nivel local el Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Cuenca 

(GAD), aprobó la ordenanza para la “Prevención, Atención Integral y erradicación de la 

violencia de genero brindando recursos públicos para la aplicación de programas, 

proyectos que den atención prioritaria a las víctimas de violencia”. (Cuenca, GAD, 2021, 

p. 4). En tal virtud se considera fundamental el desarrollo de este estudio por lo que 

permitirá aportar a demás investigaciones, donde ayuden a direccionar a las y los 

víctimas de violencia con facilidad de explorar dicho tema beneficioso para evitar poner 

en peligro a la mujeres, niños y hombres. 

En función de lo planteado, se tiene por objetivo analizar los factores sociales que 

inciden en la violencia de género: una propuesta de empoderamiento hacia las mujeres 

en Cuenca – Ecuador.  
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Aportes al marco teórico  

La palabra violencia tiene una connotación emocional desfavorable y transmite un valor 

negativo que califica como violento. Autores como Poggi (2019), indica que en “La 

literatura existen nociones donde se visualiza la fuerza fisca y la misma en otras 

ocasiones es restringida, debido a que la violencia no es observable” (p. 290), en 

definitiva, desempeña el papel de condenar ciertas acciones u omisiones 

categorizándolas como las formas más serias de agresión, a otras personas.  

Es por ello, que la palabra violencia es un término con múltiples conceptos, en su gran 

mayoría lo identifican como un comportamiento no permitido ya que puede dañar al 

otro. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) establece que “la violencia es el 

uso intencional de la fuerza física, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo 

o una comunidad que tiene como consecuencia un traumatismo, daños psicológicos, 

problemas de desarrollo o la muerte” (p .1). El termino género ha sido difundido mucho 

en los movimientos feministas, siendo el mismo la identificación masculina y femenina 

donde se integran diferentes estereotipos culturales, sociales.  

Ahora bien, uniendo las dos palabras violencia de género, se identifica como la 

violencia de los hombres hacia las mujeres, donde los hombres por el hecho de su 

naturaleza presentan mayores estadísticas de crímenes cometidos hacia las mujeres; 

por lo tanto, la violencia está dirigida hacia las mujeres por el simple hecho de ser 

mujer, sin embargo, abre dudas pues la violencia de género también puede ser hacia 

los hombres. (OMS, 2021, p. 28). 

Siendo esto una meta que permitirá alcanzar la paz mundial, si analizamos la realidad 

actual de los países desarrollados y subdesarrollados aún estamos lejos de poder 

alcanzará este logro, más en el Ecuador que existe un alto índice de este tipo de 

fenómeno social; de igual forma este autor enfatiza sobre las políticas públicas que 

tienen que ver sobre la eliminación de la discriminación contra la mujer.  
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 Porcentaje de mujeres que han vivido algún tipo de violencia de género 

Período Desagregación Estimación
(Porcentaje)

Error 

estándar 
Límite 

inferior
(Porcentaje)

Límite 

superior 
(Porcentaje)

Coeficiente de 

variación

Nacional 64,9% 0,007 0,635 0,663 0,011

Urbana 65,7% 0,009 0,640 0,674 0,014

Rural 62,8% 0,012 0,605 0,650 0,018

Sierra 69,6% 0,009 0,678 0,713 0,013

Costa 59,9% 0,012 0,575 0,622 0,020

Amazonía 70,5% 0,011 0,684 0,726 0,015

Insular 55,7% 0,030 0,499 0,615 0,053

Azuay 79,2% 0,020 0,753 0,831 0,025

Bolívar 48,4% 0,027 0,431 0,537 0,056

Cañar 74,9% 0,026 0,698 0,800 0,035

Carchi 61,9% 0,026 0,569 0,669 0,041

Cotopaxi 64,3% 0,036 0,571 0,714 0,057

Chimborazo 51,9% 0,030 0,461 0,577 0,057

El Oro 70,2% 0,020 0,663 0,741 0,028

Esmeraldas 68,2% 0,020 0,643 0,721 0,029

Guayas 63,1% 0,019 0,594 0,669 0,030

Imbabura 73,6% 0,022 0,693 0,779 0,030

Loja 67,0% 0,021 0,628 0,712 0,032

Los Rios 50,3% 0,031 0,442 0,564 0,062

Manabí 49,7% 0,030 0,437 0,556 0,061

Morona Santiago 78,9% 0,023 0,744 0,833 0,029

Napo 77,7% 0,025 0,729 0,825 0,032

Pastaza 73,3% 0,027 0,681 0,786 0,037

Pichincha 71,6% 0,017 0,683 0,749 0,024

Tungurahua 70,5% 0,025 0,655 0,754 0,036

Zamora Chinchipe 72,0% 0,028 0,664 0,775 0,039

Galápagos 55,7% 0,030 0,499 0,615 0,053

Sucumbíos 66,3% 0,027 0,610 0,717 0,041

Orellana 56,5% 0,022 0,522 0,608 0,039

Santo Domingo de los 

Tsáchilas
68,3% 0,026 0,631 0,734 0,039

Santa Elena 53,5% 0,019 0,497 0,573 0,036

2019

CONTENIDO

Fuente: Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres – ENVIGMU 2019.

Elaboración: Instituto Nacional de Estadística y Censos 

Población de referencia: Mujeres de 15 años y más 

Notas:

g Coeficiente de Variación superior al 15% por lo tanto se debe utilizar con precaución.

 
 
 
Figura 1. Porcentaje de mujeres que ha vivido violencia de género en el Ecuador 
Fuente: Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Genero contra 
las Mujeres – ENVIGMU 2019. Elaborado: Instituto Nacional de Estadísticas y Censos.  
 

 

En la presente figura se puede ver que dentro de la provincia del Azuay existe una 

estimación del 79.2% de mujeres que han vivido algún tipo de violencia.  La violencia de 

género es una tarea en proceso, pues su alta prevalencia reproduce desigualdades y 

amplifica inequidades estructurales que vivencian las mujeres es por ello que, Trujillo 

(2022) resalta que “la violencia contra las mujeres en relaciones de pareja es una 

realidad que afecta a diversos colectivos con repercusiones serias en la salud mental 
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más las que sumamos a las particularidades de la vida” (p. 9).  

Desde otro punto de vista violencia de genero considerada como una desigualdad entre 

el hombre y a la mujer, ha conducido a la dominación y discriminación de la mujer por 

parte del hombre constituyendo una violación de derechos humanos, además de ser un 

obstáculo para el logro de la igualdad en diferentes ámbitos y como una forma de 

dominio en la que invisibiliza a las mujeres, lamentablemente la violencia de genero da 

hacia el sexo femenino en su mayor porcentaje (Barbera & Wences, 2020). 

En consecuencia, “El problema de la violencia de género y en énfasis hacia la mujer ha 

sido un fenómeno constante a lo largo y ancho del mundo”, se dice que tras la apertura 

y el proceso de concientización del tema se han empezado a desplegar investigaciones 

para conocer sobre los factores que inciden en ella, por lo tanto, en los diferentes 

estados y organizaciones se crean políticas que intervengan y defiendan los derechos 

de sobre todo de estas personas víctimas de violencia. 

 

Factores que inciden en la violencia de género 

Uno de los factores que inciden en la violencia de género es la comunicación familiar, la 

misma que debe ser fluida e interactiva donde se exprese los puntos de vista siempre 

con respeto y educación, se trata de intercambiar información entre dos o más 

personas con el objetivo de transmitir o recibir información u opiniones distintas, pero 

con el debido respeto que lo caracteriza donde se pueda entender y acordar lo 

expresado. Es por ello, que se menciona a la comunicación asertiva, la misma que 

ayuda a tener confianza en sí mismo y sobre todo en la resiliencia para afrontar 

diversas situaciones (Fabián-Árias, et al.  2020) 

Si en los hogares mantuviéramos siempre la escucha activa de acuerdo con (Navas-

Franco, et al., 2021), nos veríamos menos afectados en la actualidad, ésta beneficia 

más a un entorno positivo sin embargo el auge de la tecnología ha generado grandes 

cambios en las vidas de la familia, al momento de tener una comunicación asertiva se 

debe tomar en cuenta el respeto hacia la opinión de la otra persona para poder llegar a 
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una determinada conclusión.  

El Bajo nivel de instrucción otro factor que incide en la violencia de género, es 

considerado como el grado de estudio sin leer ni escribir debido a que no han terminado 

el nivel básico de estudio, desconocimientos de los roles académicos básicos que le 

permita interactuar defenderse e impartir nuevos conocimientos.  

 AREA # 01 AZUAY

Nivel de instrucción más alto al que asiste o asistió

De 5 a 9 

años

De 10 a 

14 años

De 15 a 

19 años

De 20 a 

24 años

De 25 a 

29 años

De 30 a 

34 años

De 35 a 

39 años

De 40 a 

44 años

De 45 a 

49 años

De 50 a 

54 años

De 55 a 

59 años

De 60 a 

64 años

De 65 a 

69 años

De 70 a 

74 años

De 75 a 

79 

años

De 80 a 

84 años

De 85 a 

89 años

De 90 

a 94 

años

De 95 a 

99 

años

De 100 

años y 

más

Total

 Centro de 

Alfabetizació

n/(EBA)

- -

72 66 90 103 94 86 112 100 98 83 78 42 16 12 4 3 1

-

1.060

 Preescolar 3.676 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3.676

 Primario 36.751 19.446 1.188 506 439 415 338 308 265 226 202 176 139 152 59 30 22 4 1 - 60.667

 Secundario - 16.499 17.083 2.526 1.029 466 312 206 159 97 51 51 43 11 6 3 3 - - - 38.545

 Educación 

Básica 30.077 34.067 5.183 780 282 152 77 56 43 27 19 60 28 37 5 3 2 1

- -

70.899

 Bachillerato - 

Educación 

Media

- -

16.704 2.099 633 255 154 98 75 29 18 10 33 5 3 1

- - -

1 20.118

 Ciclo 

Postbachiller

ato

- -

1.022 1.244 344 139 94 42 37 11 3 8 3 1

- - - - - -

2.948

 Superior - - 8.946 17.399 6.063 2.300 1.284 822 557 326 203 55 27 16 3 1 - - - - 38.002

 Postgrado - - - 127 699 596 410 297 232 150 79 43 9 6 1 - 1 - - - 2.650

 Se ignora - - 561 435 291 88 61 39 49 7 6 8 11 6 1 - 1 - - - 1.564

 Total 70.504 70.012 50.759 25.182 9.870 4.514 2.824 1.954 1.529 973 679 494 371 276 94 50 33 8 2 1 240.129  

 

Figura 2. Nivel de instrucción. 
Fuente: Encuesta Nacional Nivel de Instrucción 2010 
 
En la presente figura se logra visualizar que existe un porcentaje considerable en el 

ítem de alfabetización con un total de 1.060 a nivel de la provincia del Azuay.  Respecto 

al factor económico hace referencia al nivel de solvencia que carece un hogar, ya que 

envase a los quintiles de pobreza, la discriminación y vulneración es en mayor 

(Vásquez-Alfaro et al. 2008).  
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METODOLOGÍA 

La investigación fue de tipo descriptiva, donde permitió describir las variables 

dependientes e independientes, con enfoque bibliográfico, con el uso de la técnica 

bibliográfica, mediante  material físico dentro de las bibliotecas virtuales y físicas  donde 

se desarrolla análisis documental con posturas de varios bases para identificar la base 

de  la violencia que pueden impartir ambos sexos; donde permitió argumentar los 

diferentes factores que inciden en la  violencia, para establecer posteriormente 

conclusiones referentes a la violencia como unifactorial o multifactorial. 

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

La violencia es un concepto complejo de deducir ya que es generada por múltiples 

factores que intervienen de manera diferente donde han incitado en diferentes espacios 

a que se genere la violencia de género, según la bibliografía investigada. El nivel de 

instrucción, mala comunicación y los bajos recursos económicos son uno de los 

factores que inciden en la violencia dentro y fuera del hogar desarrollando en los seres 

humanos conductas agresivas y sobre todo el nivel de tolerancia.  

Es notorio que, al momento de tener un nivel educativo superior, dicho problema social 

disminuye considerablemente, aunque no estaría erradicado en su totalidad. En base a 

la investigación dada recalca que a la violencia se puede dar en diferentes espacios, el 

hecho de contar con una posición económica alta, un nivel de instrucción alto, no quiere 

decir que el ser humano está libre de violencia, al contrario, puede existir un nivel de 

violencia más fuerte. La comunicación asertiva intrafamiliar es un factor importante de 

considerar ya que, por medio de ello, los acuerdos consensuados evitarían la presencia 

de cualquier tipo de violencia donde pueda dañar la integridad y vulnerar derechos. 

 

DISCUSIÓN 

Es visible que la violencia de genero ha venido marcando como un problema social 

alarmante que necesita de una red activada para víctimas de violencia. “El género debe 
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redefinirse y reestructurarse, no sería suficiente hacer una historia de las mujeres o 

exaltar a personajes emblemáticos femeninos, sino que se tendría que rescatar el 

carácter relacional del género” (Leon- Llorente, 2022). Por ello la activación 

multidisciplinaria activado todas las instancias pertinentes que erradique los patrones 

culturales y generacionales sobre esta problemática. “De igual manera se considera 

necesario reflexionar a la violencia de género más allá de la relación diádica 

hombre/agresor-mujer/violentada que se ha planteado tradicionalmente desde las 

acciones y estrategias que buscan afrontarla” (Vargas-Sandoval, 2021)  

 

Propuesta 

La propuesta se realiza en base a la presente investigación, dirigida al Proyecto de 

Asistencia Social del Acción Social Municipal, Cuenca-Ecuador, en el que se plantea 

conseguir lo siguiente: 

Objetivo general:  Desarrollar pensamientos y actitudes basados en la autoestima, 

autonomía y resiliencia, contribuyendo así a la disminución de la Violencia de Género.  

Objetivos específicos:  

• Dar a conocer conceptos relacionados con la violencia de género 

• Identificar los factores que influyen en la violencia de genero 

• Proyectar historias de vida de empoderamiento, autoestima y resiliencia 

• Asesoramiento sobre la red de apoyo para víctimas de violencia mediante un 

equipo multidisciplinario 

La idea es que las personas víctimas de violencia al momento de formar parte de un 

grupo se sientan con confianza, donde se sientan escuchadas, identificadas logrando 

interactuar compartiendo sus vivencias y generen una autoestima, autonomía y 

resiliencia firme.  
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Metodología de la propuesta 

Las técnicas para utilizarse serán los grupales focales, mediante éstas se desarrollarán 

las Historias de Vida. Para conseguir los objetivos y poder evaluarlos se ha planteado 

los instrumentos tales como:  registros de Asistencia y participación. El resultado es 

conseguir disminuir la violencia de género en un 50% y empoderar a las mujeres en un 

50% víctimas de violencia. 

 

CONCLUSION 

Las conclusiones que se obtuvieron tras la exploración de esta investigación procura 

contribuir teóricamente, para marcar una prevención y guiar mediante la línea de 

atención que muchas víctimas desconocen para ello toda la sociedad y la  

Administración Pública tiene una gran  responsabilidad social que conlleva esta 

problemática social y como respuesta a la política pública, Plan de Desarrollo “Creando 

Oportunidades, ODS, Ordenanza para la “Prevención, Atención Integral y erradicación 

de la violencia de genero. 

La violencia de género es una violación intolerable de los derechos humanos 

fundamentales, que representa un atentado contra el derecho a la vida, la integridad 

física y moral, la seguridad, libertad y en suma contra la dignidad, arraigado a diferentes 

factores.  

Es indudable que el origen del problema de la violencia de género estriba en el patrón 

cultural que sitúa al hombre y a la mujer en papeles diferentes dentro de la familia, el 

reparto de tareas dentro de ésta, y la tradicional consideración de la mujer como una 

persona de inferior categoría en la vida social. Existiendo propuestas para erradicar 

dicho problema sin embargo la intervención aún sigue en pie de lucha conjuntamente 

con las diferentes intervenciones y bases bibliográficas que las plantean. 
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