Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Maria Cecilia Naula-Izquierdo; Santiago Alejandro Jarrin-Navas

http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v6i2.1258

Ludomotricidad y masica: influencia en el desarrollo motor en nifios con
Sindrome de Down

Ludomotor and music: influence on motor development in children with Down
syndrome

Maria Cecilia Naula-lzquierdo
maria_naula@est.ucacue.edu.ec
Universidad Catdlica de Cuenca, Azogues
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-8900-2739

Santiago Alejandro Jarrin-Navas
sjarrin@ucacue.edu.ec
Universidad Catdlica de Cuenca, Azogues
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-8044-8985

Recepcibn: 25 de enero 2021
Revisado: 20 de febrero 2021
Aprobacion: 30 de abril 2021
Publicacién: 15 de mayo 2021

649


http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v6i2.1258
mailto:maria_naula@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-8900-2739
mailto:sjarrin@ucacue.edu.ec
mailto:sjarrin@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8044-8985

Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Maria Cecilia Naula-Izquierdo; Santiago Alejandro Jarrin-Navas

RESUMEN

El presente estudio bibliografico tiene como objetivo principal: Indagar los beneficios de
las técnicas ludicomotrices con acompafamiento musical en nifios con Sindrome de
Down, mediante estudios se ha demostrado que una estimulacion oportuna aporta
beneficios significativos sobre todo para su desarrollo intelectual, mental y motor. El
método que guio el estudio fue de tipo descriptivo de revision bibliografica, para lo cual
se recopild y se analizo la informacion presente en diferentes revistas de rigor académico
y cientifico a nivel nacional e internacional. Los resultados del estudio dieron a conocer
gue la aplicacion de técnicas ludomotrices en nifios con SD a una edad temprana aporta
significativamente al desarrollo motor de los nifios, para lo cual también es importante el
rol que cumple el personal de salud en la intervencién temprana.

Descriptores: Desarrollo motor; juego educativo; educacion inclusiva. (Palabras
tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The main objective of this bibliographic study is: To investigate the benefits of ludicomotor
techniques with musical accompaniment in children with Down Syndrome, studies have
shown that timely stimulation provides significant benefits especially for their intellectual,
mental and motor development. The method that guided the study was of a descriptive
type of bibliographic review, for which the information present in different journals of
academic and scientific rigor at national and international level was collected and
analyzed. The results of the study revealed that the application of ludomotor techniques
in children with DS at an early age significantly contributes to the motor development of
children, for which the role of health personnel in early intervention is also important.

Descriptors: Motor evelopment; educational games; inclusive education. (Words taken
from UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El presente estudio se centra en el contexto de la Educacion Fisica, en especifico en la
Ludomotricidad en los nifios con Sindrome de Down, el cual se fundamentan en las
categorias primordiales como son: Ludomotricidad y su aporte al desarrollo del desarrollo
motor. En este sentido, (Mosso et al., 2011), (De-Freitas-Costa, et al. 2017), (De-Miguel,
et al. 2018); estos autores coinciden que el sindrome de Down es una afeccion genética
de la mas antigua que se conoce, la cual causa un retraso mental o fisico que limita el
desarrollo normal de las personas.

En concordancia (Martinez-Lépez & Fernandez-Chacon, 2015), plantea que el
desarrollo motor refiere a la maduracion fisica y psiquica del ser humano indispensable
para alcanzar su calidad de vida. Los hallazgos demuestran que los nifios con Sindrome
de Down presentan un desarrollo lento en comparacion con nifios que presentan
desarrollo normal. En la misma linea (Chiva-Bartoll, et al. 2018), sefiala que en Espafia
se ha dado mayor importancia en reforzar la actividad fisica en nifios con limitaciones
intelectuales, desde el campo educativo y deportivo, enfatizando el enfoque recreativo,
sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano esta realidad es distinta de lo
anteriormente mencionado, pues al momento no se cuenta con este tipo de iniciativas
para mejorar esta problematica planteada.

Para contribuir a la solucion del problema anteriormente planteado se declara como
objetivo general determinar la eficacia de las actividades ludicas para mejorar la
coordinacion motriz en nifios con sindrome de Down en las clases de Educacion Fisica.
Para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar el presente estudio se declaran los
siguientes objetivos especificos: analizar la literatura académica cientifica existente en
relacion a las actividades ludicas para mejorar la coordinacibn motriz en nifios con
sindrome de Down en la Educacion Fisica, proponer un programa basado en actividades
lddicas que faciliten el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios con sindrome de

Down.
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El presente articulo inicia con la introduccién que implica los principales sustentos
tedricos los cuales se van a extraer las informaciones para dar soporte al estudio, el
problema cientifico y los objetivos que van a contribuir a la solucion de problema,
seguida, de la metodologia, que responde a un enfoque de investigacion bibliografico,
se aplico los métodos historico-16gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo, como de

sus herramientas para el trabajo bibliografico.

Referencial tedrico

Nifios con sindrome de Down

La causa mas comun del retraso mental o discapacidad intelectual es el Sindrome de
Down la misma refiere a un tipo genético, especificamente responde a una alteracion
cromosoOmica, que ocasiona una serie de caracteristicas en el nifio entre las cuales estan:
ojos rasgados, baja talla, comorbilidades, asi también estan las alteraciones mentales y
psicomotoras (Diaz-Cuéllar, et al. 2016).

Entre los factores de riesgo para un nifio nazca con Sindrome de Down, segun lo indican
(Valdivieso-Oliva, et al. 2019), esta la edad materna, pues los hallazgos indican que una
mujer mayor a 35 afios presenta mayor riesgo para concebir un nifio con SD. El factor
principal es la alteracion Asi también estan alteracion cromosémica, pues se presenta un
fallo que da lugar a la réplica del cromosoma 21, provocando que hay un tercero de estos.
Por otro lado, las complicaciones segun (Ruz-Montes, et al. 2017), que pueden presentar
las personas con Sindrome de Down a lo largo de su vida son diversas:

a) Defectos cardiacos: los nifios con SD comunmente presentan afectaciones
cardiacas de tipo congénita, la cual representar un riesgo de mortalidad, por lo
tanto, se requiere de la intervencién quirdrgica segun asi lo amerite.

b) Defectos gastrointestinales: este grupo suele presentar las: anomalias en el
esofago, traquea y ano, sin embargo, los mas comunes son la acidez y

obstruccién estomacal.
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c) Trastornos inmunitarios: provoca que los niflos con estas condiciones
presenten trastornos auto inmunitarios como lo son cancer, enfermedades
infecciosas la mas comun es la neumonia.

d) Apnea del suefio: es comun la presencia de apnea obstructiva del suefio,
puesto que las vias respiratorias suelen estar obstruidas.

e) Demencia: en cuanto a su salud mental se conoce que la demencia se presenta
en personas con SD sobre todo en la edad adulta, también incrementa el riesgo
de padecer Alzheimer.

f) Alteraciones motoras: hay limitaciones en su aparato locomotor, pues sus
extremidades tienden a ser mas cortas.

En cuanto a lo intelectual, los nifios con SD presentan diferencias, que pueden ir desde
alteraciones ligeras, moderadas, graves o profundas y ello debe ser considerado cuando
se comience una intervencion temprana. Se conoce que estos nifios cuentan con un tipo
de inteligencia concreta por tanto pueden resolver tareas de manera eficaz, es asi que
se desenvuelven de mejor manera al encomendar tareas practicas (Bunt, et al. 2014).
Ademas, presentan dificultades en la atencion, puesto a que suelen distraerse con
facilidad ante la presencia de cualquier estimulo lo que dificulta su aprendizaje, por lo
tanto, cuentan con una memoria a corto plazo, por ello se recomienda la aplicacién de
estrategias que permitan un aprendizaje 6ptimo de acuerdo a sus necesidades, se
considera que tardan en responder a estimulos lo que le hace reaccionar de forma lenta.
En cuanto a su personalidad se conoce que la misma es pacifica (Rodrigo, et al. 2010).
Los nifios con SD presentan problemas de psicomotricidad, por ende, es importante
centrar la atencion desde una edad temprana, ello serd de gran utilidad para su
desempefio en las areas cotidianas, puesto a que podra adquirir mejoras en lo que
respecta a la sedestacion, la prension y la marcha, a través de la estimulacion fisica,
motriz y coordinativa, de esta forma se aportara a una mayor inclusion. Por lo tanto, la
aplicacién de técnicas ludomotrices en esta poblacion tiene un beneficio global (motor y

comunicativo), gracias al movimiento del cuerpo (Salazar-Arango, et al. 2017).
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Ludomotricidad

La palabra ludo, proviene de ludico, cuyo significado es “juego" la cual tiene varios
significados, entre los principales es: diversion, entretenimiento y esparcimiento se usa
para describir diversion y entretenimiento, pero también un momento de distraccion y
esparcimiento. En Grecia, antiguamente la palabra juego implicada actividades para
nifos que permitian alcanzar su satisfaccion (Sanchez, et al. 2013). Asi concuerda
(Chacon-Cuberos, et al. 2018), el juego es mas antiguo que la cultura, puesto que viene
implicito con la creacion de la sociedad humana, por lo que constituye un aporte
significativo como herramienta cientifico didéctico.

En este contexto surge el término ludomotricidad, proviene de ladica, la cual refiere a una
actividad o ejercicio que brinda sentimientos de alegria, placer, gozo, satisfaccién. Se
ubica dentro de las necesidades para la plena realizacion del ser humano, pues esta
relacionada al tiempo libre, a los juegos que permiten que la persona disfrute de manera
espontanea y enriquecedora, también es un aporte importante a la inclusién

incrementando la confianza y la solidaridad (Salazar-Arango, et al. 2017).
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LUDOMOTRICIDAD

Es una técnica ludica
gue favorece la
motricidad, mediante
acciones vinculadas a la
alegria y placer.

Figura 1. Definicion de ludomotricidad
Fuente: Pérez-Hernandez & Simoni-Rosas (2019).

En esta ilustracién se detalla el concepto ludomotricidad, partiendo del juego motor el
cual permite que los nifios adquieran y desarrollen sus destrezas y habilidades de una
forma entretenida y sistematica. La creatividad y la imaginacion estan presentes en todo
momento. Segun (Gonzalez-Correa & Gonzalez-Correa, 2010), sostiene que la
ludomotricidad, forma parte del desarrollo humano pues aporta a enriquecer los procesos
relacionados al aprendizaje, sobre todo en nifios, permite satisfacer sus necesidades en
lo que respecta a sentiry expresarse demostrando sus emociones, dentro de un momento
de esparcimiento.

La motricidad refiere también a una forma de expresién del ser humano como un acto
consiente e intencionado, que ademas incluye los factores subjetivos, a partir de esta
definicion hay una implicacion multidimensional. Previo a la aplicacion de este tipo de
técnicas (Renzi, 2019), considera que es importante cumplir con lo siguiente:
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a) Disefio de espacios del juego: es importante contar con un espacio adecuado que
este sea seguro, estable y tranquilo. Se recomienda trabajar en grupos pequefos
estableciendo reglas y propdsitos educativos. Es necesario también trabajar en
espacios al aire libre.

b) Materiales para el juego: los materiales a utilizarse deben favorecer el
pensamiento divergente y la creatividad, los recursos como cuentos, marionetas y
canciones aportan significativamente a lograrlo.

c) Estructuracion y organizacion de los tiempos de juego: es imprescindible
estructurar y organizar el tiempo necesario para cada actividad.

La ludomotricidad aplicada a nifios con Sindrome de Down segun lo fundamenta
(Salazar-Arango, et al. 2017), aporta a su adecuado desarrollo, es importante tomar en
cuenta lo siguiente: la persona a intervenir debe planear una actividad para la cual sus
necesidades permitan realizarla, la misma debe partir de una explicacién verbal y luego
la accion, ello con la finalidad de que el nifio tenga una mejor comprension visual. En
caso de ser la primera vez, se debe brindar la ayuda necesaria para una mayor confianza,

poco a poco ir retirandola hasta que sea capaz de hacerlo solo.

Desarrollo motor
El desarrollo motor forma parte del proceso evolutivo, pues permite que el ser humano
logre adaptarse teniendo dominio de si mismo y sobre todo del entorno que lo rodea, este
proceso depende de los siguientes aspectos, entre los cuales estan los siguientes:
a) El ambiente recoge los estimulos afectivos, culturales, sociales y ecoldgicos que
influyen en el ser humano.
b) La maduracion motora representa un proceso como fisiolégico en el cual el
conjunto de érganos que ejerce libremente de manera eficaz.
c) Esta presente el aprendizaje para el comportamiento humano, en el cual esta de
por medio un mecanismo adaptativo que le permite al ser humano sobrevivir

(Bucco-dos Santos & Zubiaur-Gonzalez, et al. 2013).
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La Atencidn Integrada de las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) define el
desarrollo motor como el conjunto de estructuras fisicas y neuroldgicas, cognitivas y del
comportamiento, que emergen de manera ordenada y son relativamente permanentes.
(Ortiz-Venegas, et al. 2014).

En la nifiez es importante llevar a cabo un correcto seguimiento al desarrollo motor en los
nifos, pues solo un diagndstico temprano permitird seguir el orden de secuencia para
derivacion-referencia, andlisis complementario con apoyo de paraclinicos y una
terapéutica dirigida a cada paciente. En caso de nifilos con Sindrome de Down es
imprescindible llevar un seguimiento a su historia clinica para ir detallando cada
acontecimiento para detectar en caso de la presencia de un solo signo de alarma (Poo-
Arguelles, 2008).

Es importante mencionar que en la actualidad no se ha prestado atencién al seguimiento
oportuno en el desarrollo de los nifios, un ejemplo de ello, en Estados Unidos, un
porcentaje reducido de padres de familia cuyos hijos tuvieron una edad de 10 a 35 meses
indicaron no contar con una evaluacion del desarrollo en sus primeros afios. Ello
concuerda con la informacion de la Academia Americana de Pediatria la cual indica que
la falta de vigilancia del desarrollo de los niflos trae como consecuencias la nula
intervencion temprana y por lo tanto la restriccion de sus beneficios (Bolafios, et al. 2015).
Se requiere llevar a cabo un adecuado diagnostico que permita conocer a cabalidad como
se lleva a cabo el desarrollo motor, en un primer momento es importante la recopilacion
de informacion detallada sobre las dificultades, capacidades, estilos del individuo
evaluado, de manera que sea posible responder con una intervencion segun sus
necesidades. Se recomienda que el tratamiento preventivo es el idoneo que permite
intercambiar informacion que faciliten la deteccion oportuna. En este diagnostico, es
imprescindible llevar identificar los factores de riesgo, pues a mayor gravedad en la
alteracion del desarrollo del nifio sera mas facil detectar el problema (Comité de

Crecimiento y Desarrollo, 2017).
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Para (Robles-Vizcaino, et al. 2008), la intervencién hace referencia al conjunto de
acciones y procedimientos enfocados a brindar al nifio una atencion personalizada en las
primeras etapas de su desarrollo, lo que permite implementar los estimulos de acuerdo a
su edad y sus necesidades, los cuales favorecen su evolucion fisica, sensorial, intelectual
y afectiva, para lo cual se considera importante la participacion de la familia.

La (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2017), menciona que la ausencia o
inadecuada estimulacién temprana en los menores de 5 afios tienen efectos irreversibles
en el desarrollo de las funciones cerebrales, ya que se altera su organizacion y
disposicion al aprendizaje, las experiencias ganadas durante la primera infancia
intervienen en el desarrollo cerebral ayudando a la adquisicién del lenguaje, desarrollo
de destrezas, resolucion de problemas y formacion de relaciones saludables con iguales
y adultos.

Mientras que la (UNICEF, 2017), nos indica la importancia de la atencion de los nifios en
los primeros afios de vida, pues estos son cruciales para su desarrollo, de esta manera
incrementan sus probabilidades de vivir de forma saludable, incrementando sus
probabilidades de desarrollar sus aptitudes cognitivas, linglisticas, emocionales y
sociales. Por otro lado, en nifios con sindrome de Down es imprescindible una
intervencién sobre todo a los 36 meses de edad, pues es aqui en donde se empieza a
desarrollar la motricidad gruesa. Asi lo indican (Yépez-Herrera, et al. 2019), es importante
centrar la atencion en parametros tales como: reacciones posturales, la marcha, el gateo,
y todo lo referente a motricidad gruesa.

El desarrollo motor de los nifios con sindrome de Down es limitado como, por ejemplo:
dificultad para realizar movimientos con los dedos, incapacidad para saltar en un solo pie.
Ante ello se ha evidenciado que la actividad fisica representa un potenciador para esta
area. Sin embargo, es importante mencionar a la estimulacion desde el nacimiento, ante
ello la implementacion de juegos tradicionales puede aportar al desarrollo motriz.

(Sailema-Torres, et al. 2017).
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METODO

La técnica aplicada fue la revision bibliografica, se ciment6 en el analisis de informacion
proveniente de libros, articulos, folletos, documentos histéricos, entre otras; que estan
relacionados con el tema de investigacion. La finalidad de una revision bibliogréfica radica
en: resumir los resultados de los estudios existentes en la literatura cientifica sobre un
tema, identificar avances en el conocimiento actual en relacién con un problema, poner a
prueba una hipotesis tedrica, generar nuevas hipotesis o ubicar una problematica en un
contexto historico.

Esta técnica constituye una etapa fundamental de todo proyecto de investigacion y
permite garantizar la obtencién de la informacion mas relevante en el campo de estudio,
de un universo de documentos que puede ser muy extenso Dado que en la actualidad se
dispone de mucha informacién cientifica y su crecimiento es exponencial, el problema de
investigar es precedido por el ¢como? manejar tanta informacion de forma eficiente
(Gémez-Luna, et al. 2014).

RESULTADOS

La aplicacion de técnicas luadicomotrices en nifios con Sindrome de Down mejora
significativamente &reas como la autoestima, habilidades motrices, asi como la
integracion social, aporta a combatir el sedentarismo y presenta nuevas oportunidades
para la recreacion del mismo a través del juego, generando un impacto positivo, que
beneficia al desarrollo adecuado de sus destrezas mejorando notablemente su condicién.
Se propicia el conocimiento del cuerpo, explorando también su entorno inmediato y sus
capacidades afectivas, comunicativas, la convivencia y la relacion social (Martinez-Lopez
& Fernandez-Chacén, 2019).

Al respecto (Sailema-Torres, et al. 2017), indican que en la infancia se debe poner
especial atencion en las habilidades motoras basicas como lo son (saltar, correr, trepar,

lanzar) a través de la aplicacion de los juegos combinados con la actividad fisica, el cual
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se convierte en un mecanismo emotivo que desarrolla el talento de los nifios con SD
aportando también a su autonomia personal y convivencia armonica.

Segun (Cuesta-Cafadas, et al. 2016), aplicé una serie de juegos tradicionales con la
finalidad de estimular motriz e intelectual a nifios con SD a través de actividades ludicas
aportaron a superar limitaciones en las siguientes dimensiones: cognitivos, afectivos y
motrices. Se conocié ademas que esta técnica es de facil acceso ademas de tener un
bajo costo, puede ser usado en diferentes ocasiones, lugares y personas, despertando
la imaginacion y la creatividad.

Los autores (Bei, et al. 2018), hallaron que una estimulacion temprana en nifios con SD
mejora su motricidad, a tal punto que pueden ubicarse en pardmetros normales segun la
escala “EDI”. A pesar de ello, es comun que el personal de salud no preste atencion a los
familiares del infante para su oportuna estimulacion temprana, pues de aplicarla
oportunamente menor sera el grado de retraso motor. Por ello, es recomendable que los
profesionales de la salud adquieran un mayor conocimiento que permita orientar
oportunamente a los familiares de estos nifios.

Otra de las técnicas importantes al momento de aplicar ludomotricidad en nifios con SD
es la utilizacién de musica, puesto a que la misma facilita la manipulacién de objetos, asi
como la precisién en los gestos, (Jannka, 2019), sostiene que la muasica es un hilo
conductor para lograr captar la atencion de tal manera que el nifio mejore su atencion,
aportando, asi como un recurso motivacional, puesto a que mejora la imitacion y la
representacion. La aplicacion de la musica aporta a la activacion de ambos hemisferios
cerebrales derecho e izquierdo, el primero esta ligado a la emocion, la capacidad artistico-
musical y especial, el segundo relacionado a las operaciones légicas y las operaciones.
Asi también mejora la relacion entre el cuerpo y el entorno exterior.

El uso de la musica en nifios con Sindrome de Down facilita la estimulacion de tres areas
cerebrales que son: el hipocampo, el lI6bulo prefrontal y el cerebelo las cuales estan
relacionadas con la memoria, asi como también para el desarrollo de habilidades

linglisticas y la memoria. Ademas, otros estudios citados hablan de que la musica
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constituye una herramienta Gtil como técnica de memoria es un recurso valioso en
personas que presentan discapacidad intelectual podrian aprovechar este recurso
(Fernandez-Paz, et al. 2020).

PROPUESTA

DANZA Y MUSICOTERAPIA APLICADA A NINOS CON SINDROME DE DOWN

La musica es un recurso valioso para trabajar con nifios con sindrome de Down, mejoran
la comunicacion, atencion, comprension, lenguaje y memoria, lo que trae efectos
positivos al sistema nervioso, por tanto, mejora la capacidad intelectual y el aprendizaje.
La musica de la mano con la danza como técnica ludomotriz ofrece el cuidado y
preservacion de la salud fisica y mental. En el caso de nifios con SD aporta a mejorar las
habilidades motrices (Yépez-Herrera, et al. 2019).

Con estos antecedentes se plantea una propuesta de ludomotricidad basada en la danza,
la cual ha sido transmitida degeneracién en generacion. Segun lo indican (Sailema-
Torres, et al. 2017), esta técnica forma parte de la tradicion en nuestro medio, ademas
permite la expresion cultural para que la persona se adapte de la mejor manera con su
entorno, favorece el desarrollo motriz, a través del conjunto de sensaciones conscientes
gue puede experimentar el ser humano dentro de un espacio y tiempo determinado,
abarca también la percepcién, memoria, proyeccion, afectividad, emocion y raciocinio.
La danza es una técnica de ludomotricidad que permite que los nifios interpreten la
musica, mediante los movimientos del cuerpo, que ademas esta enraizada a nuestras
costumbres. Asi lo reitera (Barnet-Lépez, 2017), quien acota que la danza favorece la
participacion y se ubica por encima de las dificultades de las personas, aceptando los
limites que pueda tener el otro, esta forma de concebirla aporta a tener una mirada
distinta sobre sus capacidades y posibilidades, pues mejora su expresion, en personas
con sindrome de Down, por ejemplo, mejora su comunicacion receptiva y expresiva.

La danza al involucrar la musica, incluye elementos de la terapia psicodinamica, que
beneficia significativamente a nivel corporal, en donde los movimientos permiten observar

elementos inconscientes de la persona, al tratarse de nifios con SD permite alcanzar un
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equilibrio entre mente y cuerpo (Castafion-Rodriguez, 2001). Con estos antecedentes,

la propuesta tendré las siguientes areas a trabajar:

1. Conciencia y respeto corporal: el momento mas importante es incentivar que los

estudiantes conozcan su propio cuerpo, lo que beneficia también el respeto y

consideracion de sus diferencias. Es importante trabajar en los cambios posturales

considerando la lateralidad en diferentes situaciones.

2. Expresion Corporal: los nifios pueden demostrar y comunicarse a través del

cuerpo, puesto a que hay mdltiples posibilidades de darle un sentido significativo.

3. Danza Educativa: se implementaran tipo de danzas, que pueden ser nacionales,

de la sierra o costa. Asi también se puede combinar ambos tipos.

Tabla 1.
Actividades.

Descripcion

Tiempo/ Espacio

Tipo de Mdsica

de la musica, pueden tocar el
de

compafero. Luego formaran

hombre o mano su
un circulo para comentar como

les pareci6 la actividad

Sintiendo mi | Los nifios se recuestan en el | 10 a 15 minutos, | MUsica que

cuerpo piso con los ojos vendados, | el espacio debe | contenga
acompafiados con una masica | ser natural elementos como
suave para mejorar Su aire 0 agua,
relajacion que les permita musica
escuchar el sonido de su instrumental
corazén

En contacto | Los estudiantes caminan en | No mayor a 10 | Musica alegre y

con amigos diferentes direcciones al ritmo | minutos dindmica
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“Soy un | Los estudiantes intentan | 10 a 15 minutos | Musica alegre,
gusanito” interpretar la cancion e intentan latina
bailarla dentro del saco

tratando de asemejarse a un

gusano.
“Conociendo | Esta actividad busca que los | La actividad | Marimba,  San
las danzas de | estudiantes  enfatizar  los | tendra una | Juanito
mi pais” aprendizajes de las danzas | duracibn maxima

nacionales, especificamente | de 15 minutos
de la Costa y Sierra de nuestro

pais.

Elaboracién: Los Autores (2021)

CONCLUSIONES

Los resultados de las investigaciones sobre el acompafiamiento musical en técnicas de
ludomotricidad dieron a conocer que aporta significativamente a desarrollar las capacidades
intelectuales y motrices en nifios con Sindrome de Down, puesto a que la autoexpresiéon
tiende a mejorarse y combinado con la masica representa un recurso motivador.

Las aplicaciones de las técnicas basadas en la ludomotricidad requieren de una mayor
investigacion, puesto a que la muasica es un concepto amplio que ofrece una infinidad de
posibilidades que requieren ser explotadas, el hallazgo evidencia su impacto significativo en
personas con deficiencias intelectuales. Por lo tanto, es evidente que este recurso debe ser
profundizado.

Los niflos con sindrome de Down presentan limitaciones intelectuales y motoras, sin
embargo, los estudios evidencian que una intervencion oportuna coadyuva a que cuenten
con un desarrollo normal semejante a los demas nifios, por lo que es necesario que el

personal de salud oriente correctamente a los padres.
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