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RESUMEN 

El presente estudio bibliográfico tiene como objetivo principal: Indagar los beneficios de 
las técnicas ludicomotrices con acompañamiento musical en niños con Síndrome de 
Down, mediante estudios se ha demostrado que una estimulación oportuna aporta 
beneficios significativos sobre todo para su desarrollo intelectual, mental y motor.  El 
método que guio el estudio fue de tipo descriptivo de revisión bibliográfica, para lo cual 
se recopiló y se analizó la información presente en diferentes revistas de rigor académico 
y científico a nivel nacional e internacional. Los resultados del estudio dieron a conocer 
que la aplicación de técnicas ludomotrices en niños con SD a una edad temprana aporta 
significativamente al desarrollo motor de los niños, para lo cual también es importante el 
rol que cumple el personal de salud en la intervención temprana.  
 
Descriptores: Desarrollo motor; juego educativo; educación inclusiva. (Palabras 
tomadas del Tesauro UNESCO).  
 
 
 

 
ABSTRACT 

The main objective of this bibliographic study is: To investigate the benefits of ludicomotor 
techniques with musical accompaniment in children with Down Syndrome, studies have 
shown that timely stimulation provides significant benefits especially for their intellectual, 
mental and motor development. The method that guided the study was of a descriptive 
type of bibliographic review, for which the information present in different journals of 
academic and scientific rigor at national and international level was collected and 
analyzed. The results of the study revealed that the application of ludomotor techniques 
in children with DS at an early age significantly contributes to the motor development of 
children, for which the role of health personnel in early intervention is also important. 
 
Descriptors: Motor evelopment; educational games; inclusive education. (Words taken 
from UNESCO Thesaurus). 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept5061?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept9227?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept17016?clang=en
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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio se centra en el contexto de la Educación Física, en específico en la 

Ludomotricidad en los niños con Síndrome de Down, el cual se fundamentan en las 

categorías primordiales como son: Ludomotricidad y su aporte al desarrollo del desarrollo 

motor. En este sentido, (Mosso et al., 2011), (De-Freitas-Costa, et al. 2017), (De-Miguel, 

et al. 2018); estos autores coinciden que el síndrome de Down es una afección genética 

de la más antigua que se conoce, la cual causa un retraso mental o físico que limita el 

desarrollo normal de las personas. 

En concordancia (Martínez-López & Fernández-Chacón, 2015), plantea que   el 

desarrollo motor refiere a la maduración física y psíquica del ser humano indispensable 

para alcanzar su calidad de vida. Los hallazgos demuestran que los niños con Síndrome 

de Down presentan un desarrollo lento en comparación con niños que presentan 

desarrollo normal. En la misma línea (Chiva-Bartoll, et al. 2018), señala que en España 

se ha dado mayor importancia en reforzar la actividad física en niños con limitaciones 

intelectuales, desde el campo educativo y deportivo, enfatizando el enfoque recreativo, 

sin embargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano esta realidad es distinta de lo 

anteriormente mencionado, pues al momento no se cuenta con este tipo de iniciativas 

para mejorar esta problemática planteada. 

Para contribuir a la solución del problema anteriormente planteado se declara como 

objetivo general determinar la eficacia de las actividades lúdicas para mejorar la 

coordinación motriz en niños con síndrome de Down en las clases de Educación Física. 

Para dar cumplimiento a este objetivo y desarrollar el presente estudio se declaran los 

siguientes objetivos específicos: analizar la literatura académica científica existente en 

relación a las actividades lúdicas para mejorar la coordinación motriz en niños con 

síndrome de Down en la Educación Física, proponer un programa basado en actividades 

lúdicas que faciliten el desarrollo de la coordinación motriz en niños con síndrome de 

Down. 
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El presente artículo inicia con la introducción que implica los principales sustentos 

teóricos los cuales se van a extraer las informaciones para dar soporte al estudio, el 

problema científico y los objetivos que van a contribuir a la solución de problema,  

seguida, de la metodología, que  responde a un enfoque de investigación bibliográfico, 

se aplicó los métodos histórico-lógico, analítico-sintético e inductivo-deductivo, como de 

sus herramientas para el trabajo bibliográfico. 

 

Referencial teórico 

Niños con síndrome de Down 

La causa más común del retraso mental o discapacidad intelectual es el Síndrome de 

Down la misma refiere a un tipo genético, específicamente responde a una alteración 

cromosómica, que ocasiona una serie de características en el niño entre las cuales están: 

ojos rasgados, baja talla, comorbilidades, así también están las alteraciones mentales y 

psicomotoras (Díaz-Cuéllar, et al. 2016).  

Entre los factores de riesgo para un niño nazca con Síndrome de Down, según lo indican 

(Valdivieso-Oliva, et al. 2019), está la edad materna, pues los hallazgos indican que una 

mujer mayor a 35 años presenta mayor riesgo para concebir un niño con SD. El factor 

principal es la alteración Así también están alteración cromosómica, pues se presenta un 

fallo que da lugar a la réplica del cromosoma 21, provocando que hay un tercero de estos. 

Por otro lado, las complicaciones según (Ruz-Montes, et al. 2017), que pueden presentar 

las personas con Síndrome de Down a lo largo de su vida son diversas: 

a) Defectos cardíacos: los niños con SD comúnmente presentan afectaciones 

cardiacas de tipo congénita, la cual representar un riesgo de mortalidad, por lo 

tanto, se requiere de la intervención quirúrgica según así lo amerite. 

b) Defectos gastrointestinales: este grupo suele presentar las: anomalías en el 

esófago, tráquea y ano, sin embargo, los más comunes son la acidez y 

obstrucción estomacal. 
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c) Trastornos inmunitarios: provoca que los niños con estas condiciones 

presenten trastornos auto inmunitarios como lo son cáncer, enfermedades 

infecciosas la más común es la neumonía.  

d) Apnea del sueño: es común la presencia de apnea obstructiva del sueño, 

puesto que las vías respiratorias suelen estar obstruidas.  

e) Demencia: en cuanto a su salud mental se conoce que la demencia se presenta 

en personas con SD sobre todo en la edad adulta, también incrementa el riesgo 

de padecer Alzheimer. 

f) Alteraciones motoras: hay limitaciones en su aparato locomotor, pues sus 

extremidades tienden a ser más cortas. 

En cuanto a lo intelectual, los niños con SD presentan diferencias, que pueden ir desde 

alteraciones ligeras, moderadas, graves o profundas y ello debe ser considerado cuando 

se comience una intervención temprana. Se conoce que estos niños cuentan con un tipo 

de inteligencia concreta por tanto pueden resolver tareas de manera eficaz, es así que 

se desenvuelven de mejor manera al encomendar tareas prácticas (Bunt, et al. 2014). 

Además, presentan dificultades en la atención, puesto a que suelen distraerse con 

facilidad ante la presencia de cualquier estímulo lo que dificulta su aprendizaje, por lo 

tanto, cuentan con una memoria a corto plazo, por ello se recomienda la aplicación de 

estrategias que permitan un aprendizaje óptimo de acuerdo a sus necesidades, se 

considera que tardan en responder a estímulos lo que le hace reaccionar de forma lenta. 

En cuanto a su personalidad se conoce que la misma es pacífica (Rodrigo, et al. 2010).  

Los niños con SD presentan problemas de psicomotricidad, por ende, es importante 

centrar la atención desde una edad temprana, ello será de gran utilidad para su 

desempeño en las áreas cotidianas, puesto a que podrá adquirir mejoras en lo que 

respecta a la sedestación, la prensión y la marcha, a través de la estimulación física, 

motriz y coordinativa, de esta forma se aportará a una mayor inclusión. Por lo tanto, la 

aplicación de técnicas ludomotrices en esta población tiene un beneficio global (motor y 

comunicativo), gracias al movimiento del cuerpo (Salazar-Arango, et al. 2017).  
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Ludomotricidad 

La palabra ludo, proviene de lúdico, cuyo significado es “juego" la cual tiene varios 

significados, entre los principales es: diversión, entretenimiento y esparcimiento se usa 

para describir diversión y entretenimiento, pero también un momento de distracción y 

esparcimiento.  En Grecia, antiguamente la palabra juego implicada actividades para 

niños que permitían alcanzar su satisfacción (Sánchez, et al. 2013).  Así concuerda 

(Chacón-Cuberos, et al. 2018), el juego es más antiguo que la cultura, puesto que viene 

implícito con la creación de la sociedad humana, por lo que constituye un aporte 

significativo como herramienta científico didáctico.  

En este contexto surge el término ludomotricidad, proviene de lúdica, la cual refiere a una 

actividad o ejercicio que brinda sentimientos de alegría, placer, gozo, satisfacción. Se 

ubica dentro de las necesidades para la plena realización del ser humano, pues está 

relacionada al tiempo libre, a los juegos que permiten que la persona disfrute de manera 

espontánea y enriquecedora, también es un aporte importante a la inclusión 

incrementando la confianza y la solidaridad (Salazar-Arango, et al. 2017). 
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Figura 1. Definición de ludomotricidad 
Fuente: Pérez-Hernández & Simoni-Rosas (2019). 

 

En esta ilustración se detalla el concepto ludomotricidad, partiendo del juego motor el 

cual permite que los niños adquieran y desarrollen sus destrezas y habilidades de una 

forma entretenida y sistemática. La creatividad y la imaginación están presentes en todo 

momento. Según (González-Correa & González-Correa, 2010), sostiene que la 

ludomotricidad, forma parte del desarrollo humano pues aporta a enriquecer los procesos 

relacionados al aprendizaje, sobre todo en niños, permite satisfacer sus necesidades en 

lo que respecta a sentir y expresarse demostrando sus emociones, dentro de un momento 

de esparcimiento.  

La motricidad refiere también a una forma de expresión del ser humano como un acto 

consiente e intencionado, que además incluye los factores subjetivos, a partir de esta 

definición hay una implicación multidimensional. Previo a la aplicación de este tipo de 

técnicas (Renzi, 2019), considera que es importante cumplir con lo siguiente: 

   

JUEGO MOTOR 

Cualquier juego que 
implica movimiento 
intencionado para 

beneficiar el desarrollo 
de destrezas motrices   

 

 

JUEGO MOTRIZ 

Representa un juego que 
beneficia la motricidad 

humana, que incluye una 
carga de emociones y 

sentimientos a través de 
situaciones motrices   

 

LUDOMOTRICIDAD 

Es una técnica lúdica 
que favorece la 

motricidad, mediante 
acciones vinculadas a la 

alegría y placer.  
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a) Diseño de espacios del juego: es importante contar con un espacio adecuado que 

este sea seguro, estable y tranquilo. Se recomienda trabajar en grupos pequeños 

estableciendo reglas y propósitos educativos. Es necesario también trabajar en 

espacios al aire libre.  

b) Materiales para el juego: los materiales a utilizarse deben favorecer el 

pensamiento divergente y la creatividad, los recursos como cuentos, marionetas y 

canciones aportan significativamente a lograrlo. 

c) Estructuración y organización de los tiempos de juego: es imprescindible 

estructurar y organizar el tiempo necesario para cada actividad. 

La ludomotricidad aplicada a niños con Síndrome de Down según lo fundamenta 

(Salazar-Arango, et al. 2017), aporta a su adecuado desarrollo, es importante tomar en 

cuenta lo siguiente: la persona a intervenir debe planear una actividad para la cual sus 

necesidades permitan realizarla, la misma debe partir de una explicación verbal y luego 

la acción, ello con la finalidad de que el niño tenga una mejor comprensión visual. En 

caso de ser la primera vez, se debe brindar la ayuda necesaria para una mayor confianza, 

poco a poco ir retirándola hasta que sea capaz de hacerlo solo.  

 

Desarrollo motor  

El desarrollo motor forma parte del proceso evolutivo, pues permite que el ser humano 

logre adaptarse teniendo dominio de sí mismo y sobre todo del entorno que lo rodea, este 

proceso depende de los siguientes aspectos, entre los cuales están los siguientes:  

a) El ambiente recoge los estímulos afectivos, culturales, sociales y ecológicos que 

influyen en el ser humano. 

b) La maduración motora representa un proceso como fisiológico en el cual el 

conjunto de órganos que ejerce libremente de manera eficaz. 

c) Está presente el aprendizaje para el comportamiento humano, en el cual está de 

por medio un mecanismo adaptativo que le permite al ser humano sobrevivir 

(Bucco-dos Santos & Zubiaur-González, et al. 2013).  
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La Atención Integrada de las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) define el 

desarrollo motor como el conjunto de estructuras físicas y neurológicas, cognitivas y del 

comportamiento, que emergen de manera ordenada y son relativamente permanentes. 

(Ortiz-Venegas, et al. 2014). 

En la niñez es importante llevar a cabo un correcto seguimiento al desarrollo motor en los 

niños, pues solo un diagnóstico temprano permitirá seguir el orden de secuencia para 

derivación-referencia, análisis complementario con apoyo de paraclínicos y una 

terapéutica dirigida a cada paciente. En caso de niños con Síndrome de Down es 

imprescindible llevar un seguimiento a su historia clínica para ir detallando cada 

acontecimiento para detectar en caso de la presencia de un solo signo de alarma (Poó-

Arguelles, 2008).  

Es importante mencionar que en la actualidad no se ha prestado atención al seguimiento 

oportuno en el desarrollo de los niños, un ejemplo de ello, en Estados Unidos, un 

porcentaje reducido de padres de familia cuyos hijos tuvieron una edad de 10 a 35 meses 

indicaron no contar con una evaluación del desarrollo en sus primeros años. Ello 

concuerda con la información de la Academia Americana de Pediatría la cual indica que 

la falta de vigilancia del desarrollo de los niños trae como consecuencias la nula   

intervención temprana y por lo tanto la restricción de sus beneficios (Bolaños, et al. 2015). 

Se requiere llevar a cabo un adecuado diagnóstico que permita conocer a cabalidad como 

se lleva a cabo el desarrollo motor, en un primer momento es importante la recopilación 

de información detallada sobre las dificultades, capacidades, estilos del individuo 

evaluado, de manera que sea posible responder con una intervención según sus 

necesidades. Se recomienda que el tratamiento preventivo es el idóneo que permite 

intercambiar información que faciliten la detección oportuna. En este diagnóstico, es 

imprescindible llevar identificar los factores de riesgo, pues a mayor gravedad en la 

alteración del desarrollo del niño será más fácil detectar el problema (Comité de 

Crecimiento y Desarrollo, 2017). 
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Para (Robles-Vizcaíno, et al. 2008), la intervención hace referencia al conjunto de 

acciones y procedimientos enfocados a brindar al niño una atención personalizada en las 

primeras etapas de su desarrollo, lo que permite implementar los estímulos de acuerdo a 

su edad y sus necesidades, los cuales favorecen su evolución física, sensorial, intelectual 

y afectiva, para lo cual se considera importante la participación de la familia. 

La (Organización Mundial de la Salud OMS, 2017),  menciona que la ausencia o 

inadecuada estimulación temprana en los menores de 5 años tienen efectos irreversibles 

en el desarrollo de las funciones cerebrales, ya que se altera su organización y 

disposición al aprendizaje, las experiencias ganadas durante la primera infancia 

intervienen en el desarrollo cerebral ayudando a la adquisición del lenguaje, desarrollo 

de destrezas, resolución de problemas y formación de relaciones saludables con iguales 

y adultos.  

Mientras que la (UNICEF, 2017), nos indica la importancia de la atención de los niños en 

los primeros años de vida, pues estos son cruciales para su desarrollo, de esta manera 

incrementan sus probabilidades de vivir de forma saludable, incrementando sus 

probabilidades de desarrollar sus aptitudes cognitivas, lingüísticas, emocionales y 

sociales. Por otro lado, en niños con síndrome de Down es imprescindible una 

intervención sobre todo a los 36 meses de edad, pues es aquí en donde se empieza a 

desarrollar la motricidad gruesa. Así lo indican (Yépez-Herrera, et al. 2019), es importante 

centrar la atención en parámetros tales como: reacciones posturales, la marcha, el gateo, 

y todo lo referente a motricidad gruesa. 

El desarrollo motor de los niños con síndrome de Down es limitado como, por ejemplo: 

dificultad para realizar movimientos con los dedos, incapacidad para saltar en un solo pie.  

Ante ello se ha evidenciado que la actividad física representa un potenciador para esta 

área. Sin embargo, es importante mencionar a la estimulación desde el nacimiento, ante 

ello la implementación de juegos tradicionales puede aportar al desarrollo motriz. 

(Sailema-Torres, et al. 2017).  
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MÉTODO 

La técnica aplicada fue la revisión bibliográfica, se cimentó en el análisis de información 

proveniente de libros, artículos, folletos, documentos históricos, entre otras; que están 

relacionados con el tema de investigación. La finalidad de una revisión bibliográfica radica 

en: resumir los resultados de los estudios existentes en la literatura científica sobre un 

tema, identificar avances en el conocimiento actual en relación con un problema, poner a 

prueba una hipótesis teórica, generar nuevas hipótesis o ubicar una problemática en un 

contexto histórico.  

Esta técnica constituye una etapa fundamental de todo proyecto de investigación y 

permite garantizar la obtención de la información más relevante en el campo de estudio, 

de un universo de documentos que puede ser muy extenso Dado que en la actualidad se 

dispone de mucha información científica y su crecimiento es exponencial, el problema de 

investigar es precedido por el ¿cómo? manejar tanta información de forma eficiente 

(Gómez-Luna, et al. 2014).  

 

RESULTADOS 

La aplicación de técnicas lúdicomotrices en niños con Síndrome de Down mejora 

significativamente áreas como la autoestima, habilidades motrices, así como la 

integración social, aporta a combatir el sedentarismo y presenta nuevas oportunidades 

para la recreación del mismo a través del juego, generando un impacto positivo, que 

beneficia al desarrollo adecuado de sus destrezas mejorando notablemente su condición. 

Se propicia el conocimiento del cuerpo, explorando también su entorno inmediato y sus 

capacidades afectivas, comunicativas, la convivencia y la relación social (Martínez-López 

& Fernández-Chacón, 2019). 

Al respecto (Sailema-Torres, et al. 2017), indican que en la infancia se debe poner 

especial atención en las habilidades motoras básicas como lo son (saltar, correr, trepar, 

lanzar) a través de la aplicación de los juegos combinados con la actividad física, el cual 
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se convierte en un mecanismo emotivo que desarrolla el talento de los niños con SD 

aportando también a su autonomía personal y convivencia armónica. 

Según (Cuesta-Cañadas, et al. 2016), aplicó una serie de juegos tradicionales con la 

finalidad de estimular motriz e intelectual a niños con SD a través de actividades lúdicas 

aportaron a superar limitaciones en las siguientes dimensiones: cognitivos, afectivos y 

motrices. Se conoció además que esta técnica es de fácil acceso además de tener un 

bajo costo, puede ser usado en diferentes ocasiones, lugares y personas, despertando 

la imaginación y la creatividad.  

Los autores (Bei, et al. 2018), hallaron que una estimulación temprana en niños con SD 

mejora su motricidad, a tal punto que pueden ubicarse en parámetros normales según la 

escala “EDI”. A pesar de ello, es común que el personal de salud no preste atención a los 

familiares del infante para su oportuna estimulación temprana, pues de aplicarla 

oportunamente menor será el grado de retraso motor. Por ello, es recomendable que los 

profesionales de la salud adquieran un mayor conocimiento que permita orientar 

oportunamente a los familiares de estos niños.  

Otra de las técnicas importantes al momento de aplicar ludomotricidad en niños con SD 

es la utilización de música, puesto a que la misma facilita la manipulación de objetos, así 

como la precisión en los gestos, (Jannka, 2019), sostiene que la música es un hilo 

conductor para lograr captar la atención de tal manera que el niño mejore su atención, 

aportando, así como un recurso motivacional, puesto a que mejora la imitación y la 

representación. La aplicación de la música aporta a la activación de ambos hemisferios 

cerebrales derecho e izquierdo, el primero está ligado a la emoción, la capacidad artístico-

musical y especial, el segundo relacionado a las operaciones lógicas y las operaciones. 

Así también mejora la relación entre el cuerpo y el entorno exterior.  

El uso de la música en niños con Síndrome de Down facilita la estimulación de tres áreas 

cerebrales que son: el hipocampo, el lóbulo prefrontal y el cerebelo las cuales están 

relacionadas con la memoria, así como también para el desarrollo de habilidades 

lingüísticas y la memoria. Además, otros estudios citados hablan de que la música 
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constituye una herramienta útil como técnica de memoria es un recurso valioso en 

personas que presentan discapacidad intelectual podrían aprovechar este recurso 

(Fernández-Paz, et al. 2020).  

 

PROPUESTA 

DANZA Y MUSICOTERAPIA APLICADA A NIÑOS CON SÍNDROME DE DOWN  

La música es un recurso valioso para trabajar con niños con síndrome de Down, mejoran 

la comunicación, atención, comprensión, lenguaje y memoria, lo que trae efectos 

positivos al sistema nervioso, por tanto, mejora la capacidad intelectual y el aprendizaje. 

La música de la mano con la danza como técnica ludomotriz ofrece el cuidado y 

preservación de la salud física y mental. En el caso de niños con SD aporta a mejorar las 

habilidades motrices (Yépez-Herrera, et al. 2019). 

Con estos antecedentes se plantea una propuesta de ludomotricidad basada en la danza, 

la cual ha sido transmitida degeneración en generación. Según lo indican (Sailema-

Torres, et al. 2017), esta técnica forma parte de la tradición en nuestro medio, además 

permite la expresión cultural para que la persona se adapte de la mejor manera con su 

entorno, favorece el desarrollo motriz, a través del conjunto de sensaciones conscientes 

que puede experimentar el ser humano dentro de un espacio y tiempo determinado, 

abarca también la percepción, memoria, proyección, afectividad, emoción y raciocinio.  

La danza es una técnica de ludomotricidad que permite que los niños interpreten la 

música, mediante los movimientos del cuerpo, que además está enraizada a nuestras 

costumbres. Así lo reitera  (Barnet-López, 2017), quien acota que la danza favorece la 

participación y se ubica por encima de las dificultades de las personas, aceptando los 

límites que pueda tener el otro, esta forma de concebirla aporta a tener una mirada 

distinta sobre sus capacidades y posibilidades, pues mejora su expresión, en personas 

con síndrome de Down, por ejemplo, mejora su comunicación receptiva y expresiva. 

La danza al involucrar la música, incluye elementos de la terapia psicodinámica, que 

beneficia significativamente a nivel corporal, en donde los movimientos permiten observar 

elementos inconscientes de la persona, al tratarse de niños con SD permite alcanzar un 
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equilibrio entre mente y cuerpo (Castañón-Rodríguez, 2001).  Con estos antecedentes, 

la propuesta tendrá las siguientes áreas a trabajar: 

1. Conciencia y respeto corporal: el momento más importante es incentivar que los 

estudiantes conozcan su propio cuerpo, lo que beneficia también el respeto y 

consideración de sus diferencias. Es importante trabajar en los cambios posturales 

considerando la lateralidad en diferentes situaciones.  

2. Expresión Corporal: los niños pueden demostrar y comunicarse a través del 

cuerpo, puesto a que hay múltiples posibilidades de darle un sentido significativo. 

3. Danza Educativa: se implementarán tipo de danzas, que pueden ser nacionales, 

de la sierra o costa. Así también se puede combinar ambos tipos. 

 

Tabla 1.  
Actividades. 
 

 Descripción  Tiempo/ Espacio  Tipo de Música  

Sintiendo mi 

cuerpo  

Los niños se recuestan en el 

piso con los ojos vendados, 

acompañados con una música 

suave para mejorar su 

relajación que les permita 

escuchar el sonido de su 

corazón  

10 a 15 minutos, 

el espacio debe 

ser natural  

Música que 

contenga 

elementos como 

aire o agua, 

música 

instrumental  

En contacto 

con amigos  

Los estudiantes caminan en 

diferentes direcciones al ritmo 

de la música, pueden tocar el 

hombre o mano de su 

compañero. Luego formarán 

un circulo para comentar como 

les pareció la actividad  

No mayor a 10 

minutos  

Música alegre y 

dinámica  
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“Soy un 

gusanito” 

Los estudiantes intentan 

interpretar la canción e intentan 

bailarla dentro del saco 

tratando de asemejarse a un 

gusano. 

10 a 15 minutos  Música alegre, 

latina  

“Conociendo 

las danzas de 

mi país” 

Esta actividad busca que los 

estudiantes enfatizar los 

aprendizajes de las danzas 

nacionales, específicamente 

de la Costa y Sierra de nuestro 

país.  

La actividad 

tendrá una 

duración máxima 

de 15 minutos  

Marimba, San 

Juanito 

 
Elaboración: Los Autores (2021) 
 

 

CONCLUSIONES 

Los resultados de las investigaciones sobre el acompañamiento musical en técnicas de 

ludomotricidad dieron a conocer que aporta significativamente a desarrollar las capacidades 

intelectuales y motrices en niños con Síndrome de Down, puesto a que la autoexpresión 

tiende a mejorarse y combinado con la música representa un recurso motivador. 

Las aplicaciones de las técnicas basadas en la ludomotricidad requieren de una mayor 

investigación, puesto a que la música es un concepto amplio que ofrece una infinidad de 

posibilidades que requieren ser explotadas, el hallazgo evidencia su impacto significativo en 

personas con deficiencias intelectuales. Por lo tanto, es evidente que este recurso debe ser 

profundizado.  

Los niños con síndrome de Down presentan limitaciones intelectuales y motoras, sin 

embargo, los estudios evidencian que una intervención oportuna coadyuva a que cuenten 

con un desarrollo normal semejante a los demás niños, por lo que es necesario que el 

personal de salud oriente correctamente a los padres.  
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