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RESUMEN 

En la actualidad, los profesores de Educación Física buscan nuevas estrategias o formas 
de innovar las metodologías en el proceso de enseñanza-aprendizaje, así como también, 
su implementación para el desarrollo motriz en el bloque curricular Prácticas Gimnásticas, 
que buscan desarrollar de manera eficiente las habilidades motrices básicas pero que 
poco se aplican en el currículo actual de Educación Física ecuatoriano. Precisamente las 
prácticas gimnásticas es uno de los bloques principales, que contiene recursos que 
pueden minimizar diferentes limitaciones motrices que puedan presentar los estudiantes, 
lo que propicia un mejor desarrollo motriz. Este estudio se centra en la identificación de 
estrategias innovadoras para el desarrollo motriz en la Educación Física desde el bloque 
curricular prácticas gimnásticas sub nivel elemental, basados en artículos científicos con 
énfasis en la evolución motriz, desarrollo motriz, importancia y beneficios de la gimnasia 
en etapas tempranas.  
 
Descriptores: Desarrollo motor; educación física; innovación pedagógica.  (Palabras 
tomadas del Tesauro UNESCO).  
 

 

ABSTRACT 

At present, Physical Education teachers are looking for new strategies or ways to innovate 
methodologies in the teaching-learning process, as well as their implementation for motor 
development in the Gymnastic Practices curricular block, which seek to efficiently develop 
the Basic motor skills but little applied in the current Ecuadorian Physical Education 
curriculum. Precisely the gymnastic practices is one of the main blocks, which contains 
resources that can minimize different motor limitations that students may present, which 
promotes better motor development. This study focuses on the identification of innovative 
strategies for motor development in Physical Education from the sub-elementary level 
gymnastic practices curricular block, based on scientific articles with an emphasis on 
motor evolution, motor development, importance and benefits of gymnastics in stages. 
Early. 
 
Descriptors: Motor development; physical education; teaching method innovations. 
(Words taken from the UNESCO Thesaurus). 

 

 
 

http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept5061?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept61?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept9267?clang=en
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INTRODUCCIÓN 

La Educación Física actual impone varios retos a la comunidad educativa, por ello, los 

profesores de manera constante buscan alternativas que les permitan responder a estas 

exigencias, este estudio centra su atención en estrategias innovadoras para el desarrollo 

motriz en la Educación Física bloque curricular prácticas gimnásticas subnivel elemental, 

para ello se considera los resultados de investigaciones disponibles en las diferentes 

bases de datos científicos del tema en estudio, principalmente acerca del desarrollo de 

la motricidad desde el Currículo de Educación Física bloque prácticas gimnásticas. 

Teniendo en cuenta que en la mayoría de instituciones educativas, existen niños que 

provienen de diferentes entornos sociales, por ello el docente de Educación Física debe 

tomar en cuenta este aspecto, pues los estudiantes del sector rural tienen mayor 

desarrollo psicomotor a temprana edad como lo afirma (Álvarez-Gómez, et al. 2009), es 

ahí donde las estrategias innovadoras tienen un papel fundamental en el uso de 

diferentes metodologías adecuadas para que todos los estudiantes alcancen un mismo 

objetivo y el desarrollo de todas sus habilidades motrices. 

Para el estudio de las principales estrategias para el desarrollo de la gimnasia básica 

escolarizada, se considera lo planteado por autores tales como (Barta & Duran, 1998), 

(Díaz-Bolaños, 2011), (Calle-Fuentes, 2006), (Mineduc, 2016), (Alonso-Sosa & Zinola-

Diez, 2017), (Lomas-Garzón & Guerrero-González, 2020), quienes manifiestan que las 

actividades escolares impartidas en las clases de Educación Física actual, presentan 

limitaciones en el desarrollo motor en la mayoría de los bloques curriculares sobretodo 

en el bloque de prácticas gimnásticas, el cual tiene como base desarrollar las 

capacidades coordinativas y condicionales; entre ellas coordinación, flexibilidad, agilidad 

y fuerza corporal, por sus múltiples experiencias como las variaciones de movimientos o 

ejercicios que contribuyen a la maduración motriz y al mejor desenvolvimiento en la vida, 

escolar, deportiva y cotidiana.   

En relación con lo anteriormente planteado (Kaczan, 2016), destaca que la gimnasia 

propicia el desarrollo de otros aspectos tales como: higiene, estética, economía, moral, 
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formación del carácter y mejora la personalidad. Por lo expuesto, el problema científico 

de este estudio refiere a un limitado tratamiento de estrategias innovadoras que existen 

para el desarrollo motriz en la Educación Física bloque curricular prácticas gimnásticas. 

La investigación se planteó el siguiente objetivo proponer estrategias innovadoras para 

el desarrollo motriz en la Educación Física bloque curricular prácticas gimnásticas en el 

subnivel elemental, que potencie el desarrollo motriz del niño. 

 

Referencial Teórico 

Educación Física 

Según (Flores-Moreno, et al. 2009), la Educación Física se encuentra íntimamente 

relacionada con el juego y el ocio; a su vez contribuye en gran medida al desarrollo de la 

vida del infante como un medio integrador y eficiente mediante las destrezas, habilidades, 

pensamientos positivos, conocimiento y valores. En la misma línea (Aldas-Arcos & 

Gutiérrez-Cayo, 2015), sostienen que es una asignatura que se imparte a escuelas y 

colegios de manera obligatoria y que contribuye a la cultura, salud mediante la actividad 

física, apoyándose en la enseñanza y movimientos corporales, buscando una formación 

integral y armónica del ser humano.  

Por otro lado, desde la perspectiva de (Valera, 2018), comenta que la Educación Física 

es la disciplina que tiene como compromiso el desarrollo motor, salud, formación de 

valores y principios éticos a través del juego, la iniciación deportiva, el deporte educativo 

y la recreación. En la misma línea, (Sebastiani, 2019), expresa que la Educación Física 

es el desarrollo del movimiento utilizando métodos de enseñanza-aprendizaje que 

impliquen globalidad, significatividad, funcionalidad, autonomía e implicación cognitiva 

que permite promover su autonomía y seguridad en numerosas actividades y contextos 

para llevar una vida activa y saludable. 
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Currículo de Educación Física  

El (currículo de Educación Física, 2016), ha aportado en el desarrollo y formación integral 

de los ciudadanos, del mismo modo ha dado oportunidad para que el docente seleccione, 

organice y distribuya el conocimiento en todos los niveles de educación mediante las 

diferentes estrategias que van de acuerdo a las necesidades de los educandos, para el 

desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, el docente debe incluir diferentes tipos 

de actividades donde exista la participación y relación directa entre estudiante y docente, 

teniendo como base primordial el aprendizaje significativo, es decir que le sirva para la 

vida. 

Dentro de las obligaciones de los docente esta la planificación anual, que se desarrolla 

de forma general, en ella se encuentra una combinación de las destrezas de todos los 

bloques curriculares de Educación Física, sin embargo no es necesario desarrollarlas 

todas en un solo bloque, sino las que realmente se consideren necesarias, escogiendo 

la más idóneas para cada unidad o parcial, dependiendo de las necesidades o contexto 

educativo, el Currículo es flexible y puede adaptarse a la realidad de cada institución, 

como lo menciona  (Mineduc, 2016). 

Finalmente, la labor del docente es indagar, seleccionar o construir nuevas estrategias 

para que este currículo sea puesto en práctica y se le dé el verdadero significado, 

priorizando el nivel de cada estudiante, así como sus características, historias y 

experiencias, siendo este capaz de manejar sus habilidades físicas, cognitivas y socio 

afectivas, permitiendo convertir estas estrategias en una herramienta positiva que permita 

crear aprendizajes significativos para quienes aprenden y para quienes enseñan.  

 

Motricidad en la Educación Física  

Según Jiménez et al. (2011), la motricidad consiste en trabajar en acciones significativas 

e intencionales temporo - espaciales de los estudiantes, utilizando la memoria, 

proyección, afectividad, emoción, raciocinio para alcanzar un objetivo específico, el niño 

cuando llega a su edad escolar, debe realizar diferentes tipos de habilidades, tales como 
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saltar, correr, entre otras, lo cual va llevando a la práctica de todas sus capacidades de 

acuerdo a su crecimiento para llegar a cumplir con el objetivo propuesto. 

Desde el punto de vista de (Gamboa-Jiménez, et al. 2020), (Martínez-Sanz, et al. 2020), 

la motricidad es el desarrollo de habilidades y destrezas, unido íntimamente con las 

experiencias, emociones, percepciones, sensaciones y conciencia, direccionada a 

valorar el desarrollo físico humano orientado a una buena salud, buscando la forma 

idónea potenciar el desarrollo de las diferentes capacidades y de favorecer la 

participación de los estudiantes en su proceso de enseñanza aprendizaje, su autonomía 

y su creatividad. 

 

Desarrollo Motriz en la Educación Física 

De acuerdo con (Cidoncha-Falcón & Díaz-Rivero, 2010), el desarrollo de las habilidades 

motrices se lleva a cabo en los niños siguiendo dos fases muy importantes estas se 

precisan en los siguientes párrafos: 

a) La primera fase comprende a los niños de 4 años a 6 años de edad, donde existe 

un desarrollo de habilidades y capacidades perceptivas mediante las tareas 

motrices a nivel espacial, mediante las siguientes acciones: tirar, empujar, correr, 

saltar, donde se utilizan métodos de exploración y descubrimiento, con la 

incorporación de juegos libres. 

b) La segunda fase comprende desde los 7 hasta los 9 años de edad, donde se 

realiza el desenvolvimiento de las habilidades y destrezas básicas mediante: 

desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, que involucra el 

predominio del propio cuerpo y la manipulación de objetos con una mayor 

complejidad en las actividades físicas, como un componente lúdico competitivo. 

En la misma línea según (Ávila-Correa & Barbosa, 2013), el ser humano tiene etapas de 

crecimiento donde existe un desarrollo o fases de maduración, de sostenimiento y luego 

de descenso, donde el desarrollo motriz en edades tempranas esta enlazado con la 

maduración neuromuscular, el sistema nervioso y una fisionomía psicosocial, por ello es 
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importante que el proceso de enseñanza aprendizaje de los educandos, se desarrollen 

las diferentes habilidades y destrezas, de acuerdo a las características de su crecimiento 

y maduración motriz. 

 

Estrategias innovadoras para Educación Física en el bloque de prácticas 

gimnasticas. 

Existe una amplia gama de estrategias y metodologías para desarrollar las clases de 

Educación Física, a continuación, se presentan las principales estrategias que han dado 

mejores resultados en los últimos años y las que se considera de mayor utilidad para el 

bloque de prácticas gimnásticas. 

 

Enseñanza recíproca  

Como se puede apreciar no todos los métodos de enseñanza son perfectos, pero este 

método en particular, permite una participación más activa e independiente del 

estudiante,  según (Hernández-Nieto, 2009), enfatiza que la participación en el 

aprendizaje es más directa, en conjunto con su compañero que evalúa tomando papeles 

diferentes, lo que les permite corregirse unos a otros desarrollando un mayor 

conocimiento tomando en cuenta parámetros específicos, fortaleciendo el compañerismo 

y la cooperación motivándolos a cumplir con los objetivos propuestos. 

En la misma línea (Urgilés-Campos, 2014), menciona que en este aprendizaje el rol que 

toman los niños en el momento de realizar una actividad es muy importante y el docente 

solo se encargara de planificar y asignar la tarea, de esta manera mientras un niño se 

encarga de la parte ejecutiva el otro se encargara de la parte observacional, siendo el 

segundo el encargado de detectar errores o fallos, encontrando y aportando soluciones 

a la tarea asignada, con lo cual los niños se apropian de las experiencias propias y de las 

de su compañero, por lo cual este estilo de enseñanza permite y otorga más participación 

al niños en el proceso enseñanza aprendizaje.  
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Aprendizaje activo  

Desde el punto de vista de (Restrepo-Restrepo, 2018), dice que este tipo de aprendizaje 

ayuda al desarrollo motriz como un planteamiento de enseñanza en el que los estudiantes 

se involucran en el proceso de aprendizaje mediante el desarrollo de la cognición y la 

comprensión. El aprendizaje activo puede nacer de una experiencia de la vida cotidiana, 

tal como una excursión laboral, esto incorpora juegos simulados, actuaciones, juegos con 

propósito, también dentro del aprendizaje activo, se desarrollan diferentes estrategias 

que continuación, se describirán las estrategias de mayor utilidad para la asignatura de 

Educación Física.  

 

El Juego como herramienta en el desarrollo motor 

De acuerdo con (Ruiz-Omeñaca, et al. 2015), indican que el juego va encadenado a los 

objetivos educativos, al priorizar el juego como una herramienta educativa que le 

proporciona al niño un entorno estimulante a través de experiencias de compañerismo y 

cooperación donde se involucran un conjunto de ideas, de valores y objetivos, el juego 

se ha convertido en una actividad inherente para el niño, así aprenden a relacionarse  con 

su ámbito familiar, material, social - cultural y a su vez fortalece todo el sistema orgánico 

u inmunológico además de ejercitar las funciones psíquicas, por ello es muy importante 

el juego dentro de la Educación Física. 

La importancia del juego para el desarrollo motor (Aníbal-Sailema, et al. 2017), el juego 

infantil es el placer lúdico, la consecuencia estimuladora del desarrollo, que el niño 

alcanza satisfaciendo su necesidad por medio de la actividad, despertando su 

imaginación creativa, después de que el niño ha aprendido a caminar, tirar, empujar, 

correr, saltar, finalmente el infante logra combinar varias habilidades motrices por la 

sencilla felicidad de realizar este tipo de acciones, siendo conductas que luego se repiten 

sin que le represente un esfuerzo de asimilación, debido a que los movimientos se van 

automatizando.  
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La clase invertida - "Flipped Classroom" - "aula invertida"- "aula volteada" o "aula 

inversa"   

Esta perspectiva permite que el estudiante pueda conseguir información en un tiempo y 

lugar que no requiere ni la participación ni la presencia física del docente, para ello el 

docente debe realizar una planificación (vídeos con orientaciones metodológicas) con un 

enfoque más personalizado permitiéndole incluir todas las Tics que comprende el 

aprendizaje.  

Con relación a lo planteado, (Hew & Lo, 2018), indican que es una metodología de 

enseñanza que ha cambiado el estilo tradicionalista del aprendizaje, en esta metodología 

el estudiante en primera instancia investiga el tema y ámbito de aprendizaje grupal 

resultante, esto lleva a un entorno activo en donde el docente es un facilitador que 

direcciona al estudiante a medida que el aplica los conocimientos y participa 

creativamente en el tema utilizando sus conocimientos previos, permitiéndole al docente 

el control de la ejecución del proceso de enseñanza aprendizaje.  

 

Aprendizaje cooperativo  

Según (Torres-Parra, et al. 2014), el aprendizaje cooperativo es una estrategia que 

fusiona el aprendizaje social y académico, siendo una nueva forma de enseñar y 

promover los aprendizajes interpersonales en donde los estudiantes aprenden unos de 

otros mediante el trabajo en equipo consiguiendo resultados y objetivos, produciendo 

ganancias significativas en el aprendizaje como: la interdependencia positiva, 

la capacidad de aplicar y comprender el contenido, responsabilidad individual, 

habilidades de comunicación y el vínculo entre pares, mayor participación, procesamiento 

grupal, compromiso y una mejora en la salud psicológica es decir ayuda aumentar la 

motivación, el autoestima o la autoconfianza, consiguiendo grandes logros tanto en las 

actividades físicas, cognitivas y socio afectivas, este autor resalta algunos aspectos 

positivos como son: la cooperación, la afinidad, el disfrute, la novedad y la decepción.  
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Gamificación  

En cuanto a la estrategia gamificación según (Pérez-López, et al. 2017), aluden a una 

forma entretenida y agradable de trabajar los contenidos y competencias de las diferentes 

asignaturas, siguiendo la estructura que rige el juego que a su vez contienen una gran 

capacidad psicológica en los alumnos sacando a relucir su actitudes, comportamientos, 

necesidades, retos, auto exigencias, pero siempre manteniendo la severidad formal de 

todo proceso del ámbito educativo enseñanza-aprendizaje, previamente establecidos en 

las guías docentes y programaciones del docente.  

Esta nueva estrategia se define como el uso de elementos del juego en contextos ajenos 

al juego, incorporaron elementos y experiencias de videojuegos en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, es decir transformar la clase en un juego, la idea es utilizar el 

potencial de los juegos y videojuegos para promover la motivación y el cambio de 

comportamiento, teniendo en cuenta que los estudiantes actuales están creciendo en una 

era de medios interactivos y videojuegos, por ello algunos educadores creen que la 

gamificación podría ser atractivo y dar excelentes resultados. 

En la misma línea, (Ortiz-Colón, et al. 2018), enfatiza que la gamificación define una 

situación de aprendizaje motivante, que promueve y moviliza la mecánica de los juegos 

al ámbito de la enseñanza, enfocado en la motivación intrínseca como un proceso 

dinámico que nace del estudiante, que promueve el interés y compromiso con las 

pasiones e intereses del alumnado a fin de aumentar su implicación permitiendo una 

mejor efectividad del aprendizaje, también hay que tomar muy en cuenta la actitud de 

cada estudiante, el esfuerzo y persistencia para absorber mejor algunos conocimientos, 

mejorar alguna habilidad, o bien recompensar acciones concretas, con el fin de conseguir 

mejores resultados. 

La gamificación para (Torres-Toukoumidis, et al. 2018), consiste en incluir  planeamientos 

y dinámicas propias de los juegos en contextos impropio o no recreativos a fin de 

transformar, comportamientos y habilidades de las personas, crea juegos en cosas que 

en principio no lo son, a fin de incentivar y amenizar a las personas al mismo tiempo que 
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aprenden mediante la diversión y disfrute convirtiendo el aprendizaje en una actividad 

inversiva, adentrando al alumno a un ambiente idónea y novedosa. En definitiva, la 

gamificación, busca que los estudiantes adquieran más conocimientos de manera 

relajada y divertida, ya que los video juegos les llama la atención por consiguiente esta 

metodología buscar aprovechar esta motivación para desarrollar los diferentes 

contenidos de la Educación Física.  

 

Currículo de Educación Física Sub Nivel Elemental  

Con base en (Mineduc, 2016), la Educación Física brinda un apoyo en este subnivel a 

que los estudiantes puedan integrarse en más de una práctica corporal, reconociendo 

cómo sus aprendizajes ayudan en la construcción de autoconfianza y les da la 

oportunidad de solucionar adecuadamente las prácticas corporales, en este subnivel se 

espera que él  estudiante construya conocimientos acerca de su disponibilidad corporal 

y motriz en diferentes prácticas corporales, a partir de la percepción de sus posibilidades 

de movimiento, ubicaciones en el tiempo y el espacio, el reconocimiento de sus 

posibilidades y dificultades para participar junto a sus pares, lo que contribuye y habilita 

la construcción de su propio lenguaje corporal, con el cual pueda expresar y comunicar 

ideas y mensajes, que expliquen sus estados de ánimo, sensaciones, emociones y 

percepciones. 

 

Bloque Curricular Prácticas Gimnásticas. 

Actualmente el (Mineduc, 2016), percibe como prácticas gimnásticas a todas las 

actividades que se enfocan en el cuerpo, cuyos movimientos corporales están dirigido a 

la búsqueda de una ejecución armónica y eficiente de las habilidades de movimiento que 

a través de la práctica de la gimnasia llega a contribuir con el proceso y desarrollo de los 

estudiantes mejorando sus capacidades motoras como flexibilidad, fuerza, coordinación, 

velocidad y resistencia. 
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Así mismo las practicas gimnasticas ayudan a promover la percepción y dominio del 

propio cuerpo llevando al niño a reflexionar y encontrar respuestas a sus preguntas sobre 

los diferentes obstáculos y alcances de su cuerpo ayudando, reconociendo y mejorando 

los movimientos corporales con seguridad en las diferentes tareas que se proponga o 

que se le asigne, desarrollando nuevos patrones y combinaciones de movimientos 

incrementando su autoconfianza y autoestima, Ibíd. 

 

Estrategias Innovadoras para el Desarrollo Motriz en la Educación Física. 

Antes de proponer algunas estrategias metodológicas para la educación básica elemental 

se podría resaltar que el movimiento son aspectos físicos, psíquicos, de construcción que 

direccionan a formar los diferentes movimientos y por ende ayuda al desenvolvimiento, 

desarrollo y progreso del proceso formativo (Guillen-Pereira, et al. 2019).  Por otro lado, 

(Sanmartín, 2019), expone que una de las estrategias a utilizar es  presentar material 

audio visual antes de iniciar la parte de construcción del conocimiento la clase, esto hace 

establecer nuevas percepciones en el infante con lo cual logrará tener un conocimiento 

previo antes de la ejecución de la destreza o acrobacia y ésta será reforzada con la 

explicación práctica del docente.  

Existen varias herramientas que se puede utilizar a más del video, por ejemplo, 

fotografías, gifs, demostraciones directas, entre otras, donde se dé a conocer las 

destrezas, acrobacias o secuencias de movimientos en la clase, también se puede grabar 

las diferentes prácticas en clases y luego en conjunto, analizar los errores, indicándole 

las diferentes habilidades motrices utilizadas en la acrobacia. 
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MÉTODO 

El presente estudio es de tipo descriptivo y corte transversal, donde se aplicó una 

búsqueda con filtro por año de publicación del 2008 al 2020 con estudios referentes a las 

siguientes categorías, 1) Estrategias educativas, 2) Educación Física, 3) Ejercicios 

Gimnásticos, 4) Gimnasia escolarizada, 5) Gimnasia deportiva, 6) Maduración Motriz, 7) 

Estimulación temprana, 8) Etapas de desarrollo infantil, 9) Currículo Nacional de 

Educación Física. 

La presente revisión sistemática se realizó mediante la búsqueda exhaustiva de artículos 

científicos relacionados a las diferentes categorías antes mencionadas, durante los 

últimos 12 años, con el estudio en 10 bases de datos como: Scopus, Web of Science, 

Springer, Scielo, Pubmed, Redalyc, Dialnet, DOAJ, Microsoft Academic y Google 

Scholar.  

 

RESULTADOS 

Para el tratamiento de la Educación Física existen diferentes estrategias y metodologías 

que contribuyen al desarrollo motriz, pero cabe recalcar que no se pudo encontrar fuentes 

específicas relacionadas del tema en concreto (Estrategias Innovadoras para el 

Desarrollo Motriz del bloque curricular Prácticas Gimnásticas), por otro lado, se debe 

mencionar que se encontraron algunas investigaciones poco relacionadas a las 

categorías antes mencionadas lo que ratifica la pertinencia de la temática abordada. 

Luego del estudio de los fundamentos teóricos relacionados a la temática, a continuación, 

se plantea algunos aspectos importantes que se pueden incluir en las diferentes 

metodologías o estrategias utilizadas o aplicadas para el desarrollo de las destrezas con 

criterio de desempeño imprescindibles y deseables del Currículo de Educación Física 

vigente desde el bloque de prácticas gimnasticas, en el subnivel elemental. 

- EF.2.2.1. Identificar, diferenciar y practicar diferentes tipos de destrezas y 

acrobacias (rol adelante, rol atrás, pirámides, estáticas y dinámicas) individuales y 

con otros, de manera segura. 
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- EF.2.2.5. Identificar y hacer consciente las posiciones, apoyos, contracciones, 

relajaciones, tomas, agarres y contactos del   cuerpo durante la realización de 

destrezas y acrobacias, para adoptar las maneras más seguras de realizarlas 

según cada estudiante. 

- EF.2.2.6. Identificar la importancia del cuidado de sí y de sus pares, para construir 

acuerdos básicos de seguridad que le permitan la realización de destrezas y 

acrobacias. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Estrategias más Utilizadas en las clases de Educación Física.  

 

En el Grafico 1 se puede observar las diferentes estrategias innovadoras que han dado 

importantes beneficios al proceso de enseñanza aprendizaje durante los últimos años, 

destacando entre ellas el aprendizaje colaborativo, aula invertida, enseñanza recíproca, 

juego, todas estas son metodologías activas, ayudan a un mejor desenvolvimiento en el 

desarrollo integral del niño siendo este el centro del proceso de enseñanza aprendizaje 

y el docente es el orientador o guía. 
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Figura 2. Proceso en la distribución de roles docente-estudiante en la utilización la 
enseñanza recíproca. 
 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. La gamificación (utilización de recursos tecnológicos en el proceso de 
enseñanza aprendizaje). 
 
En el Grafico 1 y 2 se pueden apreciar dos de las estrategias innovadoras que se 

involucran en el trabajo en grupo como es la enseñanza reciproca que invierte los papeles 

en el aula docente – estudiante y la gamificación que utiliza los recursos tecnológicos 

como fuente de conocimiento interactivo en las clases, creando un ambiente que 

despierta más la curiosidad en el estudiante, produciendo nuevo aporte en el uso de 

recursos didácticos para el proceso de enseñanza aprendizaje 
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Para ello, se propone trabajar de la siguiente forma o con las estrategias que se presentan 

a continuación, donde se sugiere diferentes formas y metodología para trabajar algunas 

de las destrezas que nos presenta el currículo. 

 

Rol adelante. 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Técnica del rol adelante.  
Editado por: Correa (2016) 
 

Posición inicial, con los brazos extendidos hacia arriba luego los brazos bajan y 

nuevamente suben, pero en esta ocasión el niño dará un solo paso y ese movimiento se 

repite constantemente, una de las variaciones que se pueden utilizar es que los brazos 

partan desde la extensión adelante hacia arriba repitiendo la secuencia de los pasos.  

        

 
 

 
 

 

 

Figura 5. Pasos para iniciar un rol adelante en gimnasia.  
Editado por: Fran (2011). 
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La posición de ranita se realiza una flexión de piernas, las caderas bajan lo más que 

puedan y las manos sujetan los tobillos, con lo cual el movimiento se concentrará en 

elevar la cadera hasta extender las piernas mientras las manos sujetan los tobillos o solo 

los toquen con las puntas de los dedos. 

La posición de flexión de piernas con los brazos extendidos hacia delante y realizando 

una extensión de piernas.  

 
 

 

 

 

 

Figura 6. Ejercicios que ayudan a comprender y direccionar el movimiento de las piernas, 
brazos y caderas en el rol adelante y rol atrás.  
Editado de: Gimnasia (2010). 
 
La posición de carpa, con los brazos extendidos apoyados en el piso y las piernas con 

una ligera flexión, el niño realizará pequeños impulsos sin dejar que las manos pierdan 

su punto de apoyo en el piso, una de las variantes que se utilizan es la de colocar un 

banquito de unos 10 a 15 cm de altura en donde las manos realizaran el apoyo y se 

repetirá el mismo patrón de movimiento, otra variante sería la de combinar la posición 

inicial y flexión a 90° de piernas.  

 

 

 

 

 

 
Figura 7. Trabajando el impulso con en tren inferior e incorporando otros movimientos ya 
aprendidos como el de la figura 5.  
Editado de: Gimnasia (2010). 
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Para asimilar aún más el movimiento de lo simple a lo complejo se puede utilizar un globo, 

balón de goma o balón de felpa, entre las piernas con lo cual la cabeza iría en dirección 

del implemento para poder realizar el rol, el movimiento se ejecutaría desde la posición 

inicial, el apoyo de las manos en el piso, flexión de piernas y la posición de la cabeza se 

direccionaría hacia el implemento que se encuentra entre las piernas del niño. 

También se puede utilizar un globo pequeño del porte de la mano del niño y colocarlo 

entre su mentón y el pecho para poder crear un movimiento parecido al que se indicara 

más adelante en la ejecución del rol adelante para poder lograr estimular su percepción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Formas de estimular el movimiento, corrigiendo la dirección y el movimiento de 
la cabeza en el rol adelante.  
Editado de: Gimnasia (2010). 
 

 

Con estos ejercicios de movilidad finalmente se puede crear una secuencia de rangos de 

movimientos que el niño pueda comprender y a su vez prepararlo para una acrobacia 

básica determinada o poder elaborar un juego de acuerdo a cada uno de los ejercicios 

antes mencionados, donde se puede utilizar diferentes recursos didácticos como sería el 

caso de las colchonetas con diferentes inclinaciones y a su vez combinaciones del rol 

con otras actividades de rolar, saltar con dos pies obstáculos pequeños entre otros. 
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Figura 9. Ejercicios de coordinación gimnásticos con implementos para fortalecimientos 
de los movimientos en el rol adelante y trabajo de la fuerza.  
Editado de: Gimnasia (2010). 
 

Se puede utilizar la misma metodología para el rol atrás dividiendo las diferentes fases 

de aprendizaje y convirtiéndolas en ejercicios básicos funcionales que le permitan al niño 

adaptarse rápidamente.  

 

 

                   

    

 

 

Figura 10. Pasos para realizar el rol atrás. 
Editado por: Gimnasia (2010). 
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Ejercicios de Movilidad y elongación  

• Se debe enfatizar que uno de los objetivos de la Educación Física es crear una cultura 

de hábitos hacia la práctica de la actividad física durante y después de la Educación 

Física escolarizada, por eso es importante implementar nuevos ejercicios de 

movilidad y elongación, tales como la que se utilizan en las practicas gimnásticas 

deportivas o en otras prácticas deportivas en donde el rango de movimiento sea más 

amplio, esto ayudara a tener una mejor movilidad al momento de las practicas 

gimnasticas escolares, sin necesidad de implementos o aparatos como lo podemos 

apreciar en el siguiente gráfico. 

Este tipo de metodología contribuirá que el niño pueda identificar y hacer consciente las 

posiciones, apoyos, contracciones, relajaciones, tomas, agarres y contactos del cuerpo 

durante la realización de destrezas y acrobacias, brindándole la confianza suficiente para 

realizar diferentes actividades de la clase y el docente podrá trabajar con él de forma más 

efectiva.  

 

DISCUSIÓN  

Luego de la revisión literaria respecto a la temática se puede notar que la maduración del 

sistema nervioso del niño se estimula principalmente cuando es sometido a diferentes 

estímulos, mientras más variedad de estímulos tenga el niño, su desarrollo motriz será 

significativo como lo detalla (Ávila-Correa & Barbosa, 2013), (Sanmartín, 2019), así como 

el desarrollo de sus habilidades motrices y otros aspectos inmersos en las diferentes 

prácticas de los movimiento o ejercicios que puede brindar la gimnasia, logrando una 

práctica placentera e integral sin tener como base las competencias, como lo refieren 

(Aldas-Arcos & Gutiérrez-Cayo, 2015). 

En la misma línea, otros autores coinciden que el uso de diferentes estrategias de 

enseñanza en el desarrollo motriz permite al estudiante asimilar de forma más directa y 

en conjunto con sus compañeros tomando varios roles como ejecutante, observador y 
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analista ya que puede corregir a sus compañero como lo describe Andalucía (2010) y 

Campos (2014): Acerca de los beneficios de estas actividades se desarrolla la 

comprensión y percepción, permitiendo al estudiante apropiarse del conocimiento y de 

diversas experiencias de la clase, además se enfatiza que los juegos propicia un entorno 

estimulante a través de la experiencia, compañerismo y cooperación despertando la 

creatividad e imaginación tal como lo señalan (Guillen-Pereira, et al. 2019), (Kaczan, 

2016). 

Con relación a los artículos analizados, se encontraron algunos puntos de concordancia 

con respecto a las estrategias innovadoras para el desarrollo motriz, las cuales se 

describieron en párrafos anteriores, pero sin embargo la educación va cambiando y 

actualizando, por ello es preciso que los docentes siempre estén en constante innovación 

y capacitación sobre el tema de  estrategias y métodos de enseñanza, no solo buscando 

herramientas que se encuentren dentro del ámbito institucional, sino también fuera de él, 

y poder adaptar esas nuevas posibilidades de aprendizaje al contexto educativo de la 

Educación Física. 

 

CONCLUSIONES 

Los resultados del presente artículo plantean las principales Estrategias Innovadoras que 

se identificaron relacionadas al Desarrollo Motriz para el bloque curricular Prácticas 

Gimnásticas, estas son: aula invertida, aprendizaje colaborativo, enseñanza recíproca, 

aprendizaje activo, juegos con herramientas y la gamificación, de ellas se destacan la 

enseñanza recíproca, la gamificación, el aula invertida y el aprendizaje activo. Estas 

enfatizan que el uso de elementos en conjunto con los juegos y herramientas tecnológicas 

en un contexto lúdico, involucran a los estudiantes a buscar formas de resolver problemas 

colaborando entre sí, utilizando sus experiencias previas y actuales, así mismo la 

utilización de recursos tecnológicos permiten mantener la atención y despierta la 

curiosidad de los estudiantes logrando captar su atención y que disfruten de la clase. 
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Las estrategias innovadoras en la práctica de la gimnasia escolar son necesarias, debido 

a la relación que existe entre las habilidades y capacidades físicas que desarrolla el niño, 

si estas se aplican de manera planificada y sistemática desde edades tempranas, esto 

contribuirá en gran medida al desarrollo de la tonicidad, fuerza muscular, resistencia, 

potencia, equilibrio y una mejor postura, llevando al niño a un aprendizaje significativo, 

por ende, a una educación integral. 
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