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RESUMEN

El trabajo tiene por objetivo determinar como influye un programa de Juegos
Predeportivos como proceso de ensefianza y aprendizaje dentro de esta sucesion.
Mediante un disefio cuasi experimental, se aplica el test de las Habilidades Motrices
Acuédticas a 40 nifios distribuidos en un grupo experimental (20) y un grupo de control
(20) de la escuela de natacion del Centro Recreacional Varadero de Quito-Sangolqui.
Posterior a 8 semanas, luego de la aplicacién de un programa de Juegos Predeportivos
el grupo experimental presenta cambios sumamente significativos, por otro lado, el grupo
de control presenta una simple mejora a través de una metodologia tradicional. En
conclusién, La aplicacion de una metodologia novedosa, ludica, cuyo contenido generen
actividades donde el nifio sienta un disfrute pleno conllevan un desarrollo 6ptimo de las
destrezas que se presenta en la natacion.

Descriptores: Natacion; educacion fisica; espacio de juegos. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of the work is to determine how a Pre-sports Games program influences the
teaching and learning process within this succession. Through a quasi-experimental
design, the Aquatic Motor Skills test is applied to 40 children distributed in an experimental
group (20) and a control group (20) from the swimming school of the Varadero
Recreational Center in Quito-Sangolqui. After 8 weeks, after the application of a Pre-
Sports Games program, the experimental group presents highly significant changes, on
the other hand, the control group presents a simple improvement through a traditional
methodology. In conclusion, the application of a novel, playful methodology, whose
content generates activities where the child feels full enjoyment lead to an optimal
development of the skills that are presented in swimming.

Descriptors: Swimming; physical education; playgrounds. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Dentro del proceso formativo de la natacion existen muchos errores en la aplicacion de
metodologias en el proceso pedagdgico como también el mal desarrollo de una
planificacion sin tener en cuenta los aspectos fisicos o biolégicos del individuo dentro de
la natacion (Rojas, 2020). La natacion al ser reconocida como un deporte donde su
ensefianza ideal debe ser en edades tempranas para un correcto aprendizaje, es
necesario la adquisicion de un gran desarrollo motriz y habilidades motrices basicas,
estas son adquiridas en el medio terrestre, que luego con una correcta orientacion pasan
a ser acopladas como habilidades motrices acuéticas.

En la formacion o ensefianza de la técnica en el deporte, el individuo debe poseer un
dominio de las habilidades motrices basicas que facilitardn su correcto aprendizaje, y
estas son adquiridas en edades tempranas. No obstante, muchos entrenadores afirman
que los métodos tradicionales dados de forma general, no son suficientes para un gran
desarrollo de las habilidades, como también de las capacidades basicas y su preparacion
multilateral en el nifio, para la introduccion al deporte (Fuentes-Guerra, 2015).

La insuficiencia o el mal uso de recursos pedagdgicos provoca una falta de desarrollo de
habilidades motrices basicas-especificas. En la formacion del nadador un déficit motriz o
un mal aprendizaje de las habilidades motrices acuéticas, provoca un lento y mal
desarrollo de la técnica en los 4 estilos de la natacion como sus salidas y virajes. Dando
pocas ventajas o herramientas para que el futuro nadador llegue a un rendimiento 6ptimo,
por esta razon la creacion o acoplamiento de una metodologia que con tenga una
excelente estructura puede ser implementada para obtener los resultados deseados.

De acuerdo a (Rojas, et al., 2014), los juegos predeportivos al ser aplicados en la
iniciacién deportiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del individuo han contribuido
en el desarrollo de las habilidades basicas y especificas requeridas en el deporte.
Creando asi, varias oportunidades para que el individuo logre un desarrollo eficiente de

la técnica de una disciplina deportiva. Sin embargo, para la natacién existe muy poco
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conocimiento de esta accion predeportiva que se pueda tomar como referencia para crear
una metodologia dentro del proceso formativo de la natacion y asi lograr un desarrollo
optimo de las habilidades motrices basicas junto con las habilidades motrices acuaticas.
Los juegos predeportivos deben contener en su planificacibn una metodologia
estructurada, ladica y dirigida hacia el contexto de un deporte especifico que permita al
individuo el desarrollo paralelo de las habilidades motrices basicas y especificas en un
deporte especifico.

Partiendo de ello, es importante la observacion de la evolucion de cada uno de ellos, ya
que estan relacionados intimamente y de ellos depende una buena adaptacion al
aprendizaje de nuevos movimientos dentro del entorno acuatico. Al tener un buen
aprendizaje motriz y un buen desarrollo de estas habilidades, el nifio podra aprender y
realizar con eficiencia las técnicas de nado requeridas en el deporte de natacion.

En esta investigacion se pretende determinar como influye un programa de juegos
predeportivos en el proceso formativo de la natacion, en efecto, las habilidades motrices
acuaticas son las primeras que se deben desarrollar en la natacion y estas deben ser
perfeccionadas durante el proceso formativo, teniendo entre ellas la familiarizacion al

medio acuatico, respiracion-inmersion, flotacion, y propulsion.

Referencial tedrico

La natacion es un “deporte que consiste en el desplazamiento de una persona en el agua,
sin que este toque el suelo” (Hernandez-Garay & Valero-Inerarity, 2019, p. 25), siendo
una actividad necesaria para el ser humano, cuya formacion debe ser prioritaria en
edades tempranas obteniendo beneficios en el desarrollo motor, fisico y cognitivo del
nifio, al respecto (Chan, et al., 2020) afirma que, el aprendizaje de la natacion es un medio
fundamental para la supervivencia del ser humano.

En la natacion, su proceso pedagégico debe ser de forma armonica y paulatina,
respetando las fajas etarias de aprendizaje, al respecto, (Albarracin-Pérez, et al. 2018)

mencionan que, en USA las fases de la natacion son: familiarizacion al medio acuatico,
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flotacion, respiracion-inmersion y propulsion, también conocidas como habilidades
motrices acuaticas, y que deben ser evaluadas y dominadas en la primera etapa de
aprendizaje.

La familiarizacion en la natacion, es el proceso en el cual el nifio experimenta nuevas
sensaciones al entrar en contacto con el medio acuatico, como la temperatura, el empuje
y rozamiento del agua entre otros. Por otro lado, la respiracion es la habilidad para la
subsistencia del ser humano y es un proceso que consiste en dos fases, inhalar (tomar
aire) y exhalar (expulsar aire), dentro de la natacion, la respiracion es invertido al medio
terrestre por lo cual necesita ser entrenado constantemente.

Para (Rojas, 2020), durante la practica de la natacion la inspiracion es de corta duracion
y es realizada por la boca, mientras que la espiracion es prolongada y debe ser realizada
por la nariz-boca, dando la principal diferencia a la respiracion al medio terrestre cuyas
fases presentan un tiempo de duracion igualitaria. Continuando con lo expuesto, al hablar
de respiracion en natacion también debemos observar la habilidad inmersién, que es
participe de esta. Para (Pifieyro & Dominguez (2017), la inmersion es la habilidad
acudatica que implica la sumersién parcial o total del cuerpo dentro del agua.

La flotacion es cuando un cuerpo se encuentra en posicion estatica dentro del agua,
entonces este cuerpo esta sometido a dos fuerzas, peso y empuje. Cuando la fuerza de
empuje es mayor que la fuerza del peso el cuerpo flota, es decir “el peso es la fuerza que
tira hacia abajo del cuerpo y el empuje es la fuerza que actua hacia arriba” (Tomeo &
Gea, 2018, p. 17).

La propulsién es la habilidad que nace desde el movimiento y accion de los brazos y/o
piernas para impulsarse. Para (Moreno & Gutiérrez, 1998), la propulsion se debe a las
fuerzas denominadas como principio accién y reaccién (cuando un cuerpo realiza una
fuerza sobre otro, el segundo cuerpo responde con una fuerza igual y opuesta).

Como ya se ha mencionado con anterioridad las habilidades acuaticas basicas en el
deporte de la natacion tienen como objetivo primordial crear las bases para el desarrollo

correcto de las técnicas basicas de nado y durante el proceso formativo de la natacion,
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se debe tomar en cuenta muchos aspectos importantes como la participacion de
actividades ajenas y especificos a lo acuético para poder obtener un gran desarrollo de
habilidades basicas y especificas, como también la preparacion multilateral polideportiva.
Segun (Kusumaningrum, et al. 2019), la implementacibn de una metodologia
predeportiva como el método de juego tiene como objetivo entrenar al nifio en su aspecto
motor, cognitivo, el afecto y el potencial social.

En el mismo sentido Guerreiro, et al., (2019), en su estudio sobre la utilizacién del recurso
del método del juego en la participacion prolongada de los estudiantes en la educacion
deportiva indican que estos generan mejoras en la frecuencia de acciones de juego y en
el rendimiento deportivo. Por consiguiente, el recurso metodolégico del juego presenta
muchos beneficios y optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion en sus
diversas actividades acuaticas (Espinoza-Zhinin, et al. 2020).

Los juegos predeportivos en el contexto educativo, se los define como accion
predeportiva para introducir a los nifios en los deportes de competencia. De ahi que, entre
sus aportaciones de caracter educativo como propuesta lidica se presentan el trabajo
cooperativo y la formacién de valores y una factibilidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje en el estudiante hacia el deporte (Pefia & Suarez, 2014). De modo similar,
en el estudio de los Juegos Predeportivos se debe tomar en cuenta muchos aspectos en
el proceso pedagdgico, como el estudio de métodos y principios pedagdégicos.

Al respecto (Sanchez-Granja, et al. 2016), aseguran que el principio de asequibilidad
debe ser considerado como prioridad en la introduccion de la metodologia del juego como
accion predeportiva, para la correcta adquisicion prematura de las habilidades generales
y especificas del deporte, considerando las posibilidades que presenta el sujeto. Inclusive
se puede sefialar que, esta accion predeportiva también ha dado resultados en el
perfeccionamiento de la técnica deportiva en determinados deportes desde las clases
educativas (Charro, et al., 2017).

Por otro lado, los juegos predeportivos contribuyen al desarrollo de habilidades motrices

basicas en forma general, en el contexto deportivo se adapta esta accion predeportiva de
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forma planificada para la construccion de habilidades deportivas y la preparacion técnico-
tactico en un determinado deporte especifico (Sanchez-Granja, et al. 2016). Otras
investigaciones realizadas al respecto han comprobado la efectividad de esta accién
predeportiva en diferentes deportes (Aguilar & Freire, 2016), (Diaz-Miranda & Arencibia-
Moreno, 2016), (Jiménez & Jerez, 2015), (Monta & Romero, 2017), por lo tanto, los juegos
predeportivos dentro de la natacion deben estar estructurados de manera lidica, dando
una orientacion al desarrollo de las habilidades motrices acuaticas, como medio

fundamental para la formacién del nifio.

METODO

La investigacion se circunscribe a los principios del enfoque cuantitativo, mediante un tipo

de investigacion explicativa con disefio cuasiexperimental de grupo experimental y

control. La poblacién de estudio consider6 a 52 nifios en proceso formativo de la natacion

del Centro Recreacional de Varadero en la ciudad de Quito. Aplicando un muestreo no

probabilistico por conveniencia, pues la muestra estuvo disponible en el tiempo que duré

la investigacion, la cual estuvo conformada por 40 nifios de 8 a 12 afios distribuidos en

un grupo experimental (20) y un grupo de control (20) de la escuela de natacién del Centro

Recreacional Varadero de la ciudad de Quito - Sangolqui.

Se aplicé por primera instancia un test de evaluacién de las habilidades motrices

acudaticas partiendo del autor (Ortiz, 2015) para determinar el nivel de desarrollo en que

se encuentran los nifios, con respecto a:

1. Familiarizacion: que considera bajar por la escalerilla al agua sin ningtn problema,
desplazarse agarrado al borde y si tiene miedo de lanzarse al agua.

2. Respiracion — Inmersion: que juzga si se sumerge codigo al rebosadero en apnea
inspiratoria y si recoge una anilla de fondo a 2 metros de profundidad.

3. Flotacion: donde se valora si mantiene la flotacion estatico vertical, horizontal ventral

y horizontal dorsal durante cinco segundos.
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4. Deslizamiento: que estima el deslizamiento tendido en posicidn prono y supino con

impulso en la pared.

5. Propulsion: que considera si el nifio es capaz de desplazarse con material en las

manos y en punto muerto sin ayuda, y si es capaz de nadar mediante alguna técnica

deportiva.

6. Actitud: donde juzga si se realiza lo que se le indica, si se tiene una actitud de trabajo

positiva y si esta integrado en el grupo. Denominando a este periodo Pre Intervencion,

a posterior se aplicé un programa de Juegos Predeportivos al grupo experimental

dentro del proceso formativo del nadador por un lapso de 8 semanas, con una

frecuencia de 3 veces cada una, dando un total de 24 periodos. Posterior a esta etapa

se aplic6 nuevamente el instrumento en un periodo Post Intervencion.

Tabla 1.

Juegos predeportivos aplicados en el proceso formativo de la natacion.

HABILIDAD
MOTRIZ
ACUATICA

JUEGO
PREDEPORTIVO

DESARROLLO

INSTALACION

FAMILIARIZACION

Las pelotitas

Voleibol acuéatico

A recoger todo

Bombas explosivas

La canoa

Los nifios deben trasladar
las pelotitas en una canasta
al otro lado de la piscina.
Formar equipos y pasar una
pelota a través de una
cuerda colocada a una altura
considerable
Trasladandose
deben recoger
material flotante
El grupo debe desplazarse
(caminando) de un lugar a
otro, sin dejar que el material
esparcida en el agua los
toque.

Trasladar a los nifios por
toda la piscina, mediante
una balsa hecha por churos.

los nifos
todo el

Piscina
poca
profundidad
Piscina
poca
profundidad

con

con

Piscina
poca
profundidad
Piscina
poca
profundidad

con

con

Piscina
profunda
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Caballito

Area permitida

Blsqueda del
tesoro

Atravesando el
tanel

Soplando el globo

Barquito de papel

Monedas al piso

Burbujitas

Ahi viene el

tsunami

Pelotas al canasto

Los nifios deben montar en
un churo de forma vertical, y
deben recorrer por toda la
piscina  con pequefios
saltitos.

Se sefiala ciertas areas con
material sumergible, los
nifos deben desplazarse sin
entrar en estas areas

Recoger todos los
materiales sumergidos
dentro de la piscina

Los nifios deben

desplazarse a través de los
tuneles formados por las
piernas de sus compaferos
Trasladar mediante soplos
un globo de un extremo a
otro, no se puedo tocar ni
con manos o pies

Se entrega un barquito de
papel a cada nifio, estos
deben desplazar el barquito
soplandolo al otro extremo
de la piscina

Recoger las monedas que
se encuentran sumergidas
dentro del agua, cada
moneda representa un valor
En equipos, cada nifio debe
realizar distintas burbujas,
de larga o corta duracion,
grandes o pequefias, etc.

El instructor debe provocar
olas con sus brazos, los
nifos deben sumergirse, sin
gue les toque las olas

Se colocan dos canastas
dentro del agua, los nifios
deben introducir pelotitas
gue se sumerjan en ellas.

Piscina con
poca
profundidad

Piscina con
poca
profundidad

Piscina con
poca
profundidad
Piscina con
poca
profundidad

Piscina
profunda

Piscina
profunda

Piscina con
poca
profundidad

Piscina con
poca
profundidad

Piscina con
poca
profundidad

Piscina con

poca
profundidad
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FLOTACION Estrellita de mar Los nifios deben propulsarse Piscina con

de la pared, y deben optar la poca
posicion ventral, abriendo profundidad
sus piernas 'y brazos
formando una estrella, los
nifios deben permanecer por
7 segundos en esta posicion

Figuras En grupos, los nifios deben Piscina con

geométricas formar con su cuerpo varias poca
figuras geomeétricas y profundidad
permanecer estaticos por 7
segundos.

El transporte En parejas, un nifio debe Piscina con
optar cualquier posicion de poca
forma estatica, mientras que profundidad
el otro nifio lo traslada al otro
extremo de la piscina

Un, dos, tres, Los nifos deben Piscina

jestatuas! desplazarse por toda la profunda
piscina, cuando el instructor
encargado menciones

estatuas, cada nifio debe
guedarse quieto por 7
segundos

El capitan manda Se elije a un nifio como Piscina
capitdn y el da la orden, la profunda
forma que deben optar sus
comparferos, estos deben
permanecer inmoviles por 7
segundos

Pelotita de playa Se organizan dos equipos, Piscina
cada uno debe desplazar de profunda
un extremo a otro una pelota
de aire por encima de ellos,

ningun nifio puedo
desplazarse
PROPULSION Atrapando en el En parejas un nifio debe Piscina
agua desplazarse con movimiento profunda

de piernas y/o brazos por
toda la piscina, atrapando a
su comparnero
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Atrapa y gana

Todos contra el jefe

Marco Polo

el tiburén

Bombitas de agua

Postas 4 x 4

Water Polo

Quemados

En parejas, un nifio debe
atrapar un balén que es
lanzado por el instructor, el
primero que lo haga gana un
punto.

El instructor debe colocarse
en el centro de la piscina, al
silbato todos los nifios deben
desplazarse hacia él. El
primero que lo haga gana un
punto.

Se organizan dos grupos,
cada grupo debe insertar el
balébn por un arco en los
extremos de la piscina

Se elije a un nifio al azar,
este nifio debe morder con
los dedos a sus comparieros
gue estan nadando

Cada niflo debe trasladar
solo con patada bombas de
agua de un extremo a otro, el
primero que lleve todas las
bombas gana un punto

En equipos de 4, cada nifio
debe desplazarse por una
piscina de 15mts, dando el
relevo a su compafero que
le espera al otro extremo de
la piscina

Se venda los ojos a un nifio,
éste debe mencionar Water,
mientras que sus
comparferos gritan Polo, el
nifio vendado debe atrapar a
sus compafieros
orientandose por sus gritos
Se entrega pelotas a dos
nifos, estos deben lanzar a
sus compafieros que deben
esquivar la pelota.

Piscina
profunda

Piscina
profunda

Piscina

profunda

Piscina
profunda

Piscina
profunda

Piscina
profunda

Piscina
profunda

Piscina
profunda
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Nota: Cada habilidad motriz fue desarrollada durante una semanay los juegos se fueron
combinando al inicio de cada destreza para mantener la continuidad del proceso.

Elaboraciéon: Los autores.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se presentan los resultados obtenidos pre test y post test, del desarrollo de las

habilidades motrices acuéaticas, en el grupo de control y experimental.

Tabla 2.
Resultados grupo experimental.
Pre Test Post test
1. Familiarizacion Alta Media Baja Alta Media Baja
Baja por la escalerilla al agua sin ningun 11 E 5 14 5 1
problema
Se desplaza agarrado al borde 11 9 16 4
Tiene miedo de lanzarse al agua 6 7 7 14 5 1

47% 38% 15% 73% 23% 3%

2. Respiracion — Inmersion

Se sumerge coédigo al rebosadero en apnea 7 11 2 15 5

inspiratoria
Recoge_ una anilla de fondo, a 2 metros de 6 9 5 15 5
profundidad

33% 50% 18% 75% 25%
3. Flotacién
Mantlene la flotacion estatico vertical durante 6 8 6 13 7
cinco segundos
Mantlene_ la flotacion horizontal ventral 6 9 5 15 5
durante cinco segundos
Mantiene la flotacion horizontal dorsal 3 9 3 13 7

durante cinco segundos
25% 43% 32% 68% 32%

4. Deslizamiento

Con impulso en la pared se desliza tendido

3 15 2 10 9 1
prono
Con_ impulso en la pared se desliza tendido 5 13 5 9 9 5
supino
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13% 70% 18% 48% 45% 8%
5. Propulsion
Es capaz de desplazarse con material en las 4 12 4 13 7
manos
E_s capaz de despl_azarse en punto muerto 4 14 5 10 3 5
sin ayuda de material
Es capaz de nadar mediante alguna técnica 11 9 8 10 5
deportiva
13% 62% 25% 52% 42% 7%
6. Actitud
Realiza lo que se le indica 10 7 3 17 2 1
Tiene una actitud de trabajo positiva 12 6 2 16 4
Esta integrado en el grupo 14 6 16 3 1
60% 32% 8% 82% 15% 3%
Fuente: Test de evaluacion.
Tabla 3.
Resultados Grupo de Control.
Pre Test Post test
1. Familiarizacion Alta Media Baja Alta Media Baja
Baja por la escalerilla al agua sin ningun 10 2 3 14 5 1
problema
Se desplaza agarrado al borde 12 7 1 16 4
Tiene miedo de lanzarse al agua 8 8 4 9 9 2
50% 37% 13% 65% 30% 5%
2. Respiracion — Inmersion
Se sumerge codigo al rebosadero en apnea 4 12 4 3 11 1
inspiratoria
Recoge_ una anilla de fondo, a 2 metros de 5 11 4 9 10 1
profundidad
23% 58% 20% 43% 53% 5%
3. Flotacién
I\/_Iannene la flotacion estatico vertical durante 5 9 6 3 11 1
cinco segundos
Mantiene la flotacion horizontal ventral 5 8 4 9 11

durante cinco segundos
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Mantlene_ la flotacion horizontal dorsal 5 8 2 3 10 2
durante cinco segundos

25% 42% 33% 42% 53% 5%
4. Deslizamiento
Con impulso en la pared se desliza tendido 3 14 3 8 10 5
prono
Con_ impulso en la pared se desliza tendido 1 14 5 6 12 5
supino

10% 70% 20% 35% 55% 10%
5. Propulsién
Es capaz de desplazarse con material en las 3 15 5 10 9 1
manos
E§ capaz de despl_azarse en punto muerto 5 14 4 3 10 5
sin ayuda de material
Es capaz de nadar mediante alguna técnica 13 - 5 11 4
deportiva

8% 70% 22% 38% 50% 12%
6. Actitud
Realiza lo que se le indica 9 11 8 11 1
Tiene una actitud de trabajo positiva 11 7 2 9 9 2
Esta integrado en el grupo 15 3 2 12 6 2

58% 35% 7% 48% 43% 8%

Fuente: Test de evaluacion.

Control de Habilidades

1
Familiarizaci
on
2 Respiracién
- Inmersién

3 Flotacion
4

Deslizamient
o

5 Propulsiéon

6 Actitud

GRUPO EXPERIMENTAL
M Pre Test Nivel Alta Pre Test Nivel Media

Post Test Nivel Alta

1
Familiarizaci

3 Flotacion

on
2 Respiracién
- Inmersién

Deslizamient
o

GRUPO CONTROL

Pre Test Nivel Baja

B Post Test Nivel Media B Post Test Nivel Baja

5 Propulsiéon

6 Actitud
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Figura. 1. Resultados de las habilidades motrices acuaticas, del grupo experimental y
control, pre test y post test.

Fuente: Test de evaluacion.

La tabla 2 permite apreciar un incremento radical en el desarrollo de las habilidades

motrices acuéticas luego de ser aplicada una metodologia de juegos predeportivos.
Como primera habilidad, la familiarizacién presenta valores elevados en su desarrollo,
pasando del 47% hasta llegar a un total del 73% en nivel alto, del mismo modo existe un
valor elevado del 65% de esta habilidad en el grupo de control (tabla 4) donde se aplico
un proceso de ensefianza tradicional en la natacion. Es decir, sicomparamos el desarrollo
gue presenta el grupo de control con respecto al grupo experimental es superior, lo que
valida la aplicacion de este tipo de metodologia.

Del mismo modo, (Jordan-Sanchez, et al. 2019), en su estudio La ambientacion al medio
acuatico durante el aprendizaje de la natacion infantil, donde obtuvo valores positivos en
la ambientacion de 30 nifios, quienes 23 de ellos entran al agua sin miedo y 7 entran de
manera pasiva, utilizando un método comprensivo basado en juegos, donde busco
obtener los mismos resultados que una metodologia tradicional, pero con trato
diferenciado proporcionando un disfrute del agua.

Siguiendo el orden de aprendizaje de las habilidades motrices acuaticas, como segunda
habilidad la inmersiébn — respiraciéon es la mas sobresaliente en el desarrollo de las
habilidades en el grupo experimental (tabla 3), llegando a un total del 75% en un nivel
alto valor significativamente mayor con respecto al inicial (33%),en el mismo sentido se
puede correlacionar lo sucedido con el grupo de control (tabla 4) quienes siguieron un
proceso comun de ensefianza alcanzando una mejoria que alcanza el 43% en el post
test, es decir inferior al dato obtenido con la utilizacion del método del juego.

En la tercera habilidad flotacion en el grupo experimental (tabla 3) se evidencia una
mejoria hasta el 68%, un gran desarrollo que inicio con un valor de 25% en nivel alto. Por
otro lado, el grupo de control (tabla 4) siguiendo una metodologia tradicional, presenta un
desarrollo del 42%, siendo un valor poco destacable a comparaciéon con los datos

obtenidos del grupo experimental (tabla 3), esto lleva a inferir que los juegos aplicados
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para desarrollar estas destrezas dieron resultados muy satisfactorios, pues los nifios a
través de una participacion activa y ludica, sienten un disfrute del medio acuatico,
sintiéndose mas seguros y comodos.

Como lo afirma (Bovi, et al., 2008), un proceso de ensefianza y aprendizaje ludico
estimula de forma general, arménica y de rapida adquisicion el desarrollo de las
habilidades acuaticas, a comparacion de un método sistémico. También (Lucero & Maza,
2015), indica que un aprendizaje basado en una estructura lidica y constructivista,
contribuye al desarrollo de las habilidades acuaticas en nifios gracias a las nuevas
sensaciones de disfrute que se experimenta.

La cuarta habilidad: deslizamiento tiene valores elevados hasta el 48% partiendo en un
inicio del 13% en nivel alto del grupo experimental. De la misma manera, existe una
mejora del 35% en nivel alto en el grupo de control (tabla 4) donde se trabajé con una
metodologia habitual en la ensefianza de esta habilidad. También, la Gltima habilidad
propulsiéon presenta un desarrollo 52% que inicio con un valor del 13% en nivel alto.
También se evidencia una mejoria del 38% en nivel alto en el grupo de control (tabla 4).
Sin embargo, se puede observar valores poco elevados en el desarrollo de estas dos
habilidades: deslizamiento y propulsion.

Al respecto, (Bataglion, et al. 2018), sefialan que cortos periodos de trabajo limita la
evolucioén de estas dos habilidades en el nifio y se necesita mas tiempo para un correcto
desarrollo. No obstante, cabe mencionar que el juego empleado como proceso de
ensefianza dentro de la naOtacién provoca una mejora considerable a comparacion con
los resultados de un trabajo con una metodologia rutinaria.

De la misma manera, (Saldias-Lizama et al. 2019), indica en su estudio Metodologia
lidico acuético de ambientacion en niflos de 6 a 10 afios, valores elevados en el
desarrollo de las habilidades acuéticas, a través de una intervencion ludica como
propuesta de ensefianza y aprendizaje. Todo proceso de enseflanza-aprendizaje implica
el desarrollo de valores y actitudes, y en el campo de la natacion, se evidencia mucho la

actitud que el nifio presenta ante los diferentes desafios que implica el enfrentarse a un
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entorno totalmente diferente al que esta acostumbrado, por esto se ha visto la necesidad
de evaluar esta condicion.

Es asi que, la actitud del nifio presenta un valor inicial del 60%, el cual es un porcentaje
alto de inicio, lo que demuestra que las actividades acuaticos generalmente provocan un
estado de entusiasmo y alegria, y al incluir una metodologia de juegos en este proceso,
este valor se potencié aun mas, llegando a 82% en nivel alto en el grupo experimental
(tabla 3), esto demuestra el valor del juego al proporcionar un ambiente favorable al
proceso de ensefilanza de la natacion, pues esta herramienta como método de
aprendizaje provoca motivacion e integracion de la persona al grupo, generando
procesos participativos del nifio, promoviendo las ganas de aprender (Tamayo-Giraldo &
Restrepo-Soto, 2017).

Ademas, el nifio al jugar presenta nuevas habilidades y aptitudes como la motivacion,
estimulando la adquisicibn de nuevos conocimientos (Carrillo-Ojeda, et al. 2020),
(Moreno & Tuero, 2016). También, (Borges, et al. 2016), menciona la practica de una
actividad acuatica libre y placentera que motiven a experimentar nuevas sensaciones, no
solo ensefia al nifio a nadar, también fomenta su desarrollo integro. Por el contrario, se
visualiza un decaimiento en el desarrollo de la actitud en el grupo de control (tabla 4),
presentando un valor de 48%, con un inicio de 58% en nivel alto, estos valores no son
extranos, si se considera que todo proceso de ensefianza- aprendizaje que no genera en
el nifio motivacion, desafios y curiosidad desencadena la falta de interés, episodios de
desmotivacién y aburrimiento. Como lo aclara (Mendiara & Gil, 2016), una metodologia
basada en ejercicios repetitivos, donde no se de herramientas creativas al nifio, este

pierde su interés en la practica y probablemente termine abandonando la actividad.
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CONCLUSIONES

En el estudio realizado se compar6 el comportamiento del desarrollo de las habilidades
motrices acuaticas a traveés de dos metodologias diferentes, donde se determina que un
proceso de ensefianza basado en generar experiencias de agrado y de actividad
auténoma, provoca un incremento muy alto en el aprendizaje dentro de la natacion.
También influye en la motivacion de los nifios, generando la participacion activa y como
resultado a ello se obteniendo un disfrute de la natacion.

No obstante, una metodologia ludica debe tener una buena estructura y ser planificada
cuidadosamente, basada en las necesidades que se presentan en los nifios, para que
consiga un aprendizaje significativo y se cumplan los objetivos.

Cabe mencionar que la aplicacion de una metodologia convencional da resultados en el
desarrollo de las habilidades y sigue siendo utilizado para la correccion de movimientos
desde un punto de vista técnico, pero la intervenciéon de una metodologia Iudica
proporciona un desarrollo rapido, eficaz y divertida de las habilidades acuéticas, siendo
aconsejable especialmente en la etapa de la nifiez, considerando que la mejor
metodologia para cualquier proceso de ensefianza aprendizaje es el juego.

Una vez culminada la investigacién queda la necesidad de continuar con estudios sobre
la utilizacion del juego y sus derivados, tales como: juegos sensoriales y simbolicos,
psicomotrices, de desarrollo anatémico, organizados, deportivos, incluso la utilizacion de
otros medios fundamentales de ensefianza como la expresién corporal, canciones y

cuentos, todos ellos dirigidos hacia un enfoque ludico para el medio acuatico.
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