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RESUMEN

Estudios demuestra que el RAE incide en la conformacion de selecciones y resultados
deportivos, la ventaja que presentan los deportistas nacidos en los primeros meses del
afio, puede desencadenar en incentivos a los posibles talentos, por otro lado,
segregacion y desercion en deportistas nacidos en los Ultimos meses. Esta investigacion
tiene como objetivo determinar la incidencia del mes de nacimiento, en las ubicaciones
obtenidas en Juegos Nacionales del Ecuador en el periodo 2011 - 2019, del deporte Judo.
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con datos directos
de corte longitudinal, se analizan las variables mes de nacimiento, ubicacion, categoria;
mediante estadistica descriptiva de tipo observacional. Se encontr6 que los mejores
resultados han sido obtenidos por los deportistas nacidos en los primeros meses del afio;
sin embargo, las diferencias registradas no son estadisticamente significativas. En el judo
nacional no se evidencia una marcada incidencia del RAE.

Descriptores: Deporte; atleta; competencia deportiva. (Palabras tomadas del Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

Studies show that the RAE affects the formation of teams and sports results, the
advantage that athletes born in the first months of the year present, can trigger incentives
for potential talents, on the other hand, segregation and desertion in athletes born in the
last months. This research aims to determine the incidence of the month of birth, in the
locations obtained in National Games of Ecuador in the period 2011 - 2019, of the sport
Judo. The research has a quantitative approach, of a non-experimental type, with direct
longitudinal cut data, the variables month of birth, location, category are analyzed; using
descriptive statistics of an observational type. It was found that the best results have been
obtained by athletes born in the first months of the year; however, the differences recorded
are not statistically significant. In national judo there is no evidence of a marked incidence
of RAE.

Descriptors: Sport; athletes; sports competitions. (Words taken from the UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La influencia del mes de nacimiento en la participacién y consecucion de resultados
deportivos ha sido tema de investigacion, debido a la ventaja que podria tener un
deportista del mismo grupo o categoria nacido en los primeros meses con respecto a los
nacidos en los ultimos; a esto se le conoce como Efecto de la Edad Relativa o RAE, por
sus siglas en inglés. El efecto de edad relativa esta comprendido como las exigencias
fisicas, cognitivas, emocionales y motivacionales que pueden manifestarse entre
deportistas al ser agrupados por edad cronoldgica (Redondo-Castéan, et al. 2019).

El deporte formativo esta organizado para permitir la participacién agrupada por edades
representado por categorias con la finalidad de garantizar la igualdad de oportunidades
en la competicion. Segun (Mathiesen, et al. 2013), existen diferencias cognitivas,
motivacionales, emocionales, fisicas, nivel de experiencia; siendo que los nacidos en los
primeros meses del afio tienen mayor posibilidad de ser identificados como talentos. Este
hecho puede traer una serie de ventajas que para (Rodriguez-Lorenzo, et al. 2019) puede
derivar en “ingresar en las mejores academias de entrenamiento o ser promocionado
para competir en equipos de categoria superior, beneficiandose de mejores experiencias
relacionadas con el entrenamiento y la competicion, catalizando la mejora de su
rendimiento deportivo” (p40).

Esta situacién podria tener repercusiones psicolégicas positivas en los deportistas
nacidos en los primeros cuartiles en cuanto a la motivacion intrinseca (competencia
observada) y extrinseca (refuerzos de los padres y entrenadores) del deportista; por otro
lado, los deportistas de los ultimos cuartiles pudrian provocar desmotivacion, rezago y
desercion deportiva (Rodriguez-Lorenzo, et al. 2019).

Con este estudio se pretende determinar si la fecha de nacimiento incide en la
conformacion de las selecciones provinciales y resultados de los Juegos Multideportivos
Nacionales del Ecuador desde el 2010 hasta el 2019 de manera especifica del Judo en

las categorias: menores, prejuvenil, juvenil y absoluta.
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Referencial tedrico

Con el pasar de los afos, los estudios realizados y la tecnificacion ha hecho que la
competitividad crezca en el deporte, volviéndose indispensable la aplicacion de
programas de seleccién de talentos deportivos, muchas veces sin tener en cuenta los
procesos individuales de maduracion que segun (Garcia-Naveira, et al. 2015), lo
considera como un proceso natural programado genéticamente y que es independiente
para cada ser humano; es decir, cada persona nace con su propio reloj biolégico que se
encarga de la regulacion de los procesos de maduracion.

Partiendo de ello, es importante en el deporte reconocer las diferencias en cuanto a la
edad cronolégica entendida como el tiempo transcurrido desde el dia de nacimiento hasta
la fecha que se requiera considerar; y a la edad bioldgica, que como lo menciona (Garcia-
Naveira, et al. 2015), son los procesos de maduracion sumado a ello agentes externos
que influencian su desarrollo. Todo esto con la finalidad de evitar una prematura seleccion
dejando de lado a los posibles talentos que al momento puedan ser menos fuertes o
menos rapidos, y que, sin embargo, al conseguir su proceso individual de maduracion
sumado al entrenamiento, podrian disolver las mencionadas diferencias.

Es comun que existan diferencias en la edad biolégica en personas de la misma edad
cronoldgica, situacion que incide en el rendimiento deportivo que segun (Cortegaza-
Fernandez, 2015), es la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus
recursos bajo unas condiciones determinadas. Esta situacion se puede ver reflejada
claramente en la influencia que tiene el Efecto de Edad Relativa en el deporte, como lo
demuestra (Ubeda-Pastor, et al. 2020), en su estudio para determinar el RAE en cinco
ligas europeas de futbol espafiol, determinando en el total de la muestra, asi como en 4
de las 5 ligas analizadas, existe una representacién considerable de jugadores nacidos
en el primer trimestre, excepto en la Premier League (Rodriguez-Lorenzo, et al. 2019).
Comprueba que existe una considerable presencia de RAE en los datos analizados,
concluyendo que afecta a las posibilidades de debutar con el primer equipo del club desde

las categorias inferiores. Realiza un estudio para analizar la edad morfol6gica de una
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poblacion de nadadores y triatletas adolescentes en donde determina que en la muestra
existe un porcentaje estadisticamente significativo de deportistas nacidos en los primeros
seis meses del afo, (Saavedra-Garcia, et al. 2015), valoran el RAE en la historia de los
mundiales de baloncesto de la FIBA en las categorias inferiores, encontrando un
importante efecto de la edad relativa en las categorias U17, U19 y U21 en los dos
géneros.

Existe una variedad de estudios donde se demuestra la influencia del RAE en el deporte,
este hecho produce situaciones negativas que segun (Saavedra-Garcia, et al. 2015), la
desercién se da en gran medida en los deportistas nacidos en los ultimos trimestres del
afo y con menos frecuencia en los nacidos en los primeros trimestres. (Saavedra-Garcia,
et al. 2015), afirman que son pocos los estudios que se han hecho del efecto de edad
relativa en periodos largos de tiempo la mayoria son de una temporada deportiva.
(Werneck, et al. 2014), asevera que la influencia de la edad relativa se ha comprobado
principalmente en deportes de equipos y aquellos en los que el tamafio del cuerpo es
importante y en deportes que gozan de popularidad debido a que se presenta un abanico
de posibilidades para elegir y generalmente los entrenadores eligen a los mas grandes,
rapidos y fuertes.

El presente estudio basara su andlisis en el deporte de Judo entendido como un deporte
individual de combate que tiene sus origenes en Japon y esta incluido dentro del
programa de Juegos Olimpicos donde se compite por categorias de peso, de acuerdo a
(Hernandez-Garcia & Torres-Luque, 2007), la estructura del Judo se caracteriza por su
corta duracion, alta intensidad y un esfuerzo intermitente. En el Ecuador el Judo es un
deporte de gran popularidad en el Ecuador, practicado en 22 de las 24 provincias
exceptuando a Galapagos y Zamora Chinchipe. El calendario de competencias de la
Federacion Ecuatoriana de Judo incluye competencias desde la categoria preinfantil en
edades de 5 a 6 afios, hasta categoria veteranos hasta los 69 afios.

Las categorias de peso dependen de la edad y el género. Un deportista permanece en la

misma categoria hasta por dos afios consecutivos. El hecho de que un judoca haya
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nacido en los primeros meses del afio y se encuentre en su segundo afo en la categoria,
puede tener una ventaja considerable en comparacion a un deportista que nacio en los

altimos meses y se encuentre en su primer afo en la categoria.

METODO

El presente estudio responde a un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo, la
informacion ha sido obtenida con datos documentales registrados en el Sistema de
Administracion Deportiva de la Secretaria del Deporte, SAD.

La poblacion son todos los resultados del deporte Judo de los 31 Juegos Deportivos
Nacionales n=3.159, siendo en categoria menores (n=1.299) damas 635 y varones 664,
prejuvenil (n=1047) damas 522 y varones 525, juvenil (h=560) damas 254 y varones 306,
absoluta (n=275) damas 130y varones 145. El procesamiento de datos se realiz6 a través
del programa estadistico IBM SPSS Statistics 19. Las variables analizadas son mes de
nacimiento, categoria y ubicacion.

Se agruparon a los deportistas inicialmente en funcion del mes de nacimiento, dentro del
afio natura para posteriormente agruparlos dependiendo de su trimestre de nacimiento,
se consider6 congregar segun plantean (Redondo-Castan, et al. 2019); (Saavedra-
Garcia, et al. 2015); (Gomez-Lépez, et al. 2017); (Reverter-Masia, et al. 2016); Q1 (1 de
eneroy el 31 de marzo), Q2 (1 de abril al 30 de junio), Q3 (1 de julio y el 30 de septiembre),
y Q4 (1 de octubre y el 31 de diciembre).

Para el andlisis de la variable resultado deportivo se considerd que las diferencias entre
cuartiles sean estadisticamente significativas, aplicando un analisis ANOVA de un factor
con sus respectivas pruebas Post Hoc para la comparacion de varianzas entre los grupos,
aplicando el Test de Tukey con un nivel de confianza del 95%, es decir un p valor de 0.05
(Parra-Zhizhingo, et al. 2020).
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RESULTADOS

La presente seccidbn muestra los principales resultados obtenido:

En la figura 1. el 26.6% de los deportistas que participaron las ultimas 31 ediciones de
los Juegos Nacionales del Ecuador en las diferentes categorias pertenece al cuartil 1, el

27,1% corresponde al cuartil 2, el 25.8% al cuartil 3 'y al 20.5% al cuartil 4.
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Figura 1. Composicion de los datos segun el trimestre de nacimiento.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19

El 48.3% de los deportistas corresponden al género femenino y el 51.7% pertenecen al

género masculino.
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Figura 2. Presentacion de los participantes por género.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.
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La composicién de los datos corresponde al 16% para la categoria sub 23, el 8.5% a la
categoria absoluta, el 17.3% pertenece a la categoria juvenil, el 32.4% corresponde a la

categoria prejuvenil y el 40.2% a la categoria menores.

1000 -
Categoria
- ABSOLUTA
- JUVENIL
500 - - MENORES
- PREJUVENIL
0- -

ABSOLUTA JUVEMIL PREJUVENIL MEMNORES
Categoria

Mumero de Observaciones

Figura 3. Presenta el porcentaje de participantes por categoria.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.

Se encontrd que el 49% de deportistas nacié en afio impar y el 51% en afio par.

1500 -
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Figura 4. Porcentaje de participantes segun afio de nacimiento par o impar.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.
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Las tablas y figuras de medias que a continuacion se detallan, muestran que el
comportamiento de los datos tiene concordancia con los estudios analizados a excepcion
de la categoria Absoluta, dado que, en todas las demas categorias, las ubicaciones de
los trimestres 1 y 2, son mas altas respecto al trimestre 3 y sobre todo al trimestre 4.
Posterior a la aplicacién del Test de Tukey, se evidencia que existen diferencias
estadisticamente significativas entre las varianzas de los grupos Q2 y Q4; sin embargo,
realizando una segmentacion por categoria de participacion, se corrobora que esta
diferencia se minimiza entre los grupos trimestrales de nacimiento dejando de tener

significancia estadistica.

Tablal.
Comparaciones generales multiples de ubicacién y cuartil (Test de Tukey).

Diferencia de Intervalo de confianza al 95%

(I) trim  (J) trim ] Error tipico Sig.

medias (I-J) Limite inferior  Limite superior

2 0,22 0,122 0,269 -0,09 0,53

1 3 0,123 0,123 0,75 -0,19 0,44
4 -0,1 0,13 0,869 -0,44 0,23

1 -0,22 0,122 0,269 -0,53 0,09

2 3 -0,098 0,122 0,855 -0,41 0,22
4 -0,32 0,13 0,066 -0,65 0,01

1 -0,123 0,123 0,75 -0,44 0,19

3 2 0,098 0,122 0,855 -0,22 0,41
4 -0,223 0,131 0,323 -0,56 0,11

1 0,1 0,13 0,869 -0,23 0,44

4 2 0,32 0,13 0,066 -0,01 0,65
3 0,223 0,131 0,323 -0,11 0,56

Fuente: Test de Tukey.
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Comparaciones generales multiples de resultados segun cuartil por categoria.

Diferencia de medias

Categoria Grupo 1 Grupo 2
g P P (1-J) Sig.
Q2 Q1 -0,253 0,142
Q3 Q1 -0,114 0,776
Q4 Q1 0,122 0,776
General
Q3 Q2 0,139 0,652
Q4 Q2 0,375 0,017
Q4 Q3 0,236 0,256
Q2 Q1 -0,921 0,010
Q3 Q1 -0,419 0,538
4 1 -0,095 0,994
Absoluta Q Q
Q3 Q2 0,502 0,318
Q4 Q2 0,826 0,081
Q4 Q3 0,323 0,807
Q2 Q1 0,042 0,997
Q3 Q1 0,293 0,445
) Q4 Q1 0,185 0,803
Juvenil
Q3 Q2 0,251 0,567
Q4 Q2 0,143 0,894
Q4 Q3 -0,109 0,949
Q2 Q1 -0,211 0,734
Q3 Q1 -0,086 0,977
_ _ Q4 Q1 0,284 0,586
Prejuvenil
Q3 Q2 0,125 0,933
Q4 Q2 0,495 0,122
Q4 Q3 0,370 0,368
Q2 Q1 -0,08 0,98
Q3 Q1 -0,10 0,96
Q4 Q1 0,15 0,90
Menores
Q3 Q2 -0,02 1,00
Q4 Q2 0,22 0,73
Q4 Q3 0,25 0,66

Fuente: Test de Tukey.
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La figura 5 evidencia que los mejores resultados se obtienen en los trimestres 3 y 4
excepto en la categoria Absoluta, donde los resultados son mejores en los trimestres 1y
2, dejando ver que la edad relativa no tiene mayor injerencia en las competencias y sobre

todo en los resultados.
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Figura 5. Comparacion de resultados y medias por categorias.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.
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La figura 6 muestra el comportamiento de todas las categorias, donde es notorio que los
mejores resultados se obtienen en el primero y cuarto trimestre los cual muestra
nuevamente que la edad relativa no tiene influencia en los resultados, razon por la cual
se deberia potenciar la seleccion de talentos en judo no debe estar basada en la edad

sino en las capacidades motrices de los deportistas.

Media de Ubicacién

trim

Figura 6. Comparacion de resultados y medias todas las categorias.
Fuente: Programa estadistico IBM SPSS Statistics 19.
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PROPUESTA

Como se evidencio en los resultados la edad relativa en el Judo no tiene mayor injerencia
en los resultados obtenidos, razén por la cual para optimizar la competicion de los
deportistas es importante considerar actividades que afiances aspectos formativos y se
realice una adecuada seleccion de atletas en base a sus habilidades motrices, a
continuacion, se detalla una propuesta de actividades que pueden encaminar este

cometido.

Ejecucion
correcta de la Concimiento
técnica sin tedrico del
accion de deporte
combate

Diploma de
reconocimientoa
todos los
participantes

Actividades que Acatividades que
evaluen las evaluen las

Habilidades capacidades
Motrices Basicas coordinativas.

Figura 7. Propuesta para optimizar resultados en Judo en base a la edad.
Elaboracion: Los autores (2021).

Los eventos deportivos organizados por las Federaciones Deportivas provinciales y la
Federacion Ecuatoriana de Judo deben restructurar la forma de planificar la competencia
para edades inferiores a los 15 afios, se proponen festivales deportivos de Mini Judo en
donde segun la edad y grado Kiu se determinaran tareas o desafios para los deportistas
debiendo estar orientadas al desarrollo y evaluacién de las habilidades motrices basicas

(correr, saltar, lanzar, rolar, etc).
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Las capacidades coordinativas (acoplamiento, orientacion, diferenciacion, equilibrio,
reaccion, readaptacion, ritmo) mediante la ejecucidn de ejercicios gimnasticos basicos a
manos libres, superando desafios que pueden ser individuales y por equipos.

Es importante que los judokas desde edades tempranas interioricen la ejecucion correcta
de las técnicas, es por ello que se propone que dentro de los festivales de Mini Judo
conste una actividad en donde el deportista ejecute la técnica solicitada sin accién de
competencia teniendo presente que es una actividad evaluativa, formativa pero no
competitiva.

Se propone también incluir dentro del festival actividades que promuevan el conocimiento
tedrico del deporte segun el grado Kiu, a mas de ello, al ser un arte marcial, la practica
de valores y sobre todo el incentivo al juego limpio debe ser fomentado y reconocido por
la organizacion.

Se propone que para las competencias formales después de los 15 afios se considere
que el deportista mantenga la categoria, segun su edad hasta un dia antes de la

competencia, mas no por su afio natural de nacimiento.

CONCLUSIONES

El Efecto de la Edad Relativa ha sido estudiado principalmente en deportes por equipos
en donde de manera amplia se ha demostrado su influencia, a consecuencia de esto, se
presentan una serie de situaciones en cadena que perjudican el desarrollo deportivo de
guienes nacen en los ultimos meses del afio, iniciado por quedar fuera de las selecciones
al no ser los mas grandes, fuertes o veloces al momento; seguido de ello, pueden verse
desfavorecidos al limitar el acceso a mejores entrenamientos, apoyos econdmicos,
reconocimientos personales. Esta situacién promueve a la desercion deportiva.

Los resultados de Judo a nivel nacional como deporte analizado, mantiene concordancia
con el contenido tedrico revisado, de forma general, se evidencian diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos las varianzas de los trimestres abril-junio

y octubre-diciembre, por el contrario, realizando un analisis comparativo de cada
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categoria de competicion no se evidencian diferencias estadisticamente significativas
entre grupos de cada categoria.

Los valores de la mediana de los datos analizados evidencian una acentuada
participacion positiva de los deportistas nacidos en el segundo trimestre frente a los
demas grupos de deportistas; sin embargo, la comparacion de los resultados entre
grupos, permite determinar que las diferencias existentes entre estos no son
estadisticamente significativas en ninguna categoria.

En el presente estudio se propone dar un cambio drastico al sistema competitivo nacional
ecuatoriano en el Judo, eliminando las competencias que incluyen a deportistas menores
de 15 afios, suplantdndolas con la creacion de Festivales Deportivos de Mini Judo en
donde se promocione, evalle y desarrolle, actividades propias para la edad evolutiva de
los nifios y nifias, siguiendo la guia de los grados Kui para las técnicas y conocimiento
tedrico de deporte, garantizando de ésta manera que los entrenamientos a edades
tempranas estan orientados el desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades
coordinativas.

A mas de ello se propone, que posterior a los 15 afios los deportistas entren a una etapa
competitiva formal, pudiendo mantenerse en la categoria, en dependencia de la edad
cronoldgica hasta un dia antes de la competencia y no categorizandole por el afio natural

de nacimiento.
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