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RESUMEN

El confinamiento producto de la pandemia por el Covid 19 ha provocado grandes estragos
a todo nivel, en especial a los escolares, por eso el objetivo de esta investigacion es
investigar los medios que la Educacion Fisica utiliza para mantener la salud emocional
en los escolares durante la pandemia, para lo cual se utilizé una metodologia con enfoque
descriptivo de corte transversal, la muestra de estudio se determind por cuotas y se
realiz6 una encuesta dirigida a 330 padres y madres de familia de escolares de la ciudad
de Cuenca- Ecuador, la cual se aplicé via online utilizando la aplicacion Google Forms.
Entre los hallazgos mas importantes se puede citar que un 28% de los padres
encuestados manifiestan que los escolares han presentado dificultades emocionales en
tiempos de pandemia, y un 44,2 % estan totalmente de acuerdo que la educacion fisica
ayuda a mejorar estados depresivos en los escolares

Descriptores: Salud mental; politica de la salud; educacion fisica. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The confinement product of the pandemic by Covid 19 has caused great damage at all
levels, especially schoolchildren, so the objective of this research is to investigate the
means that Physical Education uses to maintain emotional health in schoolchildren during
the pandemic, for which a methodology with a descriptive, cross-sectional approach was
used, the study sample was determined by quotas and a survey was conducted with 330
parents of schoolchildren from the city of Cuenca-Ecuador, which was applied online
using the Google Forms application. Among the most important findings, it can be
mentioned that 28% of the parents surveyed state that schoolchildren have presented
emotional difficulties in times of pandemic, and 44.2% fully agree that physical education
helps to improve depressive states in children. schoolchildren.

Descriptors: Mental health; health policy; physical education. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La practica de la educacion fisica es importante ya que activa el cuerpo, provoca
bienestar general y mejora la calidad de vida, desde el punto de vista pedagogico ayuda
a la formacion integral del ser humano. Con la constante practica de esta actividad y sus
derivados se ve elevada la salud fisica y emocional previniendo enfermedades como el
estrés, la ansiedad, el temor, el enfado, entre otros. El ejercicio fisico regular libera
endorfinas una sustancia que brinda una sensacién de felicidad actuando como
analgésico para enfermedades de salud mental. Por lo mencionado es fundamental la
aplicacion de la educacion fisca en tiempos de pandemia ya que el confinamiento ha
empeorada la situacion emocional de los estudiantes como lo asegura (Barraza-Macias,
2020), al manifestar que, debido al confinamiento se han incrementado las jornadas
académicas y laborales apareciendo el estrés pandémico alterando la salud fisica y
emocional de las personas.

En lo que se refiere a la poblacidn escolar especificamente, su estilo de vida se alteré
totalmente, pues dejaron de acudir de forma presencial a los centros educativos, parques,
cines, centros de diversion infantil, academias deportivas, desaparecieron las actividades
extraescolares y como consecuencia de aquello se fueron perdiendo los contactos
personales con amigos y familiares, creando una carga emocional negativa al no poder
demostrar el afecto directo a otro ser humano.

Ante esta problematica es importante definir como la Educacién Fisica ayudaria a
mantener la salud emocional en los nifios, ya que como es sabido la actividad fisica
aporta con varios aspectos que mejoran la calidad de vida de la poblacion, aumentando
su estado fisico y emocional debido a la practica constante, la cual ayuda a la prevencién
de enfermedades como la obesidad, el estrés, el miedo, la inseguridad personal asi lo
manifiesta (Barbosa-Granados & Urrea-Cuéllar, 2018), quienes plantean que, la actividad
fisica y el deporte practicados constantemente estan intimamente relacionados a habitos
saludables para mejorar la salud fisica y mental de las poblaciones tan importantes para

combatir situaciones de estrés, miedo, tension.
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Es asi que el objetivo de esta investigacion se orienta a identificar los medios que utiliza
la educacion fisica para mantener la salud emocional en escolares durante la pandemia
para lo cual se hara una revision bibliografica con el estudio de diferentes bases de datos
como Scopus, Scielo, Pubmed, Redalyc, Dialnet, DOAJ, Microsoft Academic, Google

Scholar y una encuesta a padres de familia para conocer su apreciacion al respecto.

Referencial teorico

La Educacion Fisica, siempre ha sido considerada como una asignatura de segundo
orden, sin embargo, en las actuales condiciones provocadas por la pandemia a nivel
mundial, ha tomado un especial protagonismo ya que viene a ser un apoyo para mejorar
muchas situaciones emocionales negativas, asi lo manifiesta, (Paixdo, et al. 2018),
indican que la educacion fisica es una parte del proceso educativo, el cual se centra en
el movimiento corporal y asi generar capacidades fisicas, cognitivas y afectivas del
individuo. En el mismo sentido, (Rivera-Sosa, 2018), comenta que la educacion fisica es
un proceso planificado pedagdgicamente que contribuye a la formacion fisica, afectiva,
emocional para buscar la formacién integral en los escolares.

Como es de conocimiento general, la educacion fisica trae multiples beneficios para la
salud fisica y emocional de los escolares, como lo expresan (Posso-Pacheco, et al. 2020),
la educacion fisica reduce la ansiedad, el insomnio, el consumo de medicamentos,
reduce la depresion, mejora la autoestima, eleva la concentracién, mejora el rendimiento
escolar y las funciones cognitivas. Corroborando la informacion anterior, (Bonet, et al.
2017), indican que, al realizar actividad fisica, el organismo libera hormonas como la
endorfina, serotonina las cuales actian como analgésicos produciendo una sensaciéon de
bienestar, felicidad.

Como lo refleja (Rué-Rosell, et al. 2015), la educacion y la actividad fisica se asocia con
una mejor salud fisica, mayor satisfaccion con la vida, mejorando asi el funcionamiento
cognitivo y el bienestar psicolégico. Certificando la investigacién anterior (Vazquez-

Rodriguez, et al. 2019), comentan que la actividad fisica fortalece el sistema
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inmunoldgico, reduce el riesgo de contraer enfermedades infecciosas asi como ayuda a
disminuir los niveles de estrés, ansiedad y depresidon causados por el confinamiento.

Es decir la educacion fisica hace referencia al conjunto de movimientos, ejercicios,
actividades elaboradas, planificadas con el fin de ensefar a los estudiantes una serie de
destrezas, hébitos de salud fisica y emocional para que sean seres integrales y aporten
de forma positiva dentro de la sociedad y poder alcanzar el aprendizaje significativo, para
afrontar las dificultades que nos presenta la vida diaria en la actualidad como el estrés,
la angustia, el miedo, el sedentarismo, el aislamiento social. Por esta razdn tiene un papel
fundamental para la poblacion en los actuales momentos debido a que ayuda a mejorar
la salud emocional generando sensaciones de felicidad, bienestar en las personas.

La salud emocional forma parte de la salud en un contexto general en la poblacion, siendo
las emociones procesos mentales asi lo manifiesta (Mujica-Johnson & Orellana-Arduiz,
2019), al indicar que las emociones son respuestas de un complejo proceso mental,
considerado como multidimensional, enfocado como un sentimiento subjetivo, con
reaccion biolégica. De igual forma (Bermudez-Torres & Saenz-Lépez, 2019) expresan
gue las emociones son un proceso complejo del organismo, se generan como respuesta
a un suceso externo o interno.

Es por ello que la salud emocional es una parte importante de la vida de la poblacion
pues debe haber una armonia entre los sentimientos y la forma en la que actuamos, y
en la nueva normalidad en la que estamos inmersos es fundamental establecer dicho
equilibrio ya que los individuos sanos en su parte emocional son menos propensos a caer
en estados de angustia, estrés, miedo.

Durante el confinamiento provocado por la pandemia mundial la situacién de la poblacion
ha cambiado drasticamente durante este periodo siendo uno de los mas vulnerables el
sector de la educacion, la salud emocional en los escolares ha tenido un impacto
negativo, asi lo ratifican (Paricio-del-Castillo & Pando-Velasco, 2020). al indicar que
durante la pandemia por COVID-19, existen algunos factores de ansiedad en los

escolares como la  frustracion, el aburrimiento, la incertidumbre acerca del

101



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VL. N°2. Edicion Especial: Educacion. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Luis Miguel Bermeo-Suco; Zoila Torres-Palchisaca

confinamiento, el miedo social a la infeccion, afecciones del suefio y patrones alimenticios
deficientes. (Palacio-Ortiz, et al. 2020) afirman que la salud emocional de los nifios se ha
visto afectada ya que presentan patrones altos de ansiedad, miedo, tristeza, nerviosismo.
De igual manera (Andreu-Cabrera, 2020) confirma que en los escolares se evidencian
patrones de estrés elevados presentando sintomas como la agresividad, rebeldia,
trastornos alimenticios y del suefio lo que puede generar traumas psicoldgicos a futuro.
Afirmando las posturas anteriores (Pedreira-Massa, 2020) afirma que se evidencia un
incremento en sensaciones de ansiedad, miedo al contagio, alteraciones del suefio,
incremento en conductas adictivas, alteraciones del humor, baja tolerancia a la frustracion
en los escolares. Del mismo modo (Olivera-La Rosa, et al. 2020) indican que durante el
periodo de confinamiento la salud emocional en los escolares ha tenido un impacto
negativo debido al encierro, incrementandose los niveles de ansiedad, depresion, estrés
traducido en el comportamiento.

En la actual situacién de confinamiento en la que los escolares se encuentran sin asistir
a clases presenciales, compartir con familiares y amigos, practicar algun deporte ha
generado algunos inconvenientes a nivel emocional, con la ayuda de la educacion fisica
se pueden disipar estos problemas por cuanto al realizar actividad fisica nuestro sistema
inmune se eleva, ademas de generar hormonas que incentivan al bienestar y la felicidad,
crean habitos saludables, aleja el sedentarismo, mejora patrones de suefio por lo antes

mencionado es de vital importancia la educacion fisica.

METODO

Para la presente investigacion se investigd desde el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo de corte transversal, con la finalidad de cuantificar los resultados de las
variables investigadas (Erazo & Narvaez, 2020). El tema de investigacion es la educacion
fisica como medio para mantener la salud emocional en escolares durante la pandemia,
el cual es un trabajo de indole social, permitiendo conocer el impacto emocional que tuvo

la pandemia provocada por el COVID 19 en los escolares.
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La poblacién se determin6 mediante un muestreo no probabilistico por cuotas para la
determinacion de la muestra de estudio. La cual consta de 330 padres y madres de familia
de escolares de la ciudad de Cuenca- Ecuador (Gonzéalez-Gonzalez, et al. 2020).

Para la presente investigacion se aplicd una encuesta para evaluar la variable
independiente: Educacion Fisica y la variable dependiente: Salud emocional en los
escolares. El procesamiento de la informacion se realizé mediante una revision critica de
resultados, utilizando el paquete estadistico SPSS version 27, aplicando un analisis
descriptivo de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas (Castro-Castro, et
al. 2020).

RESULTADOS
En funcion de los datos recopilados, se presentan los resultados de la investigacion:
Tabla 1.

Resultados de la encuesta realiza a padres de familia sobre la salud emocional de los
escolares durante la pandemia.

1. Sexo del nifio/a Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Valido

Validos Masculino 174 52,7 52,7
Femenino 156 47,3 47,3
Total 330 100,0 100,0

2. Edad del nifio/a

Validos 6 afios 89 27,0 27,0
7 afios 46 13,9 13,9
8 afios 55 16,7 16,7
9 afios 54 16,4 16,4
10 afios 49 14,8 14,8
11 afos 37 11,2 11,2
Total 330 100,0 100,0

3. Durante la etapa de confinamiento ha observado cambios
conductuales en su hijo/a.

Validos Totalmente en desacuerdo 57 17,3 17,3
En desacuerdo 47 14,2 14,2
Neutral 68 20,6 20,6
De acuerdo 116 35,2 35,2
Totalmente de acuerdo 42 12,7 12,7
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Total 330 100,0 100,0

4. Tiene en cuenta los sentimientos de otras personas.

Validos Totalmente en desacuerdo 19 5,8 5,8
En desacuerdo 16 4.8 4.8
Neutral 29 8,8 8,8
De acuerdo 167 50,6 50,6
Totalmente de acuerdo 99 30,0 30,0
Total 330 100,0 100,0

5. Frecuentemente tiene rabietas o mal genio.

Validos Totalmente en desacuerdo 50 15,2 15,2
En desacuerdo 80 24,2 24,2
Neutral 74 22,4 22,4
De acuerdo 88 26,7 26,7
Totalmente de acuerdo 38 11,5 11,5
Total 330 100,0 100,0

6. Se siente a menudo infeliz, desanimado o lloroso/a.

Validos Totalmente en desacuerdo 92 27,9 27,9
En desacuerdo 97 29,4 29,4
Neutral 71 21,5 21,5
De acuerdo 55 16,7 16,7
Totalmente de acuerdo 15 45 45
Total 330 100,0 100,0

7. Se distrae con facilidad, su concentracion tiende a disiparse, durante

las clases virtuales.

Validos Totalmente en desacuerdo 57 17,3 17,3
En desacuerdo 74 22,4 22,4
Neutral 78 23,6 23,6
De acuerdo 93 28,2 28,2
Totalmente de acuerdo 28 8,5 8,5
Total 330 100,0 100,0

8. Demuestra entusiasmo cuando realiza la clase de Educaciéon Fisica.

Validos Totalmente en desacuerdo 12 3,6 3,6
En desacuerdo 8 2.4 2.4
Neutral 33 10,0 10,0
De acuerdo 137 41,5 41,5
Totalmente de acuerdo 140 42.4 42.4
Total 330 100,0 100,0

9. La préactica de la actividad fisicay mas especificamente la Educacién
Fisica puede ayudar a mejorar estados depresivos y de ansiedad en los

nifios.

Validos Totalmente en desacuerdo 17 52 52
En desacuerdo 9 2,7 2,7
Neutral 28 8,5 8,5
De acuerdo 130 39,4 39,4
Totalmente de acuerdo 146 442 442
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Total 330 100,0 100,0

10. Su hijo/a al realizar actividad fisica se muestra alegre con una mejor
percepciéon de si mismo.

Validos Totalmente en desacuerdo 13 3,9 3,9
En desacuerdo 3 0,9 0,9
Neutral 26 7,9 7,9
De acuerdo 145 43,9 43,9
Totalmente de acuerdo 143 43,3 43,3
Total 330 100,0 100,0

11. Su hijo/a luego de realizar actividad fisica muestra una conducta
equilibrada y tranquila.

Validos Totalmente en desacuerdo 8 2,4 2,4
En desacuerdo 9 2,7 2,7
Neutral 44 13,3 13,3
De acuerdo 160 48,5 48,5
Totalmente de acuerdo 109 33,0 33,0
Total 330 100,0 100,0

12. Considera que la Educacion Fisica ayuda a mejorar los niveles de
concentracién, lo que influye en su rendimiento académico.

Validos Totalmente en desacuerdo 13 3,9 3,9
En desacuerdo 6 1,8 1,8
Neutral 42 12,7 12,7
De acuerdo 156 47,3 47,3
Totalmente de acuerdo 113 34,2 34,2
Total 330 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

DISCUSION

Con respecto a los resultados porcentuales se puede citar los relacionados con la
pregunta 3, en la cual se indaga sobre si los escolares han presentado cambios
conductuales durante la pandemia, el 35,2% que corresponde a 116 padres de la
muestra, estan de acuerdo al respecto y esto se ve confirmando con lo obtenido en los
resultados del cuestionamiento 5, donde el 26% manifiestan que los nifios estan
presentando rabietas o mal genio. Con respecto a estos datos (Sanchez-Boris, 2021)
indica que durante la pandemia se producen cambios conductuales en los infanto
juveniles tales como trastornos del suefio, ansiedad, depresion, dificultades alimentarias,

rabietas, dificultad para concentrarse, déficit de atencion escolar, irritabilidad, apatia.
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Los resultados presentados por (Rusca-Jordan, et al. 2020), concuerdan con los de la
actual investigacion; siendo la irritabilidad (38,9 %) el cambio mas apreciado en la
muestra de estudio, donde los nifios estan presentando cambios conductuales como
rabietas o mal genio con un porcentaje sobresalientes (26%). En este mismo estudio se
llegd a un porcentaje del 29,8% relacionado con la sensibilidad o tendencia al llanto, lo
que discrepa de los resultados de este mismo estudio, pues los padres de los nifios
manifiestan estar en desacuerdo con respecto a este planteamiento un alto porcentaje
de 29,4%, esto responde al cuestionamiento 6 de este estudio.

Al analizar la pregunta 4, resulta bastante alentador comprobar que el 50,6% de padres
estan de acuerdo con que sus hijos toman en cuenta los sentimientos de otras personas
esto debido que los nifios/as son seres sociales muy sensibles que se preocupan por si
mismos y por los demas, asi lo ratifican (Pérez & Filella, 2019) comentan que, la
poblacion infanto juvenil tiene la habilidad de percibir, expresar sentimientos y a su vez
comprender las emociones de los demas. Esta cualidad resulta muy necesaria en estos
tiempos de pandemia, donde la inestabilidad emocional y falta de empatia generalizada
sobre todo en la poblacion adulta ante las medidas de prevencion no son respetadas., y
los nifilos son los méas perjudicados al no poder regresar a su cotidianidad de escuela,
juegos y acercamiento social.

La investigacion de (Ulloa-Avellan, 2021), guarda relacion con la actual, cuando se
observa que el 28,2% de padres estan de acuerdo que los escolares se distraen
facilmente durante las clases virtuales, siendo éste el porcentaje mas alto con relacion a
las otras opciones de la pregunta 7, por lo que es necesario que en estos tiempos de
encierro, los padres o las personas a cargo creen ambientes que ayuden a los nifios a
mantener su atencién o incluso dosificar el tiempo de permanencia frente al ordenador.
En el caso de los docentes actualizarse en el uso de plataformas virtuales, las autoridades
educativas faciliten materiales a los padres que no cuentan con recursos para adquirir
tecnologia, se debe trabajar en equipo, que los estudiantes se sientan comodos durante

las clases, los docentes deben utilizar estrategias de ensefianza aprendizaje basadas en
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la ensefianza online, asi lo afirma (Arias & Wong, 2020) indicando que la labor educativa
de docentes y directivos debe ir encaminada a mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje, utilizando estrategias adecuadas para la virtualidad, tomando en cuenta la
situacion actual, tanto econémica, emocional y cultural por la que estan atravesando las
familias.

(Escalona-Arce & Valdenegro-Manriquez, 2021), manifiestan que los escolares sienten
satisfaccion al realizar la clase de Educacion Fisica, debido que los escolares mejoran su
salud emocional, aliviando el estrés, generando sensaciones de bienestar que sirve como
analgésico para la situacion cadtica y estresante que se vive en la actualidad, en este
estudio los autores indican que son muchos los factores favorables que ofrece la practica
de la educacion fisica como son: psicologicos, emocionales generando en ellos
sensaciones de bienestar, y felicidad. De esta manera es posible relacionar con los
resultados obtenidos en la pregunta 8 de esta investigacion, donde el 42,4 % de los
encuestados estan totalmente de acuerdo que los nifios/as muestran satisfaccion al
participar en la clase de Educacion Fisica.

(Vallejo & Zuleta, 2019), indican que los escolares que presentaban depresién con ayuda
de la actividad fisica esta condicion mejord, pues a la educacién fisica tiene multiples
beneficios en los escolares desde la prevencion de enfermedades cardiovasculares,
obesidad hasta mejorar patrones conductuales como el estrés, depresion, ansiedad. De
esta manera es posible correlacionar con los resultados obtenidos en la pregunta 9 de
esta investigacion, donde el 44,2 % los encuestados estan totalmente de acuerdo que la
actividad fisica mejora estados depresivos de sus hijos/as frente a esta situacion de
confinamiento.

(Viteri-Toro, M., & LOpez-Bonilla, 2017) sefialan que al realizar actividad fisica los
escolares acarrean multiples beneficios a nivel fisico y emocional, mejoran niveles de
concentracion, tiene una conducta equilibrada, su autoestima mejora,. Este estudio se
asocia a las preguntas 10,11 del cuestionario que hace mencién a factores emocionales

positivos como la alegria, conducta equilibrada, tranquila, una media de 44,55% los
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encuestados estan de acuerdo que la actividad fisica trae beneficios para la salud
emocional de los escolares.

(Arrau-Dominguez & et al. 2019), indican que la actividad fisica mejora la salud fisica y
emocional elevando niveles de concentracion en los nifios/as en consecuencia
optimizando su desempefio académico, en este estudio los autores indican que
efectivamente realizar actividad fisica mejora el rendimiento académico, mejorando
niveles de atencién y concentracion, reduce el estrés, mejora la memoria, aumenta la
capacidad cerebral. De esta manera es posible relacionar con los resultados obtenidos
con la pregunta 12 de esta investigacion, donde el 47,3% de los encuestados estan de
acuerdo que la Educacién Fisica mejora los niveles de concentracién e influye de forma

positiva con el rendimiento académico.

CONCLUSIONES
Para responder al objetivo de esta investigacion en relacion a identificar los medios que
la Educacion Fisica utiliza para mantener la salud emocional en los escolares durante la
pandemia, y luego de realizar la revision bibliografica en diferentes bases de datos
cientificos se concluye que la Educacién Fisica toma un papel trascendental para aliviar
y mejorar el factor emocional en los escolares, debido que reduce la ansiedad, la
depresion.

El ejercicio fisico regular libera endorfinas una sustancia que brinda una sensacién de
felicidad actuando como calmante para enfermedades de salud mental, por cuanto al
practicar actividad fisica especificamente la educacion fisica trae beneficios en la salud
mental de los escolares aliviando el estrés, la ansiedad, debido que genera sensaciones
de felicidad y bienestar, sirviendo como analgésico para mantener la salud emocional
optima en los nifios/as.

Luego de aplicar el instrumento de recogida de datos y analizar los resultados de la
apreciacion de los padres de familia, se concluye que los escolares mayormente

padecieron enfermedades asociadas a la salud mental como el estrés y la ansiedad,
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demostrando cambios conductuales como rabietas y mal genio y consecuentemente se
distraen facilmente durante las clases virtuales.

Sumado a esto se llegé a la conclusion de que, los escolares demuestran mucho
entusiasmo durante las clases de Educacion Fisica, teniendo como resultado una mejora
de estados depresivos y de ansiedad con conductas mas equilibradas y tranquilas.
Ademas de esto se concentran mejor en sus clases virtuales y por ende su rendimiento

académico se ve potenciado.
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