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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar el Método Carnot: formacion humanista
en las Ciencias Médicas. La metodologia utilizada en esta investigacion fue la indagacién
bibliografica-documental. Lo que incluyd un examen minucioso de: Publicaciones
evaluadas por pares. Se complementdé con el enfoque analitico-sintético que implico
descomponer el tema central. Luego, se examinaron sus atributos, sus componentes y la
forma en que se unen y las relaciones entre ellos. Se concluye que, la supervivencia del
sentido humanista y ético de la medicina frente al avance tecnologico no depende de la
buena voluntad, sino de una reforma estructural de la pedagogia médica. Dicha
transformacién requiere resolver de inmediato la carencia metodolégica de los docentes,
migrar de una humanizacion tedrica hacia un modelaje practico en los escenarios clinicos
reales, e integrar las sensibilidades médicas no como un complemento, sino como un eje
transversal.

Descriptores: Formacién médica; humanismo; ciencias médicas (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze the Carnot Method: humanistic
education in the medical sciences. The methodology used in this research was a
bibliographic-documentary inquiry. This included a thorough review of peer-reviewed
publications. This was complemented by an analytical-synthetic approach that involved
breaking down the central theme. Subsequently, its attributes, components, and the ways
in which they come together, as well as the relationships among them, were examined. It
is concluded that the survival of the humanistic and ethical spirit of medicine in the face
of technological advancement does not depend on goodwill, but rather on a structural
reform of medical education. This transformation requires immediately addressing the
methodological shortcomings of educators, shifting from a theoretical approach to
humanism toward practical modeling in real clinical settings, and integrating medical
sensibilities not as an add-on, but as a cross-cutting theme.

Descriptors: Medical education; humanism; medical sciences (UNESCO Thesaurus).

53



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio IX. Vol IX. N°18. Julio - Diciembre. 2026
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela

Diana Alicia Vargas-Carnot; Thosvanny Luis Gonzalez-Vargas; Miguel Antonio Rojas-Morales; Gabriela Prieto-Terciado

INTRODUCCION

La formacion en las Ciencias Médicas es unica. No se parece a ninguna otra disciplina
del conocimiento o de la actividad humana. La mayoria de las profesiones se centran en
trabajar con materiales, gestionar sistemas o crear objetos. Pero la educacion médica es
diferente. Se basa en la vulnerabilidad, la intimidad y la preservacion de la vida humana.
Esto no es solo algo que la hace distinta. Es una parte fundamental de lo que es la
medicina. Esto cambia la forma en que se ensefia y se aprende. Hace que el proceso de
ensefanza-aprendizaje sea un acto de gran responsabilidad ética y social. La formacién
en las Ciencias Médicas requiere una gran vocacion. La vida humana es lo mas
importante y la educacion meédica debe reflejar esto.

Sanchez Gonzalez (2017) clarifica que el humanismo en medicina no es una actitud
sentimental ni una vaga inclinacion a la bondad. Lo define como un conjunto de valores,
conocimientos y actitudes que permiten al profesional de la salud situar el bienestar
integral del paciente como la maxima prioridad. El autor argumenta que el verdadero
humanismo meédico requiere de un soporte intelectual solido, el cual se adquiere a través
del estudio sistematico de las humanidades.

En este sentido, cuando el proceso educativo de un médico logra desplazar el eje
biologicista-mercantil para situar la alteridad, la justicia social y la empatia en el centro,
la practica clinica se transforma en una herramienta de dignificacion humana colectiva.
(Comes, Y. et al.,2018). Por ello, la formacién ética, social y humanista de los futuros
médicos suele dejarse a la espontaneidad o a la libre interpretacién del docente clinico.
Frente a esto, se propone una metodologia sistematica que articule las exigencias
cientificas de la carrera con las dimensiones humanas, socio-culturales y éticas. Para el
equipo investigador, el humanismo no es un contenido aislado que se afade al curriculo,
sino un proceso formativo continuo que debe guiar el modo de actuacion profesional del
estudiante desde sus primeros afos. (Cedefio-Diaz et al.,2019).

Al respecto, Vela-Valdés et al. (2018) destacan lo siguiente:
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El curriculo de esta carrera parte de los problemas de salud de la poblacion y
prevé la formacion de un médico general con aptitudes y actitudes humanistas,
y un enfoque hacia la salud mas que hacia la enfermedad, y caracterizado por
competencias diagnosticas, terapéuticas y comunicativas desarrolladas a
partir de la solucion de problemas. (p.4).

La humanizacion no debe entenderse como un acto de caridad, paternalismo o mera
cortesia superficial. Humanizar es, fundamentalmente, una exigencia ética y de justicia
que consiste en reconocer al paciente en su condicion de sujeto con dignidad inalienable,
derechos, miedos y una historia de vida particular. (Calero Martin de Villodres,2020).
Sin embargo, no es posible consolidar una formaciéon humanista y ética si se ignoran las
condiciones de salud mental y laboral de los médicos. Las facultades de ciencias médicas
y los hospitales escuela tienen la obligacién urgente de intervenir sobre los factores
organizacionales causantes del burnout. (Calderén-Sanchez et al.,2023).

Por ello, la resiliencia en el contexto de la educacion médica no deber ser apreciado como
un rasgo pasivo de resistencia al dolor, sino como una habilidad dinamica y desarrollable
que permite al estudiante y al residente adaptarse de forma saludable a entornos de alto
estrés, mantener su bienestar socioemocional. (Seo et al.,2021).

La formacion en las Ciencias Médicas no puede reducirse a una mera capacitacion
técnica o a la acumulacién de saberes bioldgicos. Su verdadera esencia radica en la
capacidad de modelar profesionales que entiendan el sufrimiento ajeno y asuman la
practica clinica como un espacio de profundo respeto por la dignidad humana.

Se plantea como objetivo general de la investigacion analizar el Método Carnot:

formacion humanista en las Ciencias Médicas.

METODO

Segun la definicion de Villasis et al. (2020), la metodologia utilizada en esta investigacion
es la indagacion bibliografica-documental, que tiene como objetivo recopilar y analizar
critcamente diversas fuentes escritas y documentos. Lo que incluye un examen
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minucioso de: Publicaciones evaluadas por pares. Reyes Ruiz y Carmona Alvarado
(2020) sostienen que esta actividad cualitativa requiere un riguroso proceso de seleccion
para organizar y dar sentido a la informacion que llega de diferentes fuentes. De igual
forma, garantizar la rigurosidad cientifica en la gestién del conocimiento. Este método
ayuda a establecer una base tedrica firme sobre el tema que se estd analizando.
Complementando, segun Rodriguez y Pérez (2017), con el enfoque analitico-sintético
que implica descomponer el tema central. Lo dividimos en sus elementos esenciales.
Luego, se examinan sus atributos, sus componentes y la forma en que se unen y las

relaciones entre ellos.

RESULTADOS

Se presenta a continuacion el analisis de investigaciones previas de cuerdo al método
desarrollado por los investigadores. El analisis de los estudios seleccionados permite
identificar una preocupacién central y compartida: la necesidad urgente de rescatar la
dimension humana en la formacion del médico, la cual se encuentra actualmente cercada

por la hiperespecializacion, el tecnicismo y la burocratizacidén de los sistemas de salud.

Tabla 1.
Rescate de la dimension humana.

Autor(es)

Estudio

Aporte significativo

Mohseni, Moradi,
Amuei.(2026)

Integracion de las
humanidades de la salud
en la educacién médica:
una revision exploratoria
narrativa de la Universidad
de Ciencias Médicas de
Mazandaran y perspectivas
globales.

La integracion de las
humanidades de la salud en
la educacion médica, no
debe ser un apéndice del
curriculo, sino una
estrategia de
transformacion institucional.
Solo a travées de una
reforma que forme a los
educadores, institucionalice
los espacios de analisis en
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los hospitales y respete las
particularidades culturales
de cada zona, se podra
asegurar que las ciencias
médicas no pierdan su
esencia humana ante el
progreso tecnolégico.

Armas Merino et al.(2025)

Educacion Médica: artes,
humanidades y ciencias.

La educacion médica ha
enfatizado el adiestramiento
y la retencion de
procedimientos técnicos en
lugar de la comprension del

dolor humano,
transformando el acto
meédico en un proceso

exclusivamente técnico. El
docente de medicina tiene
el deber de ensenar a través

del modelaje, trabajando
con la vida vy la
vulnerabilidad. Los

escritores subrayan que el
humanismo no se adquiere
de manera tedrica en un
pizarrén, sino al ver al
docente relacionarse con
respeto, compasién y ética
rigurosa junto a la cama del
paciente.

Rosales, & Revello. (2025)

Reconocer y potenciar la
dimension humanistica en
el acto meédico.

La hiperespecializacion, la
burocracia en los sistemas
de salud y el uso excesivo
de la tecnologia han llegado
a interponerse entre el
médico y el paciente. El
proceso meédico se ha
dividido: frecuentemente se
cuida del 6rgano dafado o
del resultado de un analisis,
pero se desatiende al
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individuo que sufre. La
bioética y las ciencias
humanas deben impartirse
de manera concreta,
asociadas directamente a la
practica diaria, preparando
al alumno para que realice
elecciones clinicas que
honren la autonomia y la
dignidad inquebrantable de
cada persona.

Meléndez, Gill Langarica,
& Carrera Hernandez.
(2025)

Implementacion de un
curriculo con perspectiva
humanista: percepciones
del profesorado.

La investigacion indaga
coémo los educadores ven el
cambio hacia un enfoque
pedagogico que reemplaza
la memorizacion de datos
técnicos y coloca en el
centro del proceso
educativo el desarrollo
holistico del ser humano, la

ética y la empatia.
Numerosos educadores,
aunque se sienten
identificados con los
principios del humanismo,
admiten no tener las
herramientas

metodoloégicas necesarias

para valorar y promover
competencias blandas o el
pensamiento critico,
tendiendo a replicar de
forma inconsciente los
modelos tradicionales vy
autoritarios con los que ellos
mismos fueron formados.

Torriente Mesa, & Pestana | EI humanismo practico en | Los autores acufan y
Llerena. (2025) la tradicion del | defienden el término
pensamiento médico- | "humanismo practico" para
pedagogico matancero. | diferenciarlo de las posturas
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Necesidad en la formacion
meédica.

puramente  retéricas o
idilicas de la ética médica.
Para ellos, el humanismo en
la medicina solo tiene
validez si se manifiesta en
acciones especificas: la
ayuda desinteresada, la
habilidad técnica aplicada al
bienestar del paciente, la
empatia hacia el sufrimiento
ajeno y la dedicacion a las
comunidades mas
vulnerables.

Tamayo Giraldo, & Guarin
Jurado. (2023)

El humanismo, la
formacion y el
reconocimiento de las
diversidades humanas.

Los autores sugieren que,
en un mundo globalizado y
uniforme, la educacion
superior debe moverse
hacia un humanismo critico
que no solo hable del ser

humano de manera
abstracta, sino que
reconozca Yy valore las
diferencias culturales,

sociales y subjetivas de
manera activa. Aseguran
que el humanismo clasico,
con un enfoque
euroceéntrico y universal, no
es suficiente para abordar
las complejidades del siglo
XXI.  Sugerir un cambio
hacia un humanismo que
reconozca la "diversidad"

como la caracteristica
esencial de lo humano.
Doukas et al.(2022) Virtud y ética del cuidado y | Para asegurar la
humanismo en la | supervivencia del
educacidn meédica: una | humanismo en la medicina
revision exploratoria. del siglo XXI, las
universidades deben
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fusionar de manera explicita
la excelencia técnica con la
formacion del caracter. Solo
un meédico educado en la
ética de la virtud y del
cuidado sera capaz de
utilizar las herramientas
biotecnolégicas modernas
con la compasion, el
discernimiento y el profundo
respeto que la dignidad
humana exige.

Zelada Vargas. (2018)

Valores humanos  del
medico del siglo XXI:
Grado de conocimiento de
los estudiantes y docentes
de la carrera de medicina
de la U.M.S.A. 2017.

El ndcleo de la investigacion
consistio en medir
cuantitativamente el grado
de conocimiento que la
comunidad académica tiene
sobre los valores esenciales
de la profesion (tales como
la empatia, el respeto a la
dignidad, la solidaridad, la
honestidad y el altruismo).
Revela una brecha
preocupante: a pesar de
que la mayoria comprende
intuitivamente la relevancia
de ser un "buen médico",
hay una carencia de
profundidad en el
entendimiento sobre qué
implican 'y cédmo se
implementan estos valores
en la practica médica del
siglo XXI.

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

Un primer aspecto en comun es la oposicidn a la ensefianza de la bioética y los valores
desde un enfoque meramente teérico o abstracto. Torriente Mesa y Pestana Llerena
(2025) introducen el concepto de "humanismo practico", argumentando que los valores
son auténticos unicamente cuando se manifiestan en acciones especificas de servicio y
empatia ante el sufrimiento. Esta postura concuerda plenamente con lo sefialado por
Rosales y Revello (2025), quienes indican que la fragmentacion del acto médico, al
enfocarse en el 6rgano o el laboratorio antes que, en el individuo, requiere conectar la
bioética de manera directa a la practica clinica cotidiana.

La cuestion fundamental que aparece es: ¢ de qué manera se comunica este humanismo
practico? La investigacion proporciona una respuesta clara: mediante el ejemplo. Armas
Merino y colaboradores (2025) destacan que la ensefanza del docente al lado del
enfermo es el auténtico impulsor del aprendizaje humanista. El aprendiz no adquiere
compasién en un aula, sino al ver la ética y el respeto con los que su docente se relaciona
con el enfermo. De esta manera, la formacion del caracter y la ética del cuidado,
estudiadas por Doukas et al. (2022), se afianzan no como materias separadas, sino como
el fundamento esencial para que las modernas herramientas biotecnoldgicas se apliquen
con juicio y empatia.

A pesar del acuerdo sobre la relevancia del enfoque humanista, los estudios indican una
notable discrepancia entre la intencion tedrica y la practica educativa. El analisis realizado
por Meléndez, Gill Langarica y Carrera Hernandez (2025) destaca la opinién de los
docentes: a pesar de que los profesores se alinean con los valores humanistas, admiten
no contar con las herramientas metodoldgicas necesarias para promover y evaluar
competencias blandas o el pensamiento critico. Al no tener claro como implementar estos
conceptos, los educadores suelen reproducir involuntariamente los modelos tradicionales
y autoritarios en los que fueron educados.

Esta carencia de profundidad tanto conceptual como metodoldgica aclara los hallazgos
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cuantitativos de Zelada Vargas (2018), que registré una brecha alarmante en el ambito
académico: aunque estudiantes y profesores identifican intuitivamente lo que significa ser
un "buen médico", no tienen un entendimiento profundo sobre la aplicacion y medicién
de esos valores en la practica médica actual. Esto evidencia que no es suficiente expresar
intenciones humanistas en los perfiles de egreso; es necesario proporcionar al cuerpo
docente estrategias didacticas concretas.

Para abordar esta desconexion, los estudios sugieren que la incorporacion de las
humanidades no debe ser un elemento ornamental o un "adjunto" del curriculo. Mohseni,
Moradi y Amuei (2026) sugieren que la incorporacion de las humanidades de la salud
debe considerarse como una tactica de transformacion institucional a nivel global. Esta
reforma no solo requiere entrenar a los docentes y establecer espacios de reflexion en
los hospitales, sino también ajustar la educacion a las caracteristicas culturales de cada
area.

Esta exigencia de relevancia cultural y contextual es ampliada por Tamayo Giraldo y
Guarin Jurado (2023), quienes presentan una critica esencial al humanismo clasico de
naturaleza euroceéntrica y universalista. Para estos autores, la educacion universitaria del
siglo XXI requiere un humanismo critico que reconozca la diversidad social, cultural y
subjetiva como una caracteristica esencial de lo humano. De este modo, el médico en
proceso de formacion no solo necesita aprender a ser empatico de manera abstracta,
sino a identificar, respetar y validar de manera activa las diferencias de las poblaciones
que atiende, en particular las mas vulnerables, estableciendo asi un vinculo entre el
disefio del curriculo y el compromiso social que exigen Torriente Mesa y Pestana Llerena
(2025).

CONCLUSIONES
La supervivencia del sentido humanista y ético de la medicina frente al avance

tecnologico no depende de la buena voluntad, sino de una reforma estructural de la
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pedagogia médica. Dicha transformacion requiere resolver de inmediato la carencia
metodoldgica de los docentes, migrar de una humanizacion tedrica hacia un modelaje
practico en los escenarios clinicos reales, e integrar las sensibilidades médicas ho como
un complemento, sino como un eje transversal y critico que responda a la diversidad y

dignidad intrinseca de cada paciente.
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