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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar juridicamente los derechos
laborales de los pacientes con enfermedades renales cronicas como grupo de
atencion prioritaria. La presente investigacion utilizé el método cuantitativo el cual
produce datos descriptivos, que se originan por la recoleccion de datos. Apoyado en
la revision documental-bibliografica. Ademas, se aplico el método inductivo-deductivo.
Se plante6 ademas el método analitico-sintético. Se concluye que, es importante que
la legislacion y las politicas laborales sean revisadas y actualizadas para reflejar las
necesidades de todas las personas con condiciones médicas crénicas o catastréficas
y garantizar que se les proteja adecuadamente en el @mbito laboral.

Descriptores: Derecho laboral; enfermedad; derechos humanos. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to legally analyze the labor rights of patients
with chronic kidney disease as a group of priority attention. The present research used
the quantitative method which produces descriptive data, originating from data
collection. Supported by the documentary-bibliographic review. In addition, the
inductive-deductive method was applied. The analytical-synthetic method was also
used. It is concluded that, it is important that labor legislation and policies be reviewed
and updated to reflect the needs of all persons with chronic or catastrophic medical
conditions and to ensure that they are adequately protected in the workplace.

Descriptors: Labor law; illness; human rights. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La enfermedad renal cronica es considerada una enfermedad catastréfica, con un alto
impacto social y de afectacion para la vida de las personas que lo sufren, y sus
familias. Esta enfermedad se presenta cuando lentamente hay una pérdida de los
riflones, érganos que son los encargados de eliminar desechos y excesos de agua en
el cuerpo. Al principio es posible que no se presente ninguna sefal o indicio de que la
esté padeciendo, aunque las dos causas comunes de esta enfermedad suelen ser por
la diabetes y la hipertension arterial, consecuentemente cuando se presenten los
sintomas significara que los rifiones casi hayan dejado de funcionar.

Es por ello que las alternativas desarrolladas por la medicina en la actualidad que
forman parte de la sustitucion renal son la hemodialisis, la dialisis peritoneal y el
trasplante de rifidn, siendo asi la hemodialisis el tratamiento mas adecuado para la
salud de la persona que la padece, pero cabe recalcar que este procedimiento se lo
tiene que realizar tres veces por semana y que duran entre tres o cuatro horas. Debido
a que el deterioro de la actividad renal es grave (a veces denominado insuficiencia
renal terminal o enfermedad renal en etapa terminal) la supervivencia se limita por lo
general a varios meses en las personas que no reciben tratamiento alguno, pero las
que han recibido dialisis pueden vivir mucho més tiempo. Sin embargo, incluso con
dialisis, las personas con insuficiencia renal terminal fallecen antes que las personas
de su edad que no sufren dicha enfermedad.

La enfermedad renal crénica implica la pérdida gradual de la funcion renal que es
irreversible, ya que los rifiones son los que filtran los desechos y el exceso de liquidos
en la sangre que se eliminan a través de la orina. La Organizacion Mundial de la Salud
define la enfermedad renal crénica de la siguiente manera: La enfermedad renal
cronica del rifidn, también llamada insuficiencia renal cronica, describe la pérdida
gradual de la funcidén renal. Los rifiones filtran los desechos y el exceso de liquidos de
la sangre, que luego son excretados en la orina. Cuando la enfermedad renal cronica
alcanza una etapa avanzada, niveles peligrosos de liquidos, electrolitos y los

desechos pueden acumularse en el cuerpo (Organizacién Mundial de la Salud, s.f.).
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Los sintomas de esta enfermedad no siempre se presentan al inicio, asi como también
no son especificos, de los principales sintomas que provocan son:

* Nauseas.

* Pérdida de apetito.

+ Fatiga.

*  Problemas de suefio.

*  Disminucion de la agudeza mental.

*  Presion arterial alta.

*  Hinchazon de los pies.
Las dos causas que son mas comunes para la enfermedad renal cronica es la diabetes
y la hipertension arterial entre otras como:

+ Enfermedad renal poliquistica.

*  Obstruccion de las vias urinarias.

+ Enfermedad renal hereditaria.
La hemodidlisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el agua de la sangre, como
lo hacian los rifiones cuando estaban sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y
equilibrar los minerales importantes en la sangre como el potasio, el sodio y el calcio
(National Institute of Diabetes and Digestivo and Kidney Diseases, 2018).
Otro punto importante a mencionar es el reconocimiento a los derechos
fundamentales de los pacientes con enfermedades renales que se han dispuesto en
la Constituciéon del 2008 del Ecuador como el derecho a la salud, grupos de atencién
prioritaria, derecho a la seguridad social y obligaciones del Estado.
La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) determina:

Articulo. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta
complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado.
De modo similar en el articulo 50 que el Estado es el garante del derecho de la salud
de todos los ecuatorianos y de manera especial, de aquellos que sufren estas

enfermedades como lo es enfermedad renal crénica. Ademas, en la misma norma
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ibidem, el articulo 363 donde establece las obligaciones del Estado como regidor de
las politicas publicas destinadas a garantizar el derecho a la salud, en los &mbitos de
lo familiar, comunitario y laboral.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en el articulo 25 menciona:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,

asi como a su familia, la Salud y el bienestar, la asistencia médica y los

servicios sociales necesarios; tiene asi mismo derecho a los seguros en

caso de enfermedad, invalidez, viudez y otros casos de pérdida de sus

medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad

(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948).
El derecho a la salud es reconocido a nivel mundial, es por eso que todos los
gobiernos de cada pais deberan implementar normas para la atencion, intervencién y
cuidado de todas las personas en el area de la salud que es lo primordial. La
enfermedad renal crénica siendo una enfermedad que al momento de no ser tratada
de una forma eficiente y con mayor rapidez, atentaria con la vida del que la padece,
es por eso que a continuacién se menciona sobre la vulneracién que existe en el
Ecuador al momento de diagnosticarse y ser tratadas (Arandia Zambrano et al., 2020).
Lo antes mencionado hace referencia que la salud publica que brinda el Estado no es
sumamente eficiente por lo que al momento que una persona que se encuentra
enferma o con los sintomas antes mencionados y trata de ser atendido no es de forma
rapida, les asignan citas para después de 2 o 3 meses, para recién en ese momento
hacer los estudios correspondientes para el diagndstico de la enfermedad.
Asi mismo cuando la enfermedad ha sido ya diagnosticada y requieren de un
tratamiento sumamente importante para que exista una estabilidad en su salud se
observa la vulnerabilidad al momento que las casas de salud les comentan que no
existen y los medicamentos adecuados y se los envia a que compren los
medicamentos faltantes.
En otro orden de ideas, la vulneracion de los derechos laborales y sociales que
padecen los pacientes con enfermedades renales cronicas, como mencionaba
anteriormente el articulo 363 que el Estado garantizara el derecho al trabajo, podemos

observar que no existe una concordancia en cuanto a lo que menciona nuestra Carta
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Magna, es un hecho que las normas que rigen a las personas que laboran con estas
enfermedades no coinciden puesto que como se mencionaba anteriormente los
pacientes que padecen dichas enfermedades y que se realizan su tratamiento tres
veces a la semana por tres hasta cuatro horas no tengan sus permisos adecuados
como hacemos mencion en el siguiente articulo de la Ley Orgénica de Servicio Publico
(2010):

Articulo. 27.- Licencias con remuneracion. - Toda servidora o servidor
publico tendrd derecho a gozar de licencia con remuneracién en los
siguientes casos:

b) Por enfermedad catastréfica o accidente grave debidamente certificado,
hasta por seis meses; asi como el uso de dos horas diarias para su
rehabilitacion en caso de prescripcion médica.

De la misma forma en el Cédigo de Trabajo (2005) se refiere en su articulo
siguiente:

Articulo. 42.- Obligaciones del empleador. - Son obligaciones del
empleador:
9. Conceder a los trabajadores el tiempo necesario para el ejercicio del
sufragio en las elecciones populares establecidas por la ley, siempre que
dicho tiempo no exceda de cuatro horas, asi como el necesario para ser
atendidos por los facultativos de la Direccion del Seguro General de Salud
Individual y Familiar del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, o para
satisfacer requerimientos o notificaciones judiciales. Tales permisos se
concederan sin reduccion de las remuneraciones.
Es necesario hacer mencion de la Sentencia No0.16-16-JC/20 de la Corte
Constitucional del Ecuador, el jefe de nefrologia clinica del Hospital Carlos Andrade
Marin sostuvo que si una persona se dializa tres dias por semana, esos dias la
persona no estara activa. Salir de dialisis significa salir con un fuerte cansancio fisico
y mental después de cuatro horas de estar en una silla conectado a una maquina, con
problemas de altos y bajos de presion arterial. Esto provoca también un agotamiento
psicologico.
En la presente investigacion se plantea como objetivo general analizar juridicamente
los derechos laborales de los pacientes con enfermedades renales cronicas como

grupo de atencion prioritaria.
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METODO

La presente investigacion utiliza el método cuantitativo el cual produce datos
descriptivos, que se originan por la recoleccién de datos. Apoyado en la revision
documental-bibliografica. Ademas, se aplica el método inductivo-deductivo, el cual
sugiere que para encontrar una verdad se deben buscar los hechos y no basarse en
meras especulaciones, ademéas de partir de afirmaciones generales para llegar a
especificas (Davila, 2006). Se plantea ademas el método analitico-sintético por medio
del cual, se descompone un todo en partes extrayendo cualidades, componentes,
relaciones y mas para posteriormente unir las partes analizadas y con ello descubrir
caracteristicas y relaciones entre los elementos (Rodriguez y Pérez, 2017). Se realiza
una encuesta a cinco doctores especializados en las enfermedades renales y el
tratamiento de las hemodidlisis, en las cuales se crearon cinco preguntas mediante

encuestas virtuales que se han enviado mediante un archivo de Microsoft Forms.

RESULTADOS

De los resultados obtenidos en la primera pregunta los doctores respondieron el 80%
qgue tienen un minimo de 10 personas, mientras que el otro 20% dicen tener un
aproximado de 20 personas, en consecuencia, son pacientes que tienen su puesto de
trabajo y que se trasladan a realizarse sus hemodidlisis a los centros tres veces por

semana.

1. ¢ CUANTOS PACIENTES USTED ATIENDE QUE
TIENEN UN PUESTO DE TRABAJO?

= MINIMO 10 MAXIMO 20

Figura 1. Pacientes atendidos.
Elaboraciéon: Los autores.
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En la siguiente pregunta, el 67% de los doctores creen que el Estado garantiza los
derechos de las personas que padecen esta enfermedad como es el derecho a la
salud gratuita y una buena atencion, en cuanto al 33% restante observarian que el

Estado no garantiza los derechos.

2. ;CREE USTED QUE EL ESTADO GARANTIZA LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES
RENALES?

ESI ENO =

Figura 2. Garantia del Estado a los pacientes.
Elaboracion: Los autores.

El 100% de los doctores encuestados coinciden que el tiempo con el que cuentan los
pacientes para la preparacion y recuperacion de su tratamiento de dialisis no es lo

necesario ni ideal ni medicamente correcto para el paciente.

4. ;CUAL CREE USTED QUE SERIA EL TIEMPO IDEAL
PARA REALIZARSE UNA HEMODIALISIS?

Mla2Horas M2a3Horas m3ad4Horas

Figura 3. Tiempo de realizacion de hemodialisis.
Elaboraciéon: Los autores.
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En su totalidad los encuestados mencionan que el tiempo prudencial para que un

paciente se dialice seria de 3 a 4 horas (previo y posterior).

DISCUSION

La Constitucion del 2008 aunque emite principios de proteccidén especial, para estos
grupos, en la legislacion laboral no se contempla dicha proteccidén especial, ya que
estos trabajadores que son vulnerables para la Constitucion de la Republica, para el
Caddigo de Trabajo, no lo son; ya que tienen el mismo tratamiento que cualquier
trabajador en general. Este grupo de personas son consideradas por la Constitucion
de la Republica dentro de los grupos de atencion prioritaria. Respecto a ellas, los
derechos que les asisten son los mismo que para el resto de las personas.

Cabe indicar que si la Constitucion establece que ciertos grupos son de atencion
prioritaria y merecen proteccién especial, entonces seria importante que la legislacion
laboral se adapte para reflejar esta proteccion y brindar a estas personas un trato mas
justo y adecuado en el ambito laboral. Esto podria incluir medidas como la flexibilidad
en los horarios de trabajo, la consideracion de permisos médicos adecuados como
mencionaban también los doctores encuestados que es necesario que los pacientes

mantengan un tiempo prudencial de tres a cuatro horas para realizarse su tratamiento.

CONCLUSIONES

Es importante que la legislacion y las politicas laborales sean revisadas y actualizadas
para reflejar las necesidades de todas las personas con condiciones médicas crénicas
o catastroficas y garantizar que se les proteja adecuadamente en el &mbito laboral.
Esto podria incluir considerar medidas especificas similares a las establecidas para
las personas con discapacidad, si se considera necesario para garantizar una mayor

igualdad de oportunidades y proteccion de derechos.
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