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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar juridicamente el analisis,
prevencion y promocién de la salud mental, Babahoyo, Ecuador. La investigacion se
desarrollo desde el paradigma positivista y desde la perspectiva cuantitativa, mediante
la busqueda, recoleccién y analisis critico documental, referencial bibliografico, en
este sentido, desde un disefio bibliografico de tipo documental, la poblacion de
estudio, se fundamenté basicamente en documentos escritos como tesis y trabajos
arbitrados, leyes. Lo analitico—sintético, se fundamenta en descomponer mentalmente
el sistema estudiado. Se recurrid, ademas, al método inductivo-deductivo. Se concluye
que, la combinacién del analisis de los factores de riesgo, la identificacion de las
circunstancias asociadas, la evaluacién de los recursos disponibles y la propuesta de
estrategias de prevencion y promocién de la salud mental reduciran la incidencia del
suicidio y promoveran un entorno propicio para la salud mental en esta comunidad.

Descriptores: Salud mental; politica de salud; enfermedad. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to legally analyze the analysis, prevention
and promotion of mental health, Babahoyo, Ecuador. The research was developed
from the positivist paradigm and from the quantitative perspective, through the search,
collection and critical documentary analysis, bibliographic referential, in this sense,
from a bibliographic design of documentary type, the study population, was based
basically on written documents such as theses and refereed works, laws. The
analytical-synthetic part was based on mentally decomposing the system under study.
The inductive-deductive method was also used. It is concluded that the combination of
the analysis of risk factors, the identification of associated circumstances, the
evaluation of available resources and the proposal of prevention and mental health
promotion strategies will reduce the incidence of suicide and promote an environment
conducive to mental health in this community.

Descriptors: Mental health; health policy; disease; mental health. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El suicidio es un tema de gran relevancia en la sociedad actual, y ha llamado la
atencion de académicos, profesionales médicos y especialistas en diversas areas.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), casi 800.000 personas mueren
por suicidio cada afio, lo que equivale a una tasa de mortalidad mundial de 11,4 por
cada 100.000 habitantes (OMS, 2020). Este fendmeno complejo y multifactorial ha
sido objeto de estudios de investigacion que buscan una mejor comprension de sus
causas, factores de riesgo y estrategias de prevencién. El suicidio puede
conceptualizarse como el acto deliberado de quitarse la vida motivado por una
combinacion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales.

En este sentido, el autor Etienne. (2018) indica lo siguiente:

La Organizacion Mundial de la Salud define a la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. La salud mental es, segun esta definicion, un
componente fundamental de la salud. Una buena salud mental permite a
las personas hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar
productivamente y realizar su potencial contribuyendo a sus comunidades.

(p-1)
El suicidio es un fendmeno de preocupacién mundial, con impactos significativos en
la salud publica y el bienestar de la comunidad. En patrticular, la fortaleza Barreiro en
Babaoyo, Los Rios, Ecuador, ha visto un aumento alarmante de suicidios en los
dltimos afos.
En la presente investigacion se plantea como objetivo general analizar juridicamente

el andlisis, prevencion y promocién de la salud mental, Babahoyo, Ecuador.

METODO

La investigacion se desarrolla desde el paradigma positivista y desde la perspectiva
cuantitativa, mediante la busqueda, recoleccién y analisis critico documental,
referencial bibliografico, en este sentido, desde un disefio bibliografico de tipo
documental, la poblacién de estudio, se fundamentdé basicamente en documentos

escritos como tesis y trabajos arbitrados, leyes, ademas se considero el analisis de
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contenido de la informacion recopilada, lo que permite la formulacion de resultados.

Lo analitico—sintético, se fundamenta en descomponer mentalmente el sistema

estudiado en varios compendios para poder llegar a la produccion de nuevo

conocimiento, desde la deliberacién critica, se construye el método de analisis del

fenémeno de estudio, lo que llevé a la produccion de informacion relevante. Se

recurrié, ademas, al método inductivo-deductivo, el cual propone que para hallar una

verdad se deben escudrifiar los hechos y no basarse en meras especulaciones,

igualmente de partir de afirmaciones generales para llegar a especificas (Davila,

2006).

RESULTADOS

Se muestra a continuacion los resultados obtenidos.

Tabla 1.

Prevencion y promocién de la salud mental.

Autor(es)

Investigacion

Desarrollo

Mastarreno
Cedefio et al.
(2022).

Educacién emocional
como estrategia para el
fortalecimiento de la
personalidad en el
estudiante

universitario.

La educacién emocional es un tema

complejo abordado con mayor énfasis en
las dos Ultimas décadas, siendo
recurrente que la persona la desarrolle
asertivamente con la intencién de actuar
favorablemente relaciones

en Sus

interpersonales con sus semejantes.
(p.39)

Pazmifio
Méarquez et
al. (2022).

Hacia una atencion
digna en salud mental:
breve analisis histérico
de la institucion
psiquiatrica

ecuatoriana.

En el contexto ecuatoriano, el cuidado y
de

patologias mentales tuvo particularidades

tratamiento los pacientes con

en cada periodo de tiempo, lo que estuvo
acorde con los avances en la practica de
La de

la Psicologia. intervencion
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personalidades de la medicina que
dedicaron su labor investigativa alrededor
de la psicoterapia resulté el mayor aporte

en este sentido. (p.117)

Suarez Aldaz
et al. (2021).

Perspectivas y garantia
de atencion de salud

mental en Ecuador.

La SM es conceptualizada como la
sensacion de bienestar psicolégico y
emocional del individuo basado en sus
pensamientos, sentimientos y actitudes en
concordancia con el estlo de
enfrentamiento de la vida. Incluye
elementos fundamentales como el manejo
del estrés, las relaciones interpersonales

y la toma de decisiones. (p.3)

Canizares
Villalba y
Vasquez
Cedefio
(2019).

Enfermedades Neuro-
Psiquiatricas En
Atencion Primaria En
Una Zona Rural De La
Sierra Ecuatoriana En
El 2018.

La mision de la salud publica es satisfacer
el interés de la sociedad en garantizar
condiciones en las que las personas
puedan estar saludables. Las tres
funciones basicas de salud puablica son: la
evaluacion y el monitoreo de la salud de
las comunidades y poblaciones en riesgo
para identificar problemas y prioridades de
salud. (p.16)

Elaboracion: Los autores.

DISCUSION

La falta de recursos y servicios de salud mental disponibles revela una brecha

significativa en el acceso a la atencion adecuada en la comunidad y subraya la

necesidad de fortalecer la infraestructura de salud mental en la region.

Al respecto, los autores Henao et al. (2016) plantean lo siguiente:
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Las politicas publicas de salud mental constituyen un instrumento con el

cual se puede mejorar la calidad de vida, el bienestar y el desarrollo

humano. Las politicas definen las metas a alcanzar, establecen prioridades,

sefalan las responsabilidades entre los diversos sectores y niveles

involucrados, de acuerdo a las competencias sefialadas por las normas.

(p.185).
La formacién de profesionales en la deteccion precoz de signos suicidas contribuira a
una intervencién oportuna. Fortalecer la red de apoyo social y mejorar el acceso a los
servicios de salud mental son pilares importantes de la prevencion del suicidio. La
terapia cognitivo-conductual ha demostrado ser una psicoterapia eficaz para los
trastornos del &nimo y de la ansiedad, pero sabemos que la mayoria de los programas
de formacion de los profesionales en salud mental no proporcionan una formacion

adecuada. (Irarrdzaval et al., 2016)

CONCLUSIONES

Este estudio proporciona una base sélida para abordar de manera integral el problema
del suicidio en la ciudadela de Barreiro. La combinacién del analisis de los factores de
riesgo, la identificacion de las circunstancias asociadas, la evaluacion de los recursos
disponibles y la propuesta de estrategias de prevencion y promocion de la salud
mental reduciran la incidencia del suicidio y promoveran un entorno propicio para la

salud mental en esta comunidad.
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