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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar juridicamente sobre la
contaminacion sonora en areas urbanas y el derecho ambiental equilibrado, Truijillo,
Peru. El planteamiento realizado por los investigadores para el desarrollo del método,
fue a partir del enfoque cuantitativo, mediante la indagacion, recoleccién y analisis
critico documental y referencial bibliografico, basandose en la exploracion metddica,
rigurosa y profunda de diversas fuentes documentales, articulos, normas y leyes,
describiendo los hallazgos encontrados. Se emple0 la técnica de revision documental.
Recurriendo al método inductivo-deductivo. Ademas, se empleé la técnica de la
encuesta cuyo instrumento fue el cuestionario, aplicado a una poblacion conformada
por los ciudadanos del Centro Historico de la ciudad de Trujillo, con una muestra de
363 ciudadanos. Se concluye que, la contaminacion sonora si afecta negativamente
al derecho de un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Historico de la ciudad de Trujillo 2021, en un 36.60%.

Descriptores: Contaminacion sonora; deterioro ambiental; ley. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to legally analyze noise pollution in urban
areas and balanced environmental law, Trujillo, Peru. The approach taken by the
researchers for the development of the method was based on the quantitative
approach, through the inquiry, collection and critical analysis of documents and
bibliographic references, based on the methodical, rigorous and deep exploration of
various documentary sources, articles, rules and laws, describing the findings. The
documentary review technique was used. Resorting to the inductive-deductive method.
In addition, the survey technigue was used, whose instrument was the questionnaire,
applied to a population formed by the citizens of the Historical Center of the city of
Trujillo, with a sample of 363 citizens. It is concluded that noise pollution does
negatively affect the right to a balanced and adequate environment of the citizens in
the Historic Center of the city of Trujillo 2021, in 36.60%.

Descriptors: Noise pollution; environmental degradation; law. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La contaminacion sonora es uno de los conceptos juridicos que recientemente ha sido
aceptado, razén por la cual no cuenta con un desarrollo normativo y jurisprudencial
amplio que pueda delimitar su importancia y los efectos nocivos que estos pueden
generar en el desarrollo diario de los ciudadanos. Las principales causas de
contaminacion acustica a nivel mundial se basan principalmente en el aumento de las
actividades industriales, el incremento de automdviles, las obras publicas y privadas,
el empleo de sirenas y alarma, asi como el desarrollo de las actividades de
entretenimiento recreativas y ludicas.

En este sentido, Orddfiez Ruiz et al. (2023) plantea lo siguiente:

Es importante dejar sentado que de los multiples tipos de contaminacion

que pueden atentar contra la vida; la sonora, y mas especificamente el

ruido, se constituye hoy por hoy en uno de los de mayor relevancia a nivel

mundial; esto en suma a que aproximadamente el 2% de la poblacion

mundial, se encuentra expuesta voluntaria o involuntariamente a este tipo

de contaminante. (p.98).
Este problema cadtico se refleja a nivel internacional, Europa, principalmente Ginebra,
es considerada una de las ciudades con mayor contaminacién sonora que existe,
debido a que es constante que los pobladores aledafios al aeropuerto se quejen y
padezcan de enfermedades acusticas, pues se encuentran expuestos a los sonidos
de los aviones. De igual manera ocurre en Latinoamérica, México es considerada la
cuarta ciudad con mayor contaminacién sonora existente, pues la gran cantidad de
automoviles genera que estos empleen sus bocinas de manera indiscriminada,
perjudicando la paz y la tranquilidad de los pobladores.
El pais peruano, no es ajeno a esta realidad y ello se puede determinar, en la ciudad
de Truijillo, considerada como zona urbana con altos niveles de ruido y contaminacion
acustica, lo que produce impactos negativos en la salud y calidad de vida de sus
habitantes. Asi mismo, entre las fuentes de contaminacion sonora identificadas se
encontraron el trafico vehicular, la muasica alta en establecimientos comerciales y la

actividad industrial. En el Per( la contaminacién sonora o simplemente los ruidos
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molestos, repercuten como impactos negativos en la poblacion llegando a alterar los

niveles de calidad de vida de las personas, ocasionando efectos negativos en la salud.

(Rojas Vizcarra, 2022, p.195).

En este mismo orden de ideas el autor Chanduvi Navarrete (2021) describe lo

siguiente:

En Lima, el incremento del ruido ambiental esta relacionado a una mala
planificacion territorial, el expansivo comercio informal en las calles, el
incremento del parque automotor, el aumento de zonas de esparcimiento
altamente ruidosas, como bares y discotecas y mayor numero de obras de

construccion, etc. (p.2)

En relacion a la contaminacion acustica, se han estudiado los efectos nocivos que

causan los sonidos del teléfono celular, y es que su uso cotidiano, en ocasiones

desmedido, causa estragos en quienes lo escuchan constantemente. (Zamudio

Flores,2019, p.12). Las molestias producidas por el ruido varian en funcién de las

caracteristicas de las personas como la edad, sexo, motivaciéon, estatus social,

costumbres culturales; el tipo de actividad, los periodos de trabajo o descanso.
(Rodriguez Cisneros, & Balde6n Quispe,2018, p.202).

A continuacion, se muestra en el siguiente cuadro el punto de vista de varios autores

en relacion a la contaminacion acustica.

Tabla 1.
Contaminacién Acusica.

Autor(es) Investigacion

Definicién

Contaminacioéon
urbano ambiental

Carrasco-Jocope
et al. (2023)

y

espacio publico del
centro de Piura, Peru:
Revision sistematica.

El término contaminacion acustica hace
referencia al ruido cuando éste se
considera como un contaminante, es
decir, un sonido molesto que puede
producir  efectos  fisiolégicos vy
psicolégicos nocivos para una persona
0 grupo de personas. La causa principal
de la contaminacién acustica es la
actividad humana; el transporte, la
construccién de edificios y obras
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publicas, la industria, entre otras.

(p.175).

Riva
(2020)

Aguero.

Contaminacion
sonora y efectos
psicofisiolégicos en
las personas
expuestas de la
ciudad de Pucallpa—
2019.

El ruido en ambientes urbanos debe
considerarse como una variable de
evaluacion en la ordenacion del
territorio y el planeamiento urbanistico,
como parte ademas, de una politica de
proteccion contra la contaminacion
sonora, que debe estar fundamentada
estrictamente en las Ordenanzas
Municipales y ser ejecutada por las
oficinas encargadas de la gestion
ambiental y de esta manera contribuir a
la prevencion de futuros trastornos a la
salud humanay mejorar en este sentido
nuestra calidad de vida.(p.5).

Amable Alvarez et
al. (2017).

Contaminacién
ambiental por ruido.

La contaminacion acustica es el exceso
de sonido que altera las condiciones
normales del ambiente en una
determinada zona. Por lo que se
diferencia de otros contaminantes
ambientales por ser el contaminante
mas barato de producir y necesita muy
poca energia para ser emitido. (p.643).

Elaboraciéon: Los autores.

La contaminacion acustica representa un problema de salud importante para el mundo

moderno y reducir la exposicion de los habitantes al ruido ayudaria a evitar los efectos

sobre la salud. (Yang et al., 2020), debe precisarse que el ruido es considerado como

aguella mezcla compleja que posee diferentes tipos de vibraciones, las mismas que

logran producir a modo general una desagradable sensacion para el oido, o de manera

mas amplia, el ruido se considera a todo aguel sonido recibido pero que no es deseado

por el receptor.

Luego de la formulacion de los argumentos, se plantea como objetivo general de la

investigacion el analisis juridico sobre la contaminacion sonora en areas urbanasy el

derecho ambiental equilibrado, Truijillo, Peru.
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METODO

El planteamiento realizado por los investigadores para el desarrollo del método, es a
partir del enfoque cuantitativo, mediante la indagacion, recoleccion y analisis critico
documental y referencial bibliografico, basandose en la exploraciéon metddica, rigurosa
y profunda de diversas fuentes documentales conformadas por articulos, normas y
leyes entre otros, describiendo los hallazgos encontrados. En la investigacion, se ha
empleado como técnica la revision documental. Se recurri6, ademas, al método
inductivo-deductivo, el cual propone que para hallar una verdad se deben escudrifiar
los hechos y no basarse en meras especulaciones, igualmente a partir de afirmaciones
generales para llegar a las especificas (Davila, 2006). Describiendo de esta manera,
los hallazgos encontrados, permitiendo desarrollar el cuerpo teérico en relacién al
tema de estudio. En este sentido, la investigacion documental es un proceso
fundamentado en la indagacion, recuperacion, examen, critica e interpretacion de
datos secundarios (Arias, 2012). Ademas, se empled la técnica de la encuesta cuyo
instrumento fue el cuestionario, aplicado a una poblacion conformada por los
ciudadanos del Centro Historico de la ciudad de Trujillo, con una muestra de 363

ciudadanos.

RESULTADOS

Se muestran a continuacion los resultados obtenidos luego del método aplicado. La
Tabla 2 muestra la informacién de ajuste del modelo de regresion para la
comprobacion y estimacion de influencia de la contaminacién sonora y el derecho a
un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro Historico de la
Ciudad de la ciudad de Trujillo en el periodo 2021 — 2022.
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Tabla 2.
Informacién de ajuste del modelo de regresion.

V1: medidas de control de V2: Derecho a un ambiente equilibrado y

; ! adecuado Total
la contaminacion sonora. = =
Eficiente Regular Ineficiente
Eficiente N° 1 1 10 12
% 0,3% 0,3% 2,8% 3,3%
Regular N° 3 12 70 85
% 0,8% 3,3% 19,3% 23,4%
Ineficiente N° 5 29 232 266
% 1,4% 8,0% 63,9% 73,3%
N° 9 42 312 363
Total
% 2,5% 11,6% 86,0% 100,0%
Regresién logistica ordinal PRRLED R
cuadrado
Logaritmo de la 2 .
Modelo verosimilitud X gl Sig. Nagelkerke
Solo 790,497
interseccion
163,491 26 0.000 0.366
Final 627,006

Elaboraciéon: Los autores.

Interpretacion. En la Tabla 2 se observa que el 63.90% de los ciudadanos
manifestaron un nivel ineficiente de la contaminacion sonora Yy nivel ineficiente en el
derecho a un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Historico de la Ciudad de la ciudad de Truijillo, seguido de 19.3% precisa en un nivel
regular en la contaminacién sonora y nivel ineficiente en el derecho de un ambiente
adecuado y equilibrado, y finalmente con menor dominio 2.8% en un nivel ineficiente
en la contaminacion sonora y en el derecho de un ambiente equilibrado y adecuado.
También se observa que el nivel de significancia de la regresion es menor al 5% (p <
0.05) la cual demuestra que la contaminacién sonora si afecta negativamente al
derecho de un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Histérico de la ciudad de Trujillo 2021 — 2022, con un valor de Nagelkerke 0.366, es
decir el nivel de la contaminacién sonora influye de manera directa en el 36.60% en

el nivel derecho a un ambiente equilibrado ya adecuado.
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En la tabla 3 se muestra la Informacioén de ajuste del modelo de regresion para la
comprobacion de hipétesis especifica 1 y estimacion de influencia de la
contaminacion sonora y el derecho a un ambiente equilibrado de los ciudadanos en
el Centro Historico de la Ciudad de la ciudad de Truijillo, en el periodo 2021 — 2022.

Tabla 3.
Informacién de ajuste del modelo de regresion para la comprobacion de hipotesis
especifica 1.

V1: medidas de control de D1: Ambiente equilibrado

la contaminacién sonora. Eficiente Regular Ineficiente Total
Eficiente N° 1 1 10 12
% 0,3% 0,3% 2,8% 3,3%
Regular N° 3 12 70 85
% 0,8% 3,3% 19,3% 23,4%
Ineficiente N° 5 27 234 266
% 1,4% 7,4% 64,5% 73,3%
N° 9 40 314 363
Total
% 2,5% 11,0% 86,5% 100,0%
Regresién logistica ordinal PEEUEE X
cuadrado
Logaritmo de la 2 .
Modelo verosimilitud X al Sig. Nagelkerke
Solo 1564,775
interseccion 1564,775 15 0.000 0.997
Final ,000

Elaboraciéon: Los autores.

Interpretacion. En la Tabla 3 se observa que el 64.50% de los ciudadanos
manifestaron un nivel ineficiente de la falta de regulacién normativa y nivel ineficiente
en el derecho a un ambiente equilibrado de los ciudadanos en el Centro Historico de
la Ciudad de la ciudad de Trujillo, seguido de 19.3% precisa en un nivel regular en la
falta de regulacion normativa y nivel ineficiente en el derecho de un ambiente
equilibrado, y finalmente con menor dominio 2.8% en un nivel eficiente en la falta de
regulacion normativa e ineficiente en el derecho de un ambiente equilibrado. También
se observa que el nivel de significancia de la regresién es menor al 5% (p < 0.05) la

cual demuestra que la falta de regulacion normativa influye en el derecho a un
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ambiente equilibrado y adecuado en el Centro Historico de la ciudad de Trujillo, con
un valor de Nagelkerke 0.997, es decir el nivel de la contaminacion sonora influye de
manera directa en el 99.70% en el nivel derecho a un ambiente equilibrado.

En la Tabla 4 se muestra la informacion de ajuste del modelo de regresion para la
comprobacién y estimacién e influencia en la escasa planificacion urbana de
contaminacion sonora en el derecho a un ambiente equilibrado y adecuado en el

Centro Histérico de la ciudad de Truijillo.

Tabla 4.
La informacion de ajuste del modelo de regresion.

V2: Derecho a un ambiente equilibrado y

D2: Planificacion urbana adecuado Total
Eficiente Regular Ineficiente
Eficiente N* 2 4 50 °6
% 0,6% 1,1% 13,8% 15,4%
N° 1 12 52 65
Regular
% 0,3% 3,3% 14,3% 17,9%
Ineficiente N® 6 26 210 242
% 1,7% 7,2% 57,9% 66,7%
N° 9 42 312 363
Total
% 2,5% 11,6% 86,0% 100,0%
Regresién logistica ordinal PEEED i
cuadrado
Modelo egETime Cle R X? gl Sig Nagelkerke
verosimilitud ’
Sdlo interseccion 417,888
63,405 8 0.000 0.164
Final 354,483

Elaboracion: Los autores.

Interpretacion. En la Tabla 4 se observa que 57.90% de los ciudadanos manifestaron
un nivel ineficiente de la planificacion urbana y nivel ineficiente en el derecho a un
ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro Histérico de la
Ciudad de Trujillo, seguido de 14.30% precisa en un nivel regular en la planificacion

urbana y nivel ineficiente en el derecho de un ambiente equilibrado y adecuado, y por
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ultimo con menor predominio 13.80% en un nivel eficiente en la planificacion urbana
e ineficiente en el derecho de un ambiente equilibrado y adecuado. También se
observa que el nivel de significancia de la regresion es menor al 5% (p < 0.05) la cual
demuestra que la escasa planificacion urbana de contaminacion sonora en el derecho
a un ambiente equilibrado y adecuado en el Centro Histérico de la ciudad de Truijillo,
con un valor de Nagelkerke 0.164, es decir el nivel de planificacion urbana influye de
manera directa en el 16.40% en el nivel derecho a un ambiente equilibrada y
adecuado.

En la Tabla 5 se muestra la informacion de ajuste del modelo de regresion para la
comprobacion y estimacion de influencia de la falta de control de fuentes de ruido y
concientizacion influye en la contaminacion sonora en el Centro Histérico de la ciudad

de Truijillo

Tabla 5.
Informacién de ajuste del modelo de regresion.

D3: Control de fuentes de V2: Derecho a un ambiente equilibrado y

ruido y concientizacion auEchin Total
y Eficiente Regular Ineficiente
Eficiente N® . 0 L 2
% 0,3% 0,0% 0,3% 0,6%
N° 4 18 86 108
Regular
% 1,1% 5,0% 23,7% 29,8%
Ineficiente N 4 24 225 253
% 1,1% 6,6% 62,0% 69,7%
N° 9 42 312 363
Total
% 2,5% 11,6% 86,0% 100,0%
. e : Pseudo R
Regresioén logistica ordinal cuadrado
Logaritmo de la ., .
Modelo verosimilitud X al Sig. Nagelkerke
Solo interseccion 568,271
Final 437,567 130,704 12 0.000 0.306

Elaboracion: Los autores.
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Interpretacion. En la Tabla 4 se observa que 62% de los ciudadanos manifestaron un
nivel ineficiente del control de fuentes de ruido y concientizacion y nivel ineficiente en
el derecho a un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Historico de la Ciudad de Trujillo, seguido de 23.70% precisa en un nivel regular en la
control de fuentes de ruido y concientizacion y nivel ineficiente en el derecho de un
ambiente equilibrado y adecuado, y finalmente con menor nivel 0.30% en un nivel
eficiente en el control de fuentes de ruido y concientizacion y, eficiente e ineficiente en
el derecho de un ambiente equilibrado y adecuado. También se observa que el nivel
de significancia de la regresién es menor al 5% (p < 0.05) la cual demuestra que la
falta de control de fuentes de ruido y concientizacion influye en la contaminacion
sonora en el Centro Histérico de la ciudad de Trujillo de Truijillo, con un valor de
Nagelkerke 0.306, es decir el nivel de control de fuentes de ruido y contaminacion
influye de manera directa en el 30.60% en el nivel derecho a un ambiente equilibrada

y adecuado.

DISCUSION

De los resultados obtenidos se pudo determinar que el 63.90% de los ciudadanos
manifestaron un nivel ineficiente de la contaminacién sonora y nivel ineficiente en el
derecho a un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Historico de la Ciudad de la ciudad de Trujillo, seguido de 19.3% precisa en un nivel
regular en la contaminacién sonora y nivel ineficiente en el derecho de un ambiente
adecuado y equilibrado, y finalmente con menor dominio 2.8% en un nivel ineficiente
en la contaminacion sonora y en el derecho de un ambiente equilibrado y adecuado.
También se observa que el nivel de significancia de la regresién es menor al 5% (p <
0.05) la cual demuestra que la contaminacion sonora si afecta negativamente al
derecho de un ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro
Historico de la ciudad de Trujillo 2021 — 2022, con un valor de Nagelkerke 0.366, es
decir el nivel de la contaminacién sonora influye de manera directa en el 36.60% en el

nivel derecho a un ambiente equilibrado ya adecuado.
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En este sentido, la contaminacion acustica afecta diversas actividades humanas e
interfiere con la comunicacion verbal, que tiene lugar en la vida del publico en general,
causando que se perturbe el descanso, el suefio y la relajacién. (Arcaya Pancca, 2022,
p.3). Por ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda entre 10 m2 a
15 m2 de area verde por habitante, distribuidos proporcionalmente en relacién con la
densidad de poblacion. Respecto de su funcién como barrera natural. (Robles et al.,
2019, p.890).

Por otro lado, el Ministerio del Ambiente (2021) destaca que:

A pesar de los avances en la legislacion ambiental, todavia se desarrollan
actividades econdmicas con practicas inadecuadas para el medio
ambiente. Un factor relevante en este contexto es el alto grado de
informalidad que caracteriza a la economia peruana, lo que limita la
aplicacion de la legislacion ambiental vigente. (p.8)
Se concuerda con los resultados, los antecedentes y la teoria pues se considera que,
si existe una relacion directa, toda vez que la exposicion prolongada a niveles
elevados de ruido en zonas urbanas puede afectar negativamente la calidad de vida
de los residentes, incluyendo la salud mental, el suefio y la calidad del ambiente
residencial en general, resultando asi importante implementar medidas para reducir la
exposicidn al ruido, como la regularizacion de los niveles de ruido en zonas urbanas
y la promocion del uso de materiales de aislamiento acustico para reducir la

contaminacion sonora.

CONCLUSIONES

Se concluye que la contaminacion sonora si afecta negativamente al derecho de un
ambiente equilibrado y adecuado de los ciudadanos en el Centro Histérico de la ciudad
de Truijillo 2021, en un 36.60%. Ademas, la falta de regulacion normativa influye en el
derecho a un ambiente equilibrado y adecuado en el Centro Histérico de la ciudad de
Trujillo, en un 99.70%. Por consiguiente, la contaminacion sonora es un evento
importante que debe regularse de manera precisa, pues genera una serie de

afecciones.
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